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Apel Polsko — Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego
0 wdrozenie reformy Centréw Zdrowia Psychicznego i zapewnienie finansowania w 2026 r.

Reforma Centréw Zdrowia Psychicznego nie moze dtuzej czekaé. Pilotaz rozpoczety
w 2018 roku udowodnil, ze model psychiatrycznej opieki $rodowiskowej dziata — pacjenci
szybciej otrzymuja pomoc oraz moga liczy¢ na profesjonalne wsparcie blisko domow w ich
w §rodowisku rodzinnym. Powyzsze pilotazowe rozwigzanie juz teraz obejmuje ponad potowe
dorostych Polek i Polakéw. W zwigzku z tym w opinii Polsko — Niemieckiego Towarzystwa
Zdrowia Psychicznego nadszedt czas by przejs¢ od testowania do pelnego wdrozenia
1 zagwarantowania kontraktowania §wiadczen Centrow Zdrowia Psychicznego od 2026 roku.

Nasze obawy wzbudzil projekt budzetu NFZ na 2026 rok, ktory przewiduje zmniejszenie
naktadéw na psychiatri¢ i leczenie uzaleznien o ponad miliard ztotych w poréwnaniu z 2025
rokiem. W kraju, gdzie ro$nie liczba pacjentdw, a wskazniki samobdjstw naleza do najwyzszych
w Europie, takie cigcia oznaczalyby dramatyczne pogorszenie sytuacji i realne zagrozenie dla
zycia i zdrowia Polek 1 Polakow.

Polsko — Niemieckie Towarzystwo Zdrowia Psychicznego apeluje o kontynuowanie
reformy Centrow Zdrowia Psychicznego, polegajace na zapewnieniu jednolitych zasad
kontraktowania i stabilnego finasowania CZP. Polska od lat wydaje na zdrowie psychiczne
najmniej] w Unii Europejskiej. Zamiast ogranicza¢ $rodki, powinnisSmy je zwigkszaé, by
dostosowac sie¢ do europejskich standardow 1 odpowiedzie¢ na rosngce potrzeby spoleczne.
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Zdrowie psychiczne to podstawowe prawo 1 fundament bezpieczenstwa calego
spoteczenstwa. W zwigzku z tym Polsko — Niemieckie Towarzystwo Zdrowia Psychicznego
apeluje o petne wdrozenie i odpowiednie finansowanie Centréw Zdrowia Psychicznego.
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