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Apel Polsko – Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego 

o wdrożenie reformy Centrów Zdrowia Psychicznego i zapewnienie finansowania w 2026 r. 

 

 

 

Reforma Centrów Zdrowia Psychicznego nie może dłużej czekać. Pilotaż rozpoczęty 

w 2018 roku udowodnił, że model psychiatrycznej opieki środowiskowej działa – pacjenci 

szybciej otrzymują pomoc oraz mogą liczyć na profesjonalne wsparcie blisko domów w ich 

w środowisku rodzinnym. Powyższe pilotażowe rozwiązanie już teraz obejmuje ponad połowę 

dorosłych Polek i Polaków. W związku z tym w opinii Polsko – Niemieckiego Towarzystwa 

Zdrowia Psychicznego nadszedł czas by przejść od testowania do pełnego wdrożenia 

i zagwarantowania kontraktowania świadczeń Centrów Zdrowia Psychicznego od 2026 roku. 

Nasze obawy wzbudził projekt budżetu NFZ na 2026 rok, który przewiduje zmniejszenie 

nakładów na psychiatrię i leczenie uzależnień o ponad miliard złotych w porównaniu z 2025 

rokiem. W kraju, gdzie rośnie liczba pacjentów, a wskaźniki samobójstw należą do najwyższych 

w Europie, takie cięcia oznaczałyby dramatyczne pogorszenie sytuacji i realne zagrożenie dla 

życia i zdrowia Polek i Polaków. 

Polsko – Niemieckie Towarzystwo Zdrowia Psychicznego apeluje o kontynuowanie 

reformy Centrów Zdrowia Psychicznego, polegające na zapewnieniu jednolitych zasad 

kontraktowania i stabilnego finasowania CZP. Polska od lat wydaje na zdrowie psychiczne 

najmniej w Unii Europejskiej. Zamiast ograniczać środki, powinniśmy je zwiększać, by 

dostosować się do europejskich standardów i odpowiedzieć na rosnące potrzeby społeczne. 
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Zdrowie psychiczne to podstawowe prawo i fundament bezpieczeństwa całego 

społeczeństwa. W związku z tym Polsko – Niemieckie Towarzystwo Zdrowia Psychicznego 

apeluje o pełne wdrożenie i odpowiednie finansowanie Centrów Zdrowia Psychicznego.  
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