Michael von Cranach
Strata i zdrowie psychiczne

Szanowne Panie, szanowni Panowie, drodzy przygciel

Tematem naszej grupy roboczej jest: strata i zdr@sychiczne. Zadaniem referatu
wstepnego jest dostarczenie haset grupom dyskusyjngirgilenie myli dajagcych pocatek
dyskusji. Chciatbym powiedztedlaczego w tytule naszej grupy roboczej zostatbrane
pojecie zdrowia psychicznego zamiast choroby psychicaneastpnie wyjanic¢ pojecie
straty w jego ogolnym znaczeniu, jak rownie znaczeniu psychiatrycznym. Ale przed tym
chciatbym, jako przyktad wprowadzal, opowiedzié moja wkasry niemiecko-polsk
historie. Aktualne wydarzenia pokazype jestémy doktadnie wsrodkowym etapie
opanowywania naszej przessto Tak jak istnieje tylko wina indywidualna, tak
opanowywaniegczy st z indywidualnym poznaniem, osobistymi stosunkaimieleniem si
smutkiem i przyznaniemgdo wstydu i winy tam, gdzie onezgojawiap. Oceniana dobrze
przyjazn niemiecko-francuska polega o wiele bardziej mkaiiczacych s¢ osobistych
kontaktach midzyludzkich ni na uktadach i zamiarach. Dotyczy to tak samo stio&w
niemieckozydowskich. Osobisty gest Willy'ego Brandta podczagenia wieica w
Warszawie z pewrigiag 0 wiele bardziej przyczynit sido rozwoju niemiecko-polskich
stosunkow ni liczne polityczne rozmowy, nie nawet o wiele bardziejnmaterialne
odszkodowania.

W 1790r. moi przodkowie, poprzélub, przybyli do Craazen, dzKrasne. Jest to mata wie
kilka kilometrow na wschod od Odry

i ok. 40 km na potudnie od Szczecina. Tam prowadnspodarstwo rolne o powierzchni
1000 ha, z czego dobrzgli, w przeciwieistwie do mieszkecow wsizyjacych w skromnych
warunkach. Podczasiw regularnie przychodzili polscy pracownicy seaamn Craazen
lezato w Neumark, w Brandenburgii i tym samym rale do Prus. Tam znajdowateng,si
prawie czternastolatek, kiedy katastrofa w 1945gwmgta punkt kulminacyjny. Mgj ojciec
polegt w Norwegii w 1944 r., zatoba mojej matki przebiegata w cieniu strachu g@rze
zblizajagcym st frontem i pogtoskami o strasznych czynach rosgjskotnierzy. Na szogcie
w ostatnich dniach stycznia zjawikdirat mojego ojca, ktory w jaksposéb uciekt z frontu.
Jego préby ucieczki na zachdd z rodzin

i Wiekszg czescig mieszkacow wsi zostaty udaremnione przez "Gauleitung”.dgigojska
opancerzone Armii czerwonej jechaty przez parkeasywodzina znalazta schronienie w
zimnej piwnicy. Wykorzystujc czas mgdzy przejciem wojsk opancerzonych i piesarmig
udato s¢ zorganizowa zaprzg konny, dotrzé do Odry, przeprawisi¢c przez na i dotrze do
Berlina. Moja babka wzbraniatagsi¢ z nami: "nie opuszczagsojczyzny”. Wprowadzita gi
do jakiep rodziny we wsi i nikt nie wydat jej rosyjskigotnierzom, ktorzy pytali o miejsce
pobytu wigcicieli gospodarstwa. Kiedy kilka tygodni friiej ustanowiono we wsi polgk
administrag, i kiedy burmistrzem zostat, pragay przez wiele lat w Craazen,
przewodniczcy polskich robotnikbw sezonowych, nie ngo to, czego oczekiwano;
rowniez on milczat i chronit babk Mogta ona w kacu dwa lata pgniej wrocic do Niemiec
w ramach wypdzenia ludnéci niemieckiej.

Nigdy nie styszatem mojej babki narzed@j w sensie rewan. Wiele opowiadata o swoim
zyciu w Craazen, ale nigdy: @o $mierci, nie narzekata na marne warumgtia po ucieczce,
jak to ona mawiata. Wiele mowita o swoich dwojgugmbych dzieciach

i wymazata z pamgci wszystkie przemijenia o przyczynach katastrofy. Moja matka oddata
si¢ aktywnemuzyciu, aby zapewsibyt mnie, jedynakowi. Nigdy wcej nie chciala wroéi
do Craazen, ale nie z powoglalu po utracie przeszoi, lecz z wciekiosci na Craazen jako



miejsca jej nieszeZliwych wspomnié. Dopiero po tym, jak mnie juwychowata i s
usamodzielnitem, co najpierw odebrata jako nelpse strat jej zycia, zapadta na ¢ika
depres;. Kiedy juz z niej wyszta, udato jej sizobaczy swoj los z innej perspektywy. Stata
si¢ cztowiekiem politycznym, podziwiata Willy'ego Brdia

i w fadny spos6b mogta mowo smutku, winie i wstydzie.

Craazen zmienito siw Krasne w Polsce. Dziegki lat p&zniej, po wielkich przemianach, do
mojego kuzyna przybyt burmistrz Krasnego, przyniast porcelanowfigurke jego matki i
poprosit go o pomoc w emigracji do Kanady; miesakalego przez jakiczas, a do czasu
wyjazdu.

Kilka lat temu postanowitem z mpjodzirg odwiedzé Krasne. Wdrowalémy przez
zrujnowany dom i urgzilismy piknik na daym podworzu. Préby naszania kontaktu

Z mieszkacami wsi pocgtkowo sk nie powiodty. W kacu zaprowadzono mnie do starszej
kobiety méwicej ptynnie po niemiecku. Przeprowadilly krotka rozmowe przed jej
drzwiami. Byta niari w naszym domu, znata mnie, nie chciata o tym ze mmmnmawia&. W
koncu mrukreta: "to byt trudny czas, czego pan tu chce?" i dégoav milczenie; w milczeniu
pozegnalsmy sk. Jej pytanie byto wane. Czego tam chciatem? Oczywie nie powrotu i
materialnychzadan, ale te nie nostalgicznych marzeChciatem pewnie poztgakas czesé
moich korzeni, déwiadczy¢ krajobrazu i kultury. Chciatem zeapewne porozmawia
tamtejszymi ludmi, z ktérymi miatem céwspdllnego, a mianowicie Krasne. Chciatem z nimi
porozmawié o smutku, winie i wstydzie, aleA® nadziei i wspolnych sprawach. Co oni
mysla 0 swojej przeszkei w Polsce wschodniej, dzisiejszej Ukrainie? Jpérali st ze
stray? Mam nadziej, ze jeszcze mi gito uda.

Co w tym kontekcie oznacza strata? Zyzek pome¢dzy strag i psychiczm choroly zbadano
tylko powierzchownie. Wedtug starych badaon Bonn'a - i od tego czasugie
powtarzanych - wiemye ryzyko zachorowania na depkegj wieku dorostym zna@zo
rosnie, j&sli ktos jako dziecko stracit jednego z rodzicow. Z badiée Event wiemyze w
przedpolu psychicznych zachorawayty wydarzenia powgzane cegsto ze strat Badania
migracji pokazuj na licznych przyktadactie psychiczne zaburzenia nyoggesto
wystepowa w czasowym zvazku

Z emigracy, jak rownie w p&niej fazie dopasowywaniacsiRownoczénie badania
pokazuy, maze nawet na liczniejszych przyktada¢k, migrancizyja zdrowiej niz populacja
przodkéw i géci. To g okoliczngci migracji, ktére s potencjalnie wywotujcymi chorolg,

a nie straty zwizane z migragj Georg Brown mogt prawie w 100% przewidzie

w swoich klasycznych badaniach w londigiej dzielnicy Islingtonze kobiety samotnie
wychowupce dzieci, w wieku 30-40 lat, bezrobotngy/jace z pomocy spotecznej, zapadra
depres}. Brown udowodnitze to nie fakt utraty partnera czy statusu leczyazma sytuacja i
usprawiedliwione uczucie niemocy i braku perspeibyty czynnikami wywotugcymi i
utrzymupcymi depresj. Tak tez bylo z moj matlg. Decydujce wydarzenia i przgcie
straty wywotaty u niej najbardziej aktywriazg zycia. Miata tg to dwe szcgscie, ze
okliczncici zyciowe pozwolity jej by aktywrg. Dopiero kiedy po moim nieodwotalnym
odefciu jej jednostronnie skoncentrowane na mnie zadamiowe stracito na znaczeniu,
dostrzegta brak sensu i perspektyviygiu i zapadta na depresiKiedy tak, milcac, statlem
w Krasnem obok tej starej kobiety, dopadto mniel@@gczucie winy i zadatem sobie
pytanie, czy ona feprzypadkiem nie znalaztagsiv okoliczngciach zmuszagych jg do
aktywnegazycia. Jgli nie, to wydawato mi si niesprawiedliweze my jako sprawcy
mielismy lepsze warunki uporaniagsi tym niz ona jako ofiara.

Powinngmy sk w naszej dyskusji zastanaiico oznacza strata i upgdkowa to wedtug
stopnia wanaosci. Nie chodzi tu gtéwnie o stramaterialm domu, wtasnéci czy dochodow;
one g jeszcze najbardziej do zggienia. Utrata wizi spotecznych, hiliszych i dalszych, ma



juz wicksze znaczenie. Ale jezenazna odbudowa& Trudniejsza do zagtienia jest utrata
kultury i jezyka, czyli czegf w czym s¢ cztowiek porusza, orazdda za tym utrata lekloi
I oczywistaci zycia. Tylko nielicznym udaje sizostd kosmopolig, czego przyktadem jest
moj od mtodziéczych lat ulubiony autor Teodor Korzeniowski, czjdiseph Conrad.
Doszedt on do wnioskuge "obrazzycia malowany jest wsrzie z talg samy wierncdscig do
szczegOtow i takimi samymi odcieniami farb"; nayesti sktonni jestemy dostrzega
pocztkowo tylko grube kontury oraz jaskrawe i pozbaveariuansow kolory. Giko
doswiadcza s straty rodzicow, partnera, dzieci, przyjaciot. &@mo, lub mze nawet
bardziej c¢zko jest przeboleutrat godndgci. Na zawsze bez odpowiedzi pozostanie pytanie,
jakie bezradnie zadaje sobie wielu ludzi, o czyrarwiod moich pacjentow: "co mogte si
zdarzy, ale s¢ nie zdarzyto".

Na koniec kilka myli do dyskusji na temat pggia zdrowie psychiczne. To gaje o
szerokiej m¢dzynarodowej stawie jest dla nas, Niemcéw, noweb@azo zajmowalmy sk
w psychiatrii chorym, a zdrowiu nie fwiecali uwagi. Psychiatria transkulturalna, jako
dziedzina psychiatrii, w szczegdlny sposob zajmavsat wptywem kultury i migracji na
rozwoj choréb psychicznych. W niezliczonych badeahimigracja w swoich tmorodnych
formach przedstawiana jest jako faktor ryzyka zaotven na choroby psychiczne, a co za
tym idzie opatrzona raczejszkonotacy. Przez to wlasna i obca kultura przecenianiajpbst
cos wiasnego. Dlatego tatwo nie dostrzegateynasza kultura jest wynikiem mieszaniny
niezliczonych kultur na skutek niezliczonych ruchidwgracyjnych. Dlatego migracja jest
ksztattupcym faktorem naszegaviata. Nie migracja jest ryzykiem zachorowaniazleaczej
okolicznaci, w jakich ona si odbywa.

Jesli mowimy tylko o psychiatri i psychicznych zacheraniach, nie dostrzegamie naley
upor& sie ze stratamize faktory resiliencji przyczynigjsic do ich opanowaniaze te
jeszcze obecnie musimy dziéfarewencyjnie wobec opanowania tych strat.



