Andrzej Cechnicki, Fryderyk Leidinger
Utrata i zdrowie psychiczne. Pozbawiony ojczyzmgiekinier, wygdzony... i przybysz?

"Litwo, ojczyzno moja! Ty jestejak zdrowie! lle o} trzeba cerd, ten tylko s¢ dowie, kto
ci¢ stracit.”

Oto pierwsze wersy epopei Adama Mickiewicza: "Paddusz czyli Ostatni Zajazd na
Litwie".

Jego Eminencjo ks. Arcybiskupie, Panie Wojewodmi®®Marszatku, Panie Prezydencie
Miasta Opola, Panie Konsulu

Drodzy Cztonkowie, Przyjaciele i Sympatycy Polskieieckiego Towarzystwa Zdrowia
Psychicznego,

Witamy Was bardzo serdecznie w sali Teatru Opodgkiga XVIII Sympozjum PNTZP

Doktadnie dwadzigia lat temu, w maju 1987 roku, okoto trzydziessmioowa grupa
pracownikow instytucji psychiatrycznych
z terendw tzw. "starej" Republiki Federalnej Niemiglata si na pielgrzymk do Polski.
Podyzali sladami setek tygty oséb chorych psychicznie i niepetnosprawnychiekt
w czasie wojny zostaty deportowane przez niemidckizdnikéw do drodkéw na terenie
Polski, a nagpnie zamordowane. Dla niektorych uczestnikow byidiwnoczénie powrot do
miejsca narodzin i dziegstwa, pierwszy raz od momentu ich opuszczenia.
Uczestnicy podry poszukiwali zatem pomostow nad sweilistoryczm przepdécia, ktora
powstawata przez wieki dzig Polsk i Niemcy; odwiedzili miejsca, w ktorychzgty
wspomnienia; przybyli tu po wieloletnich wahaniagio wieloletnim milczeniu. Zabrali ze
sohy strach i uprzedzenia, ale rownigicbokie przekonanie o konieczw tej podréy oraz
nadzieg, ze st powiedzie. Na swej drodze napotkali ludzi o pokmgeh profesjach. Byli
gosémi tych, ktorzy déwiadczyli niemieckiego terroru w Polsce i zostaliyeci jak koledzy
i przyjaciele. Podrdta rozpoceta dialog polsko- niemiecki w dziedzinie psychiaffirwa on
do dzisiaj i znalazt swoje mocne oparcie w zaloym w 1990 roku Polsko-Niemieckim
Towarzystwie Zdrowia Psychicznego (PNTZP).
PNTZP przez lata swojego istnienia ustanowito ipetdzito wsrod zmiennych zaktow
historii swop tozsamac¢. Tozsama¢ Towarzystwa otwartego i pigdnujgcego wartéci
humanizmu i dialogu. Od chwili powstania towarzysayn refleksja nad przeszég i
dazenie do prawdziwego porozumienia. Budujemy w spdggéadomy "wspolnag
intelektualn" Polakéw i Niemcow nie tylko poprzezade srodowiska zawodowe, ale
rowniez w trosce o wspolnotwielopokoleniow. Stowa Martina Bubera "Spotkanie sprzyja
zrozumieniu" i przekonaniege zrozumienie prowadzi do porozumienia i wspotprsteyy se
mottem naszych 50 Partnerstw po obu stronach granic

Tak wkc z jednej strony w rozlicznych spotkaniach, semath i sympozjach otwarcie
dyskutujemy przestrzenie tabu, obszary milczemegklamania, aby z drugiej strony otwotzy
si¢ ku przyszidci i poznajc rézng codzienné¢ w obu krajach wptywana rozwoj psychiatrii
szanugcej godné¢ osoby ludzkiej.
"Krytyczny stosunek do przeszto pozostaje dominggym skiadnikiem niemieckiej kultury
pamekci i kultury politycznej w ogole. Wraz ze zmianaptikoleniowymi maleje jednak
bezpdredni wptyw tejswiadomaci na dziatania polityczne. Kultura winy odchodziaw z
pokoleniemswiadkow tamtych wydarze (Piotr Buras). W Niemczech obserwujemygte
brak zainteresowania wobec wschodnigsiadow oraz niebezpieazswo relatywizacji
odpowiedzialnéci historycznej poprzez indywidualne cierpienie. Myvystawianiu
rachunkow krzywd i ofiar nie widzimy perspektywyadlialogu polsko-niemieckiego.
Jestémy za to przekonanke unormowanie stosunkow



i porozumienie pomgdzy Polakami i Niemcami mima osagma¢ tylko poprzez wspolne
wysitki o prawa. Historyczna prawdackizie zawsze niepetna bez subiektywnego
doswiadczenia, ale to subiektywnesoadczenie nie odbierze jej znaczenia. Z tym zagtani
zostato powotane przed 17 laty w Muenster naszeafoygtwo, za uznanie tyzh wysitkow
nasze Towarzystwo otrzymato przed 7 laty wspétolsko-Niemieck Nagrod rzadow
Polski i Niemiec. Na nhaszym tegorocznym Sympozjurep najblisze trzy dni bdziemy
kontynuowa t¢ drogg.

Podejmiemy tematy od dawna obecne

w naszym Towarzystwie, dyskutowane w sposéb otwadyz "Pragnienie bycia cacia

Z przesztéciag whasry, przodkow, z materialnym i niematerialnymagiemsladow to silna
cztowiecza potrzeba, taddto wielu utworéw poetyckichduacych swoisi apokatastasis -
przywroceniem do istnienia mpavyobrani” (Maria Cechnicka -Wygdzeni ze wschodu).
"Ojczyzno moja, ty jestgjak zdrowie!" Nic w tak digym stopniu nie dotyczy éiych
obszarow naszej osoboyan, jak utazsamianie s z jezykiem, religi, kultura, miejscami i
krajobrazami, rodzini spoteczéstwem. Jaki wptyw majw takiej sytuacji ucieczka,
przymusowe przesiedlenia i wysiedlenia na stantpsyoy osob, ktére ich dwiadczyty?
Jak traumatyczne jest él@iadczenie przymusowej migracji i w jaki sposobzma je
pokon&? Rownoczénie jaky szang oznacza dotarcie do celu, ocalenie z wojenngpgio
niezaspokojone potrzeby, uciemenie, ktére $ w naszych czasach nagstszymi powodem
emigracji?

"lle ci¢ trzeba cerdi, ten tylko s¢ dowie, kto ¢ stracit.”Slask Opolski byt miejscem
dramatycznych i krwawych konfliktow ubiegtego wiekieraz jest ojczyzppotomkow tych,
ktorzy po ostatniej wojnie musieli ofi¢ swoje wioski i miasta lece na terenach Polski
wschodniej, Litwy, Biatorusi i Ukrainy. Jest rowniaadal ojczyza Slazakéw pochodzenia
niemieckiego, ktérzy po zakozeniu wojny nie chcieli, lub nie mogli ofi¢ swojego kraju.
Wielu z nich opécito Slask Opolski w latach 70-tych i nie planuje powrotustate;
odwiedza ten region jedynie przy okazjimgch uroczystéci: urodzin, komunii, pogrzebow.
Natomiast ci, ktorzy nie wyjechali, ciptu pozosté. Obydwie te grupy tworgniezmiernie
interesugca niemiecko-polsk i rownoczaénie europejsktozsamdé. Niektdrzy z nich g
cztonkami naszego Towarzystwa po obydwu stronaahigy. ZeSlaskiem Opolskim wielu
ludzi taczy uczucie utraty, ale rownocrge uzyskania nowej fsamdci w wolnej Europie,
ktorej granice ja nie dzied, a inspirug do wymiany i spotkania. W tym wdaie miejscu
bedziemy wspodlnie dyskutowaPolacy i Niemcy, o tssamdci, zdrowiu psychicznym i jego
powigzaniu z zawitéciami historycznymi i rzeczywistcig tak ztazong, jakg zaklinat w
swoich wersach poeta wizjoner.

XVIII Sympozjum uwaamy za otwarte.



