NIELS PORKSEN

Wolnosc¢ | odpowiedzialnosc

oraz
Mity i tabu

We wrzesniu 1999 roku, w dziewie¢ lat po
zalozeniu, NPTZP zorganizowato w Krakowie
dwa godne uwagi sympozja o dlugofalowym
znaczeniu.

W sympozjum odbywajgcym sie pod ha-
stem ,Wolnos$¢ i odpowiedzialno$¢ - podsta-
wy psychiatrycznego dzialania” uczestniczy-
to ok. 250 fachowcdw z Polski i Niemiec.
Pamietajac o swojej odpowiedzialnosci hi-
storycznej i ze Swiadomoscig, ze teoretycz-
ne koncepcje na temat wartosci lub braku
wartosci zycia, ktére w okresie narodowego
socjalizmu staly sie legitymacja, dla maso-
wej eksterminacji Polakéw i Niemcow z za-
burzeniami psychicznymi i niedorozwojem
umystowym, przedstawiciele zycia publicz-
nego i politycznego z Polski i Niemiec
uczestniczacy w ceremonii otwarcia dali ja-
sno do zrozumienia, ze psychiatria jako re-
prezentantka interes6w ludzi dotknietych
ciezkimi zaburzeniami psychicznymi bedzie
w przysztosci ponosita szczegblng odpowie-
dzialno$¢ moralno - etyczna w naszych spo-
teczenstwach. Odnosi sie to do podstaw
etycznych projektéw badawczych, kwestii
egzystencjalnych, traktowania ludzi starych
i niedoteznych w naszych krajach, zapew-
nienia godnych warunkéw w psychiatrycz-
nych instytucjach leczniczo - opiekunczych.
Dotyczy to takze budowania takiego klima-
tu spotecznego, ktory nie pozwoli na odrzu-
canie i odseparowywanie tych osob, lecz
bedzie sprzyjat wszelkiego rodzaju projek-
tom integracyjnym.

W tym kontekscie NPTZP takze i podczas
zebrania swoich cztonkéw przypomniato o
swojej genezie, a w przysziosci bedzie przy-
ktadato szczegdlng wage do pielegnowania
wzajemnych kontaktow i partnerstw - trialo-
gu pacjentow, ich rodzin oraz profesjonalistow,
atwaorczy rozwoj partnerstw w regionach uczy-
ni gtbwnym punktem swoich dziatan.

W tym znaczeniu géwnym celem impre-
zy jubileuszowej organizowanej z okazji dzie-
sieciolecia istnienia PNTZP w Minster w
2000 roku beda r6znorodne szanse i mozli-
wosci realizacji kontaktow, partnerstw i
wspolnych projektéw, takich jak przedsie-
wziecia teatralne, wystawy, urlopy pacjen-
tow, prezentacja réznych zwyczajéw, np.
kucharz - a przyzwyczajenia zywieniowe w
instytucjach psychiatrycznych itp.

Inauguracja, wyktady i dyskusje odbywa-
jace sie w ramach sympozjum na temat wol-
nosci i odpowiedzialnosci odbity sie szero-
kim echem w polskich mediach, czego
niestety nie udato sie uzyskac¢ u nas, w Niem-
czech.

Podobnie miata sie sytuacja z dwudnio-
wym izraelsko - polsko - niemieckim semi-
narium na temat mitow i tabu. Odbywajgce
sie w Krakowskim Centrum Kultury Zydow-
skiej seminarium bylo pierwszym spotka-
niem tego rodzaju, a jego tres¢ dotyczyla
tematéw tabu w kwestii holacaustu, stosun-
kéw polsko - izraelskich, wspdlnego opraco-
wania przesztosci, trwajgcego wiele dziesiat-
kéw lat milczenia wokot stosunku sprawcow
wobec ich ofiar oraz wzajemnego traktowa-



nia sie w drugiej i trzeciej generacji. Na semi-
narium wywart swoje pietno fakt, ze rozma-
wiali tu ze soba specjalisci z dziedziny psy-
chiatrii, ze uczestnicy z lzraela pochodzili w
gldwnej mierze z rodzin zydowskich wywo-
dzacych sie z Polski i niektdrzy z nich przy
okazji seminarium po raz pierwszy odwiedzili
kraj przodkéw i ze uczestnikéw powoli i stop-
niowo opuszczato uczucie napiecia oraz ma-
tomownos¢. Przy tym po raz kolejny okazato
sie, ze mozna przezwyciezy¢ milczenie i
mozliwe jest nawigzanie kontaktu, jezeli tyl-
ko uda sie poruszy¢ temat doswiadczen, prze-
zy¢, oczekiwan iuprzedzen, tego wszystkie-
go, co itak rozgrywa sie w glowach isercach
uczestnikow. Wiele lat zajmowania sie

wszystkich, takze fachowcéw, tematem po-
sttraumatycznych zaburzen u tych, ktorzy
przezyli, oraz ,normalnos$¢” otwartego poru-
szania obfitujgcych w konflikty tematéw ze
strony uczestnikdw z Izraela przyczynity sie
do tego, ze seminarium stato sie dla wszyst-
kich cennym doswiadczeniem. Spotkali§my
sie, potrafiliSmy powiedzie¢ sobie nawzajem
nieprzyjemne rzeczy, umielismy wspdlnie pta-
kac i Smia¢ sie, wyartykutowac leki i uprze-
dzenia, a na koniec bylismy zgodni co do tego,
ze w przysziym roku znéw sie spotkamy.

PozegnaliSmy sie stowami ,w przysztym
roku w Jerozolimie”. Spotkanie odbedzie sie
okoto 10 kwietnia.



