REGINA BISIKIEWICZ

Psychiatria naszych marzen.

Perspektywa rodziny*

Fundacja, bedac inicjatywa wroctawskich
rodzin, dziata w obszarze psychiatrii od 2011
roku.

Naszym celem jest, aby kazda osoba do-
Swiadczajgca trudnosci w zakresie zdrowia
psychicznego miata szanse na wyzdrowienie.
Aby to bylo mozliwe, dotychczasowy system
opieki zdrowotnej, ukierunkowany na PRO-
CES CHOROWANIA, oparty na hospitaliza-
cji, izolacji, stygmatyzaciji, traumie i leku przed
przysztoscig, powinien by¢ zastgpiony nowym
podejsciem, ukierunkowanym na PROCES
ZDROWIENIA. W oparciu o wspétprace z wie-
loma osrodkami europejskimi i amerykanskimi,
pragniemy stworzy¢ we Wroctawiu i na Dolnym
Slasku $rodowisko, w ktérym ludzie z zaburze-
niami psychicznymi - przy wsparciu profesjo-
nalistéw, rodzin i sieci spotecznej, beda mogli:

-umacnia¢ nadzieje, zewyzdrowienie jest
mozliwe,

- nabiera¢ motywacji do wyzdrowienia po-
przez wykorzystanie wtasnych zasobow,

- podejmowac¢ wazne role spoteczne, w
tym stuzgc swoim doswiadczeniem innym,

- mie¢ dlugoterminowe wsparcie w procesie
zdrowienia i budowania relacji spotecznych,

- w sytuacjach kryzysowych podejmowac
efektywne leczenie z wtgczeniem rodziny i sie-
ci spotecznej,

- w najtrudniejszych okresach korzystac z
maltych placéwek leczenia zamknietego.

* XXIV Sympozjum PNTZP, Wroctaw 2013

Dziatania i osiggniecia

Dzieki ogromnej motywacji wielu ludzi,
determinaciji rodzin, otwarciu sie na doswiad-
czenia osrodkéw w Polsce i za granicag, do-
brej wspotpracy z lokalnymi wladzami oraz
przekonaniu, ze zdotamy zintegrowac rézne
Srodowiska wokot wspdlnego celu, podjelismy
nastepujace dziatania:

1. Wzorujac sie na $rodowisku krakow-
skim, zorganizowali§my we Wroctawiu, we
wspoOtpracy z Konsultantem Wojewddzkim, |
Forum Psychiatrii Srodowiskowe] ,Obudzmy
nadzieje!” (X/2011), ktére zapoczatkowato
wspoOtprace profesjonalistéw, oséb z doswiad-
czeniem choroby i ich rodzin. Konferencja
zgromadzita az 300 oso6b. Jednym z gosci
Forum byta Norwezka - Arnhild Lauveng,
ktéra poprzez wilasne Swiadectwo wyzdro-
wienia stata sie  znakiem nadziei nie tylko
dla pacjentéw i ich rodzin, ale tez dla lekarzy
i terapeutéw. Od  czasu Forum osoby zaan-
gazowane spotykaja sie co miesigc w ramach
seminarium ,Rozmawiajmy o zdrowieniu”.

2. W kolejnym roku wspoétorganizowalismy
Il Forum Psychiatrii Srodowiskowej (X/2012),
.Potega rodziny”. Konferencja ta otworzyta
nam nowe horyzonty dzieki m.in. poznaniu
doswiadczen psychiatrow i psychoterapeu-
téw finskich (prof. Jaakko Seikkula), ktérzy
od trzydziestu lat rozwijajg podejscie lecze-
nia psychoz zwane ,Otwarty Dialog”. Jest to
system leczenia skoncentrowany na rodzinie,
zakladajacy szybka interwencje we wczesnej



fazie kryzysu, dostosowanie leczenia do in-
dywidualnych potrzeb pacjenta ijego rodziny
oraz postrzeganie leczenia jako procesu wy-
korzystujacego rézne metody terapeutyczne.
Jak pokazujg badania, efektem takiego spo-
sobu leczenia jest znacznie szybszy powr6t
do zdrowia (nawroty jedynie u 24% pacjentow
w poréwnaniu do 71% w grupie leczonej tra-
dycyjnie) i do pelnego zatrudnienia (81% w
poréwnaniu do 43%). W ciggu 5 lat az 86%
pacjentow wrdcito do poprzedniej aktywnosci,
podejmujgc wazne role spotecznel

3. Majac przekonanie, ze warto korzystac
z doswiadczenn miedzynarodowych, podje-
lismy w 2012 roku wspotprace z niemiecka
organizacjga PINEL gGmbH z siedzibg w Berli-
nie, ktéra od 40 lat towarzyszy tysigcom ludzi
w procesie zdrowienia, budzenia aktywnosci
spofecznej m.in. poprzez prace oraz wzmac-
niania relacji z rodzing i siecig spoteczna.
Jednym z rezultatbw nawigzanej wspotpracy
byt udziat trzech wroctawskich terapeutéw w
rocznym kursie ,Otwarty Dialog”. W tym sa-
mym czasie nawigzaliSmy réwniez wspétpra-
ce z Havelland Kliniken w Nauen/k Berlina,
a wieloletni dyrektor Kiliniki Psychiatrii i Psy-
choterapii - dr Werner Schuetze jest naszym
doradca, trenerem i towarzyszem inicjatyw
podejmowanych przez fundacje.

4. Jako osoby zywotnie zainteresowane
przeniesieniem na grunt wroctawski, a nawet
polski skutecznych rozwigzan dajgcych szan-
se na wyzdrowienie z zaburzen psychicznych,
zainicjowaliSmy 2-letni projekt europejski
(2013 - 2015) na rzecz wymiany doswiadczen
dotyczacych podejscia ,Otwarty Dialog” po-
miedzy 10. instytucjami opieki psychiatrycznej,
z szesciu krajéw: Finlandia, Norwegia, Dania,
Niemcy, Austria i Polska. Projekt jest finanso-

1J. Seikkula, W strone dialogu: Psychoterapia czy
sposob zycia?”, ,Psychoterapia”, r. 2013, nr.
2 (165), s. 13-27, J. Seikkula, i in., Five-year
experience of first-episode nonaffective psy-
chosis in opendialogue approach: Treatment
principles, follow-up outcomes, and two case
studies, ,Psychotherapy Research”, March
2006, 16(2), s. 214-228,

wany przez Program Partnerski LEONARDO
L.Uczenie sie przez cate zycie”. Fundacja jest
koordynatorem projektu. Projekt obejmuje
m.in. udzial w miedzynarodowych konferen-
cjach, wizyty partnerskie, wspolny program
badawczy, organizowanie programéw eduka-
cyjnych i staly rozwdj profesjonalistow. Obec-
nie prowadzone sg w Polsce dwa roczne kur-
sy ,Otwarty Dialog i rozwdj sieci spotecznych
w sytuacji kryzysu psychicznego” - Wroctaw i
Warszawa, tacznie dla 58 os6b.

5. Wspotpraca z partnerami niemieckimi

otworzyla nam mozliwos¢ wigczenia sie w
wieloletni projekt europejski EX-IN (Experien-
ced - Involvement), skierowany do oséb z do-
Swiadczeniem zaburzen psychicznych. Osoby
te - zwane ,ekspertami poprzez doswiadcze-
nie”, uczestniczac w rocznym programie edu-
kacyjno-rozwojowym, buduja kompetencje za-
wodowe przygotowujgc sie do roli partneréw
w pracy podmiotow opieki psychiatrycznej,
w tym zespotdw edukacyjnych i terapeutycz-
nych.2 Projekt jest wspoéffinansowany przez
Urzad Miasta Wroctawia. W pierwszej edycji
uczestniczy 20 oso6b.

Podsumowanie

Obecnos$¢ fundacji w srodowisku miedzy-
narodowym data nam mozliwo$¢ uczestnicze-
nia w ogoélnoswiatowej dyskusji na temat po-
trzebnych zmian w psychiatrii, m.in.:

- ukierunkowanie sie na proces zdrowie-
nia, a nie chorowania,

- odchodzenie od hospitalizacji na rzecz
pracy z pacjentem w jego Srodowisku,

- efektywne wykorzystanie dostepnych
srodkéw finansowych,

- nadanie priorytetowej roli psychoterapii,
a drugorzednej farmakoterapii,

- wlgczenie ekspertéw poprzez doswiad-
czenie jako partnerow dla lekarzy, teraputéw
i innych pracownikéw instytucji psychiatrycz-
nych.

2 J. Utschakowski, H.P.M. van Haaster, Reflecting
experiences, recognizing knowledge. Textbook
for the EX-IN curriculum, Amsterdam



Projekty europejskie otworzyly nam nowe
horyzonty, daty dostep do dobrych praktyk i
rozwigzan, ktore sa pilnie potrzebne w Pol-
sce. Na szczeg6lng uwage zastuguje podej-
Scie ,Otwarty Dialog”, ktére wydaje sie byc¢
brakujgcym ogniwem we wdrazaniu NPOZP.

Dzieki podjetym dziataniom poznalismy
ludzi z pasja, petnych entuzjazmu i energii,

towarzyszy zdrowienia, przywracajacych na-
dzieje i wiare, pomocnych w odbudowaniu
zerwanych relacji i podejmowaniu nowych
rél spotecznych. Wérédd nich sa tez eksperci
poprzez doswiadczenie - S$Swiadkowie tego,
ze wyzdrowienie z choroby psychicznej jest
mozliwe.
Zapraszamy do wspotpracy!



