REINER HOFLACHER

Psychiatria moich marzen.

Perspektywa pacjenta*

Musze przyznaé, ze zainspirowany tema-
tem naszego Sympozjum z pewng obawg
przystgpitem do snucia marzen o idealnej psy-
chiatrii. Niestety marzenia nie sg mojg mocng
strong. W $wiecie marzen wszystko jest moz-
liwe. Dochodzi do wymieszania sie rzeczywi-
stosci, fantazji i zyczen. Przestajg obowigzy-
wac prawa natury. Przerazajgce koszmary,
cudowne sny o szczesciu - wszystko jest
mozliwe. MoOwi sie, ze psychoza jest stanem
podobnym do snu, a poréwnanie to ma po-
moc osobom bez doswiadczenia psychozy w
wyobrazeniu sobie, jak czuje sie osoba nig do-
tknieta. W przebiegu mojej choroby stopniowo
oddalatem sie od S$wiata nierzeczywistego.
Zajmowanie sie nim jest dla mnie szkodliwe.
A teraz mam méwi¢ o moich marzeniach? No
dobrze, przynajmniej sprobuje.

Spoteczenstwo bez psychiatrii?

Pierwsze, co mi przyszio do gtowy to: czyz
nie bytoby Swietnie, gdyby wcale nie byto le-
kow psychotropowych, przemocy w psychia-
trii, psychiatrow, klinik psychiatrycznych, a na-
wet calego systemu pomocy psychiatrycznej?
Przeciez pomimo ich istnienia nadal mamy
osoby chore psychicznie. Jednak, szczerze
mowigc, nie moge sobie wyobrazi¢ spoteczen-
stwa bez psychiatrii. Mysle, ze zawsze istnie¢
beda ludzie potrzebujacy pomocy z powodu
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psychicznych kryzyséw - nawet jesli prze-
staniemy nazywac je chorobg psychiczna.
Poniewaz takich osoéb jest bardzo wiele, po-
trzebni sg optacani fachowcy i specjalistyczne
instytucje. Systemy wsparcia przez rodzine,
przyjaciét i zaangazowanych obywateli sa
przecigzone. Gdybysmy dzisiaj zlikwidowali
calg psychiatrie, w krotkim czasie wyksztalcit-
by sie podobny system. Mojg nadzieje pokfa-
dam w inicjatywach alternatywnych, takich jak
Soteria, leczenie domowe, domy przejsciowe,
otwarte schroniska itp. Dajg one szanse na
pozytywne zmiany, na rozw0j psychiatrii. Nie
zycze sobie nowej psychiatrii, ale takiej, ktora
ciagle sie pozytywnie rozwija.

Spoteczernstwo bez chordéb psy-
chicznych?

Kontynuujagc moje marzenia: jak by to
byto, gdyby wszyscy ludzie byli psychicznie
zdrowi? Wtedy rzeczywiscie nie bytaby po-
trzebna psychiatria. Ale czy naprawde S$wiat
bytby wtedy lepszy? Na pewno poszczegdl-
nym chorym osobom o0szczedzone byloby
wiele cierpien. Bez dreczacych uczué i mysli,
bez stygmatyzacji, bez zyciorysu ztamanego
choroba. Ale z punktu widzenia spoteczen-
stwa, czy taki ,nowy, wspanialy Swiat” jest lep-
szy? Czy bolesne, graniczne doswiadczenia
psychiczne nie nadajg zyciu gtebi, znaczenia,
tajemnicy? Niewatpliwie spoteczenstwo bez
psychiatrii oszczedza duzo pieniedzy, ale czy



osoby obciazone psychicznie nie maja swo-
jego wktadu w rozwoj spoteczenstwa, nawet
gdy same nie sg czynne ,produktywnie”? Od-
nosze sie tutaj do Konwencji nt. Praw Oséb
Niepetnosprawnych, ktorej wyzej wspomnia-
ne podejscie jest myslg przewodnig. Bez oséb
stabych, chorych tracg swoje znaczenie soli-
darnos$¢, pomaganie, a to one wtasnie moim
zdaniem pomagajg nam stac sie cztowiekiem.
Czy w takim spoteczenstwie byloby miejsce
na mito$¢ blizniego? Ruch oso6b zdrowieja-
cych ,Recoverybewegung” pyta: ,czy choroba
ma sens?“. Czy utraciliby$my ten sens, gdyby
nie byto chordéb psychicznych? Dla os6b w tej
chwili chorych i cierpigcych pytanie to moze
brzmie¢ cynicznie. Mimo tego, osoby cho-
re psychicznie wzbogacajg spoteczenstwo
0 swoje doswiadczenia z pogranicza, czynig
Swiat bardziej zrozumialym, poniewaz posze-
rzajg nasz horyzont mentalny, czynigc go bar-
dziej zréznicowanym. Poprzez swoje bardzo
indywidualne drogi zdrowienia pokazujg tak-
ze osobom zdrowym psychicznie mozliwosci
rozwigzywania ich probleméw.

A moze prébuje tutaj z koniecznosci uczy-
ni¢ cnote i po prostu nie jestem sobie w stanie
wyobrazi¢ jak pieknie byloby na $wiecie bez
chorob psychicznych? ldealizuje stan, z kto-
rego wynika ostatecznie tak wiele cierpien?
Niech Panstwo sami o tym zdecyduja.

Psychiatria bez przemocy?

Moje trzecie marzenie: jak wygladatby
Swiat, w ktérym psychiatria jest wolna od prze-
mocy? W koncu ta wizja stata za utworzeniem
Niemieckiego Zwiazku Os6b Doswiadczonych
Chorobg Psychiczng. Przy czym cztonkowie
tego zwigzku moga czasem stac sie catkiem
nieprzyjemni, gdy prébuje sie w ich obecnosci
zakwestionowa¢ mozliwos¢ istnienia psychia-
trii absolutnie wolnej od przemocy.

Uwazam, ze osoby, ktére powaznie wierzg
w psychiatrie wolng od przemocy muszg w
konsekwencji wierzy¢ réwniez w spoteczen-
stwo wolne od przemocy. Liczne wielkie i od-
wazne osobistosci oddaty sie temu ideatowi,
niewatpliwie czynigc $wiat lepszym. Godnym

pochwaly jest angazowanie sie w tym Kkie-
runku. Ale by¢é moze pozostanie to juz tylko
marzeniem? Wszak przemoc towarzyszy
cztowiekowi zapewne juz od zarania dziejow.
Patrzac na dzisiejszy Swiat, stwierdzam, ze
nie mam zbyt silnej nadziei na to, ze kiedykol-
wiek ulegnie to zasadniczej zmianie.

My, cztonkowie Zwigzku Os6b Doswiad-
czonych Chorobg Psychiczng landu Badenii/
Wirtenbergii zdecydowaliSmy sie poprzeé
zakaz leczenia przymusowego. W bardzo
niewielu sytuacjach nagtych, w ktérych chory
psychicznie zagraza sobie lub innym osobom,
catkowite zrezygnowanie z przemocy jako ,ul-
tima ration” jest jednak niemozliwe. Zadamy,
aby w takich sytuacjach zawsze do dyspozy-
cji bylo pomieszczenie do izolowania chore-
go, poniewaz naszym zdaniem podanie lekow
wbrew woli jest znacznie powazniejszym na-
ruszeniem nietykalnosci cielesnej niz izolacja.
Zapinanie w pasy jako $rodek zabezpieczajg-
cy calkowicie odrzucamy. Za takim podejsciem
glosowata wiekszo$¢ naszych czlonkéw.

Cenie sobie osoby, ktére wierza w psy-
chiatrie wolng od przemocy, i dla ktérych jest
to realny cel - pod warunkiem, ze pozostaja
one tolerancyjne wobec innych zapatrywan.
By¢ moze tacy idealisci sg lepszymi ludzmi
ode mnie, ale jak zaznaczylem na poczatku,
z wiekiem stajg sie coraz bardziej realista, i
dobrze sie z tym czuje. Psychiatria catkowicie
wolna od przemocy jest dla mnie marzeniem,
ktérego w realiach dzisiejszej psychiatrii nie
mozna urzeczywistni¢. Dlatego staranie sie o
redukcje stosowania przemocy w psychiatrii
do absolutnego minimum jest dla mnie réwnie
wartosciowym celem, jak dazenie do catkowi-
tego jej wyeliminowania.

Dziatania polityczne powinny przede
wszystkim orientowac¢ sie na realne mozliwo-
éci. Marzenia i wizje nalezy zawsze oceniac
szczegOlnie krytycznie po to, aby unikngé
putapki ucieczki w iluzje. Tym niemniej zdaje
sobie sprawe z tego, ze czasem oddzielenie
rzeczywistosci od wizji, iluzji i marzen wcale
nie jest takie proste itrzeba tu wiele madrosci,
aby odrézni¢ co jest czym.



Leki psychotropowe

Leki psychotropowe sa kolejnym goracym
tematem. Kazda osoba z doswiadczeniem
choroby psychicznej musi sie tym tematem
zajg¢, poniewaz wczesniej lub pézniej podjgé
musi decyzje o tym, czy poddac sie leczeniu
farmakologicznemu, czy tez nie. W dzisiej-
szych czasach leki psychiatryczne odgrywaja
znaczacg role w leczeniu nieomal kazdego
zaburzenia psychicznego. Odnosze wraze-
nie, ze dla psychiatréw u zadnego pacjenta
nie mozna wykluczy¢ zastosowania lekow,
co wida¢ na podstawie tego, w jaki sposob
przepisujg oni leki. Nigdy wczesniej nie prze-
pisywano tak wielu lekéw psychiatrycznych
jak obecnie, a nadal obserwujemy tendencje
wzrostowg. Przy kazdym obcigzeniu psy-
chicznym, ktére przekracza tzw. $rednig le-
karze siegaja po bloczek z receptami, tak, ze
nawet lekarze, ktorzy sie temu sprzeciwiajg
sami zagrozeni sg przez ten trend, poniewaz
wtasnie tego oczekuja, a nawet zadajg od
nich pacjenci. Leki sa najprostsza i najtaniszg
forma leczenia w psychiatrii, dlatego zaréw-
no leczacy, jak i leczeni chetnie po te wlasnie
metode siegaja. Przy czym w ramach opraco-
wywania klasyfikacji DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manuat of Mental Disorders) wyna-
leziono coraz to nowe choroby, ktére oczywi-
Scie powinny by¢ leczone z wykorzystaniem
lekéw psychotropowych.

@) czym wiec tutaj marzy¢? O Swiecie z

cudowng pigutkg bez dziatan niepozadanych,
ktéra rozwigze wszystkie problemy psychicz-
ne? Kuszgca mysl. Niestety polowanie na ten
cudowny lek niesie ze sobg réwniez szkody.
Niestety dla wielu psychiatrow, a takze wie-
lu pacjentow charakterystyczne jest inter-
pretowanie wszelkich zmian samopoczucia
w oparciu o czynniki chemiczno/biologiczne,
przez co inne podej$cia - psychologiczne,
biopsychospoteczne sa pomijane. A dzisiaj
kazdy wspoétczesnie myslgcy czlowiek wie, ze
wszystkie zaburzenia psychiczne uwarunko-
wane sg biopsychospotecznie, tzn. dochodzi
do nich w wyniku gry czynnikéw biologicznych,
psychologicznych i Srodowiskowych. Ciekawe

jest tutaj pytanie - na ktéry z tych czynnikéw
potozy nacisk osoba leczgca chorego. Niewie-
le jest 0s6b, ktére twierdzityby obecnie, ze leki
psychiatryczne nie majg zadnych korzystnych
efektdw. Ale nie znaczy to, ze wyjasnione zo-
stato to, kto lekéw tych naprawde potrzebuje
i w jakiej dawce. Dyktatura chemii ogranicza
nasza wolnos¢ - tak brzmi moja teza.

Ale jedno jest pewne: kazdy musi znalezé
tutaj swojg wiasng droge. Niestety w pewnych
sytuacjach wyjatkowych osoby trzecie muszg
przeja¢ odpowiedzialno$¢ za osobe chora.
Jednak ostatecznie to osoba z doswiadcze-
niem choroby odpowiedzialna jest za decyzje,
nawet gdy formalnie wspotodpowiedzialni sg
jej bliscy/opiekunowie.

Niniejszym omowitem juz moje marzenia
co do najwazniejszych zagadnien, teraz kolej
na mniejsze marzenia, ktére jednak znacznie
silniej zaznaczajg sie w moim codziennym
zyciu i pracy, poniewaz to w ich przypadku
widze realng szanse ich urzeczywistnienia.
Chciatbym tutaj w skrécie przyblizy¢ Pan-
stwu trzy z moich marzen, ktére odnoszg sie
do konkretnych zmian w kierunku ulepszenia
systemu pomocy.

Leczenie domowe - Hometreatment

Obecnie hometreatment, czyli leczenie
kryzyséw psychicznych w domu pacjenta jest
najbardziej interesujagcym mnie tematem. Ta
forma leczenia daje bardzo wiele korzysci pa-
cjentom, ktdérzy kwalifikujg sie do objecia le-
czeniem domowym, dlatego tak waznym jest
dla mnie, aby jak najszybciej wprowadzono jg
réwniez w landzie Badenii-Wirtenbergii. Wig-
ze z tym wielkie nadzieje. Leczenie domowe
powinno sta¢ sie integralnym elementem pa-
lety ofert leczenia psychiatrycznego.
Szkolenia dla policji

Obecnie staram sie 0 mozliwo$¢ przepro-
wadzenia szkolen dla policjantéw. Spotkanie
pacjentdw psychiatrycznych z policjantami
odbywa sie czesto w natadowanych emocjami
sytuacjach granicznych, gdzie czesto docho-
dzi do zastosowania przemocy. Spotkanie to
moze mie¢ istotny wplyw na dalsze leczenie.
Uwazam, ze wazne jest, aby policjanci usty-
szeli z ust 0séb chorujacych, co dzieje sie w
wewnetrznym Swiecie osoby w stanie psycho-



zy. Dzieki temu policjant moze lepiej takiego
cztowieka zrozumieé, adekwatniej zareago-
wac. Gdyby wszyscy policjanci dysponowali
takg wiedzg mozna by unikngé wielu trauma-
tyzujgcych sytuacii.
Soteria

W klinice w Zwiefalten znajduje sie jedyny
moim zdaniem w Niemczech prawdziwy od-
dziat Soterii. Ow zorientowany na rozmowe i
Ssrodowisko chorego, krytyczny wobec lekéw
model leczenia z Kalifornii cieszy sie duzym
poparciem pacjentéw, poniewaz jest on bar-
dziej pomocy i humanitarny od tradycyjnego
modelu leczenia. Od lat staramy sie inicjowac
otwieranie nowych osrodkéw Soterii, niestety
jak dotad bez wiekszych efektéw. Jednak nie
poddajemy sie. Doswiadczenia w Zwiefalten
sg ciggla pozytywng motywacja.

Mozna poszerzy¢ tg liste, chce jednak po-
zostawi¢ jg po omowieniu powyzszych trzech
punktow.

Uczestnictwo os6b doswiadczo-
nych psychiatrycznie

Ten temat lezy mi bardzo na sercu. Na
przyktad chorzy moga stuzy¢é pomocg innym
chorujacym, wspiera¢ ich radg i czynem.
Mogg tez prowadzi¢ kursy, reprezentowac in-
teresy swojej grupy, uczestniczac w ten spo-
s6b aktywnie w ksztaltowaniu psychiatrii. My,
osoby doswiadczone psychiatrycznie powin-
nismy dziata¢ aktywnie na wszystkich pozio-
mach i mam nadzieje, ze coraz wiecej z nas
podejmie sie aktywnie tej pracy.

Potrzebna tu jest pewna zmiana paradyg-
matu, tak aby nie oczekiwano juz, ze wszyst-
kie angazujgce sie osoby z doswiadczeniem
psychiatrycznym wykonuja wyzej wymienione
aktywnosci wylgcznie na zasadzie wolontaria-
tu. Krewni pacjentéw, ochotnicy majg o wiele
tatwiej, poniewaz najczesciej ich sytuacja fi-
nansowa jest uregulowana w momencie gdy
angazujg sie oni w aktywnos$ci wolontariatu.
Dobra praca samopomocowa 0séb doswiad-
czonych psychiatrycznie powinna by¢ tez do-
brze finansowo wynagrodzona.

Zwigzek Samopomocowy (Otwar-
te Schronisko) w Sztuttgarcie

Znaczng czes¢ mojej pracy wykonywatem
jak dotad na rzecz wymienionego w ostatnim
podtytule Zwigzku. Otwarte Schronisko jest
stowarzyszeniem samopomocowym, ktéry juz
w roku 2002, czyli przed ruchem EX-IN stwo-
rzyt dwie ambulatoryjne wspoéinoty mieszka-
niowe, w ktérych do dzisiaj osoby doswiad-
czone psychiatrycznie pracujg na zasadach
rownouprawnienia jako prowadzacy owe
wspolnoty, z pelnym wynagrodzeniem. Offene
Herberge otworzyto réwniez miejsce spotkan
Clubhaus. Od roku 2009 jest ptatnikiem ruchu
EX-IN w Badenii-Wirtenbergii, w ramach kt6-
rego odbywa sie akurat druga transza kursu
szkoleniowego.

W ramach EX-IN osoby doswiadczone
psychiatrycznie szkolone sg tak, aby mogtly
wspomagac innych chorych na drodze do
zdrowienia, np. jako instruktorzy, za wynagro-
dzeniem. W roku 2005 opracowano curricu-
lum EX-IN w 6 krajach europejskich. EX-IN w
chwili obecnej rozwijane jest w Niemczech.
Kursy EX-IN prowadzone sa obecnie w oko-
to 15 miastach niemieckich. W roku 2011 po-
wstato stowarzyszenie ,EX-IN Deutschland”.
Wyobrazamy sobie, ze za dziesie¢ lat stan-
dardem stanie sie udziat os6b doswiadczo-
nych psychiatrycznie w teamach terapeutycz-
nych. Szanse nato sg w mojej ocenie catkiem
dobre.

W ramach wspomnianych trzech instytu-
cji: ambulatoryjne mieszkania chronione, Clu-
bhaus i EX-IN - realizowane sg w Otwartym
Schronisku liczne aktywnosci, w wiekszosci
przez pacjentéw dla pacjentéw. W sposéb
modelowy osoby doswiadczone psychiatrycz-
nie staly sie pracodawcami dla niechorujgcych
cztonkéw personelu fachowego.

W Stuttgarcie spetnito sie w pewien spo-
s6b moje marzenie.

Psychiatria pozytywna

Kolejnym waznym tematem dla mnie jest
tzw. psychiatria pozytywna. Mam tu na mysli



koncentrowanie sie na zdrowieniu, upodmio-
towianiu chorych, salutogenezie. Zycze sobie
psychiatrii, ktéra wierzy w to, ze kazdy cho-
ry, niezaleznie od tego jak nasilona jest jego
choroba, prowadzi¢ moze spetnione zycie, z
ktérego jest on zadowolony - nawet jesli nie
jest catkowicie wolny od cierpienia. Psychia-
tria taka wierzy w to, ze znalezienie sensu
i nadziei jest istotnym elementem zdrowia
psychicznego. Dos$wiadczony psychiatrycz-
nie powinien by¢ postrzegany gtéwnie przez
pryzmat tego, co potrafi, co stanowi jego moc-
ng strone, a nie by¢ redukowanym do swoich
deficytow. Pytanie brzmi: co czyni zdrowym,
a nie - co powoduje chorobe. Taka postawa
daje odwage, nadzieje, motywuje. To jest dla
mnie psychiatria pozytywna.

Antypsychiatria versus psychia-
tria reform

Kontynuuje podajac kilka my$li na temat
przysztosci samopomocy doswiadczonych
psychiatrycznie:

My, cztonkowie Zwigzku Oso6b Doswiad-
czonych Chorobg Psychiczng landu Badenii/
Wirtenbergii, z przykroscig zauwazamy, ze
ruch samopomocowy 0s6b doswiadczonych
psychiatrycznie coraz bardziej radykalizuje
swoje stanowisko. Moim zdaniem zamiast
konstruktywnej krytyki, coraz czesciej mamy
do czynienia z catkowitym odrzuceniem psy-
chiatrii. Wiele oséb przyjmuje postawe antyp-
sychiatryczna, a nie reformatorska. Postawa
ta sklania do przemyslen, bowiem nie od-
zwierciedla ona stanowiska wiekszosci oséb
doswiadczonych psychiatrycznie w Niem-
czech. Wyglada to raczej na pewng postawe
elitarna. Na przykltad uzywa sie obrazu psy-
chiatrow, ktérzy rzekomo z przyjemnoscig
oddajg sie torturowaniu chorych, przedstawia
sie psychiatrie jako wspoinego wroga tak, aby
wsrod chorych wzbudzi¢ lek, co uniemozliwia
czesto podjecie sensownego leczenia. Ja
réwniez widze to, ze dochodzi do przypadkow
ztamania praw cztowieka, braku poszanowa-
nia godnosci ludzkiej. Przypadki takie nalezy
pietnowaé z calg surowoscig. Ekonomizacja

i urynkowienie psychiatrii prowadzg do sytu-
acji, w ktérych cztowiek widziany jestjak faktor
niekorzystny finansowo. Jednak w przypadku
naszego Zwigzku wiedza o tych nieprawidto-
wosciach prowadzi do nasilenia ruchu refor-
matorskiego. Nie negujemy przez to tak wielu
pozytywnych zmian w psychiatrii od czasu jej
reformy w Niemczech w roku 1975. W obecnej
psychiatrii pomaga sie bardzo wielu ludziom.
Jestem o tym gteboko przekonany.

To dobrze, ze stycha¢ glosy antypsychia-
tryczrie. Jednak gdy dochodzimy do sytuacji, w
ktorej Niemiecki Zwigzek Samopomocy Oséb
Doswiadczonych Psychiatrycznie zrownany
moze by¢ z ruchem antypsychiatrycznym,
przestaje mi sie to podoba¢. Zachowana zo-
staje poprawnos¢ polityczna, nasze gtosy zo-
stajg wystuchane. Ale przez taka radykalizacje
przestajemy by¢ brani powaznie. Na dluzsza
mete duzo wiecej osiaga sie dzieki otwarto-
Sci i toleranciji, réwniez w polityce, nawet gdy
czasem wydaje sie, ze jest inaczej. Nienawis¢
i zto$¢ nie zaprowadzg nas do konstruktyw-
nych rozwigzan. Demokracja oparta jest na
kompromisach - w szczegdlnosci dotyczy to
stosunkéw miedzyludzkich. Zycze sobie, aby
wiecej umiarkowanych doswiadczonych psy-
chiatrycznie os6b zaangazowalo sie w nasze
dziatania. Jest tak wiele do zrobienia i nadal
jest nas zbyt mato, aby podota¢ tej pracy -
ktéra staje sie nam dostepna, dzieki naszym
staraniom o aktywizacje. Wedtug ostroznych
oszacowan w Niemczech mamy co najmniej 4
miliony os6b doswiadczonych psychiatrycznie
(5%). Nalezy sie zastanowi¢, dlaczego mamy
wobec tego tak mato aktywnych cztonkow.

Poniewaz psychiatria maw spoteczenstwie
raczej stabe lobby nalezy mysle¢ tetralogicz-
nie: czyli wigczajac osoby bliskie pacjentom,
wolontariuszy, personel fachowy i samych do-
Swiadczonych psychiatrycznie. Tylko tak moz-
na odnies¢ sukces. Takie wtasnie, tetralogicz-
ne podejscie jest podstawa mojego podejscia
do pracy samopomocowej.



Uwagi koricowe

Na koniec chciatbym podzieli¢ sie z Pan-
stwem pewnym powiedzeniem, ktére mimo
mojej tendencji do realizmu, bardzo mi sie
spodobato: ,Jesli jedna osoba marzy, pozo-
staje to marzeniem. Gdy wielu ma to samo
marzenie, moze by¢ to poczatkiem nowej rze-
czywistosci.

By¢ moze sg Parnstwo rozczarowani moim
wystapieniem, poniewaz nie mowitem o wiel-
kich, wizjonerskich marzeniach, nie nawoty-
watem do rewolucji, czego mozna spodzie-
wacé sie na takim sympozjum. Ale chciatem
pozosta¢ wierny samemu sobie, wiec pozo-
stawiam snucie marzen tym, ktorzy znaja sie
na tym lepiej niz ja.

Dziekuje Panstwu za uwage!



