URSZULA SOCHACKA

Nie pdjdziemy do przodu z zamknietymi oczami

Dziekujac za mozliwos¢ zaprezentowania
podczas XXIV Sympozjum Polsko-Niemiec-
kiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego
fragmentow mojego filmu ,Nie wolno sie
brzydko bawi¢”, chciatam podzieli¢ sie z Pan-
stwem pewng refleksja.

Po pokazie filmu - wczes$niej nie zapowia-
danym, w pewnym sensie zaskakujacym dla
zebranych - podeszio do mnie wiele oséb...
Dziekowaly, dopytywaly, dzielity sie niedosy-
tem - dlaczego wszystko odbyto sie w takim
pospiechu? Bez mozliwosci wymiany chocby
kilku zdan...

Ich niedosyt jest moim niedosytem. Bar-
dzo zaluje, ze nie byto okazji pokazac catego
filmu, ktéry méwi nie tylko o przesziosci, ale
przede wszystkim - dotyka terazniejszosci.
Dlatego mysle, ze moze by¢ interesujacy tu i
teraz - np. dla specjalistow psychiatrow.

Mowi o tym, co z czaséw, kiedy mdj ojciec
byt 10-letnim wiezniem hitlerowskiego obozu
dla dzieci, zostato przeniesione w jego doro-
ste zycie, w zycie jego rodziny i dzieci, czyli
mojej siostry i mnie.

Gdy pytali Panstwo, co powinno by¢ przed-
miotem kolejnego Sympozjum, nie miatam
odwagi podpowiedzie¢, ze okreslenie punktu,
w jakim pod wzgledem emocjonalnym, znaj-
dujemy sie pomiedzy przesztoscig a przyszto-
Scia.

Nie miatam odwagi zaproponowac¢ tema-
tu Sympozjum, cho¢ przeciez powinien mi
ja da¢ udziat w warsztatach, prowadzonych
w ramach Sympozjum przez Panig Danie-

le Brandtner i Lukasza Cichockiego. ,Wolne
marzenia” mogly nas zaprowadzi¢ wszedzie,
ale my moéwilismy o koniecznosci wystucha-
nia ofiar Il wojny Swiatowej. Ofiar. Na czele z
tymi najstabszymi, ktérych gtos do tej pory byt
najstabiej styszalny - kobiet, dzieci, oséb cho-
rych psychicznie, ludzi okaleczonych fizycz-
ne i psychicznie. Nie bohateréw. Ale wiasnie
- ofiar. Skazanych - za wifasnag bezradnosc,
wrazliwos¢ i stabos¢. Warsztaty pokazaly, jak
mocno tkwi w nas przesztos¢, nasza wspdlna
przeszto$¢ polsko-niemiecka. Ito w nas, ktorzy
mamy lat duzo (Pan Gerhard Baader), mnigj
(Pan Michael Gollnow, ja), czy najmniej (20-
30-letni pacjenci chorujacy na schizofrenie).
Warsztaty rozpoczely sie od marzenia Pana
Gerharda Baadera, by dzieci Holocaustu zo-
staty wystuchane. Pan Michael Gollnow mowit
0 upamietnianiu sercem, o budzeniu empatii
w kontek$cie upamietniania ofiar wojennej eu-
tanazji. Ja wspomniatam o uczeniu empatii tu
lteraz wsrdd dzieci Szkoty Podstawowej, kt6-
ra wspotpracowata ze mna przy robieniu filmu
0 obozie, a na co dzienh opiekuje sie pamiecig
0 obozie. Dzieci uczg sie empatii wobec swo-
ich réwiesnikéw. Uczymy je, jak czué, jak nie
ba¢ sie czu¢. Oduczamy traktowania siebie i
innych jak rzeczy. A w kontekscie czego? W
konteksScie historii jakze trudnego miejsca, ja-
kim jest hitlerowski obéz dla dzieci i mlodziezy
przy ulicy Przemystowej w todzi.

Jak wspomniatam, nie miatam odwagi za-
proponowa¢ tematu kolejnego Sympozjum,
cho¢ przeciez powinny mi jg da¢ przede



wszystkim moje wlasne doswiadczenia pod-
czas pracy nad filmem. Na poczatku obawia-
tam sie, ze zajmuje sie tematem dawno nieak-
tualnym. Tym bardziej, ze zewszad styszalam:
.Znowu ta wojna? Dajmy spokdj tej wojnie.
Idzmy do przodu. Bawmy sie!” Ale kiedy oka-
zato sie, ze o hitlerowskim obozie dla dzieci i
miodziezy przy ulicy Przemystowej w todzi, z
filig w Dzierzgznej, nikt nie wie, nawet history-
cy... kiedy odnalaztam ostatnich zyjacych by-
tych wiezniéw obozu, ktérzy opowiadali histo-
rie sprzed ponad 60 lat, z bolem tak zywym,
jakby to wczoraj ktos ich gtodzit, ponizat, zmu-
szat do pracy ponad sity, bit i wykorzystywat...
kiedy porzadkujgc garaz mojego taty, natkne-
tam sie na informacje, ze w dziecinstwie byt
wiezniem obozu przy Przemystowej, i przy-
pomniatam sobie, ze w naszym domu moé-
wito sie o tym ze wstydem, poczuciem winy,
obrzydzeniem... zaczetam podejrzewac, ze w
tych okrzykach ,Dajmy spokdj z tg wojng” nie
chodzi o zwykte zmeczenie tematyka wojen-
na, ale o bezradnos$¢. Wobec emociji, ktére nie
skonczyly sie wraz z koricem waojny, i ktére nie
konczg sie wraz ze Smiercia jej ofiar.

Tegoroczne Sympozjum bardzo mnie ubo-
gacito. Ale i zasmucito. Bo uswiadomito, ze nie
pojdziemy do przodu z zamknietymi oczami i
zatkanymi uszami. Cho¢ uparcie ¢wiczymy te
sprawnos¢. Czy jest mozliwe znalezienie dla
psychiatrii i chorych psychicznie oparcia w
rodzinie, sasiedztwie i spoleczenstwie, ktore
nadal stygmatyzuje chorych? A dlaczego to
robi? Bo jest zte? A moze nie potrafi inaczej?
Moze nie zostalo nauczone? Moze boi sie
czuc¢? Bo czucie, wspo6todczuwanie ostabia?
Moze woli odwracac twarz od ludzi na woz-
kach, od ich zdeformowanych cial, bo stabo$¢
oznacza (na poziomie nieSwiadomym, a wiec
najgrozniejszym, bo dziatajagcym z zaskocze-
nia, bez refleksji) przegrang, upokorzenie, bdl,
Smier¢? A jesli emocje przerazaja, to bezczu-
cie, obojetnos¢, agresja, zajecie sie sprawami
materialnymi daje pozorne poczucie panowa-
nia, kierowania, kontrolowania?

Podczas warsztatbw miody mezczyzna
chory na schizofrenie skarzyt sie, ze czuje
sie przez ludzi oceniany, odrzucany, nazna-
czony. W odpowiedzi - zastanawiatam sie

gtosno, czy moze liczy¢ na akceptacjg spote-
czenstwa, ktére boi sie skonfrontowac sie ze
swojg przesztoscig? Z przeszioscig swojej ro-
dziny, narodu. Zaryzykowatam stwierdzenie,
ze moze wtasnie w przeszitosci mozna szukaé
klucza do dzisiejszych emocji? Moze trudne
emocje sprzed 60 lat (nazwane, przyjete, od-
czute, zaopiekowane...) uda sie przetworzy¢
w dobrg, uzdrawiajaca energie? lluzja? Moze
tak, a moze nie...

Nie jestem specjalistg, psychiatrg. Ale oso-
ba z duzym doswiadczeniem choroby mojej
rodziny. Teraz moge to nazwaé. Teraz chyba
zaczynam umie¢ to nazywaé¢. Mam wiekszy
wglad, odwage, site. Jako dziecko tylko czu-
tam, ze cos$ jest ,nie tak” z moja rodzing. Ale
rodzina nie miata odwagi, samoswiadomosci,
by przyzna¢ mi racje. Dlatego ja musiatam
przyzna¢ racje im - wiekszym, silniejszym,
madrzejszym (?). | tym samym musiatam za-
przeczy¢ sobie. Wtedy nie miatam pojecia,
ze nasz problem ma swoje korzenie o wiele
wczesniej, giebie;...

Gdy zmart moj ojciec, aja znalaztam kart-
ke z informacja, ze jako dziecko byt wiezniem
obozu przy ulicy Przemystowej w todzi, znéw
my$latam, ze zaczyna sie dzia¢ co$ przeciw-
ko mnie, za ciezkie, za trudne, nie moje. Ale
stopniowo okazato sie, ze rozmowy z bylymi
wiezniami i konfrontowanie sie z trudng histo-
rig dzieci z Przemystowej, pomaga nazywac
uczucia i mechanizmy z mojego dziecinstwa,
Z mojego rodzinnego domu, z mojego zycia
tu i teraz. Byt moment, gdy ob6z, po ktérym
nie zostato wiele $ladéw, znalaztam w sobie.
| wtedy przypomnialam sobie, jak zawsze w
szkole moéwitam, ze nienawidze historii, szcze-
golnie Il wojny Swiatowej, jak jest mi obojetna,
jak jest zamierzchia, niepotrzebna...

Z wiadomych powodoéw historie obozu od-
krywalam sercem. Opowiadatam jg sercem.
Przez caly czas wspoétodczuwatam. To byto
bardzo trudne, czesto ponad sily. Ale podzia-
tato. Poznatam historie obozu nie tylko gtowa,
ale objetam jg sercem. W trakcie tego miatam
wrazenie, ze odczuwam nie tylko sw¢j strach,
rozpacz, zamkniecie, dezorientacje, wreszcie
- rozdzierajgca niemoznos$¢é wypowiedzenia
upodlenia, krzywdy, bdlu. Bylo bardzo trudno,



ale chyba podziatatlo. Doswiadczenie trage-
dii dzieci zaczeto uwalnia¢ mnie od poczucia
winy, od nienawisci do ojca, i, mam nadzie-
je, stopniowo uwolni mnie od nienawisci do
samej siebie. Uswiadomito mi, ze czujac sie
niby lepiej, niby bezpieczniej w skorze ofiary,
nie pdjde ani o krok do przodu. Zaczeto mnie
uczy¢ odpowiedzialnosci za wlasne emocje.

Czy moje doswiadczenie moze miec€ szer-
sze zastosowanie? Sadze, ze tak. Smiem
twierdzi¢, ze w naszej trudnej polsko-niemiec-
kiej historii, ale nie tej oficjalnie uszanowanej
i odsunietej w kat pamiatkowej gabloty, tylko
tej naprawde wystuchanej, przyjetej, przezy-
tej, optakanej... jest nadzieja na uleczenie
dnia dzisiejszego, dzisiejszych strachow, nie-
domagan, choréb... Mam swoja teorie, moze
szalong, ale uwazam, ze poki na poziomie
rodzinym, spotecznym i narodowym nie prze-
staniemy odczuwac potrzeby bycia ofiarg, nie
ruszymy z miejsca. | mam tu na mysli zaréw-
no Polakoéw, jak i Niemcéw. Tylko, by przestaé
by¢ ofiarg, trzeba zosta¢ wystuchanym, trzeba
wystuchaé, przyznaé sie do stabosci, do bycia
ranionym i do ranienia, pochyli¢ sie...

Jako nowy czionek Polsko-Niemieckie-
go Towarzystwa Zdrowia Psychicznego tym
razem jednak odwaze sie wnioskowaé, by
tematyka kolejnego Sympozjum potaczyta
w sobie dwa filary dziatalnosci Towarzystwa
- pamietanie i dziatanie na rzecz psychia-
trii szanujacej ludzka godnos¢é. Dziatanie na
rzecz psychiatrii szanujacej ludzkg godnosé
w kontekscie pamietania, czerpigce wiedze z
przesztosci.

Chcialam zaproponowa¢ pokaz - tym ra-
zem w catosci, z mozliwoscia pogtebionej
rozmowy - mojego filmu, ktéry, jak niektérzy
twierdza, jest albo jednym z pierwszych, jesli
nie pierwszym, filmem pokazujacym problem
bycia dotknietym traumg wojenng jednocze-
Snie z perspektywy pierwszego i drugiego po-
kolenia. Z perspektywy bezposrednich ofiar Il
wojny Swiatowej i ich dzieci. Perspektyw cze-
sto sprzecznych, skonfliktowanych, wyklucza-
jacych sie.

Film ,Nie wolno sie brzydko bawi¢” miat
juz polska, kinowag premiere. Pokazywano go
tez na uniwersytetach w Siegen iwe Frankfur-
cie. Jest bardzo wymagajacy, powoduje dys-
komfort, jest trudny w odbiorze, miazdzacy.
Niektorzy go odrzuca. Niektérzy wytrzymajg i
ogladng do konca. Po czym przenalizujg ro-
dzinne historie sprzed lat... podzielg sie ze
mna refleksjami dotyczgcymi swoich relacji z
tu iteraz... Tak zwykle sie dzieje w trakcie roz-
moéw po pokazach. Rozméw, tak bardzo dla
mnie wartosciowych, bo uswiadamiajgcych
mi, ze nie zrobitam filmu historycznego, nie-
aktualnego, waznego tylko dla mnie.

A moze przyszedt czas, by zastanowic sie
nad terapig dla oséb chorych psychicznie po-
przez terapie spoteczenstwa? Jesli pokilada-
my w nim tak wielkie nadzieje, stawiajgc na
psychiatrie otwartg, pozainstytucjonalna, le-
czaca w kontakcie i poprzez kontakt z drugim
cztowiekiem.



