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Krzywda ludzka*

Dzien dobry Panstwu. Przedstawie pokrot-
ce historie moich zmagan z chorobg psychicz-
na. Pisze wiersze, wiec zaczne te historie
wierszem:

Lkrzywda ludzka”

ludzka krzywda
jeczy
wije sie
chce do Swiatta

i rozum jg zawodzi
bo tylko boli i boli

chce do Boga
bdg ja opuscit
chce do ludzi

przymykajg oczy

nie wiedza
nie widzg
nie stysza

bo to opuszczenie
bo to siostra

ma siostre - straszng! -
zbrodnie
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idruga - nienawisc¢!

Kusiciel
Z nig tancuje
i wabi wabi
do piekia!

Krzywda ludzka jeczy!

Swojej choroby nie traktuje jako dopustu
bozego. Doswiadczenie, bolesne doswiad-
czenie. Myéle, ze w pewnych sytuacjach,
zeby ocale¢, trzeba zwariowaé. Przezytam
bicie, katowanie psychiczne, ale kiedy zosta-
tam zgwaicona przez bylego meza, tego nie
wytrzymatam. Z ponizenia i bélu oszalatam.
Uciekatam w Swiat fikcji, ale tez wielokrotnie
prébowatam sie zabi¢, w tych chwilach, w kto-
rych czutam sie bardzo samotna, udreczona
zniewagami. Przez wiele lat walczytam z de-
monami przesziosci. Nie majac przyjaciot, tak
gteboka byla moja alienacja, nie dostrzega-
tam zyczliwych ludzi, a objawy choroby powo-
dowaly autoagresje, przezywatam katusze. W
udreczeniu moéwitam do siebie, powtarzajgc
historie o0 bolu, ktéry przezywatam przed laty.
Mieszkatam w malym miasteczku i moja cho-
roba byta tajemnicg poliszynela. Nawet nie-
znani mi ludzie wiedzieli, ze jestem psychicz-
nie chora, pomylona. Kiedys$ dziecko na ulicy
powiedziato o mnie gtosno wariatka, a miodzi
mezczyzni po chamsku mnie zaczepiali i wy-
sylali do Stronia Slaskiego, gdzie miesci sie
szpital. Trzymatam sie zycia, w 1992 roku sie-



gnetam po piéro, napisatam bajke pod tytutem
.Biata Woda” dla mojej corki. |tak znalaztam
azyl i sposéb na zdrowienie. W momencie
tworzenia jestem zmotywowana do zycia,
chce dozyc¢ jutra.

Poznatam wspaniatych ludzi, m.in. foto-
grafika, ktory poprosit mnie o komentarz do
swojej wystawy fotografii. | tez dzieki niemu
zostatam dziennikarkg, dostalam calg strone
na artykuty. Chodzitam po Bystrzycy Ktodzkiej,
nabratam pewnosci siebie i szukatam tema-
téw. Zrobitam wywiad z burmistrzem, i miedzy
innymi z nauczycielkg dzieci uposledzonych
umystowo. Zamiescitam artykuly na swojej
stronie w ,,Bliku”, tak nazywata sie regionalna
gazeta. Zaczetam pisac wiersze, zainspirowat
mnie poeta, Michat Fostowicz Zahorski, ktéry
z rodzing mieszkat w Miedzygorzu. Od czasu
do czasu odwiedzatam Go, a on pokazywat
mi fantastyczny Swiat - swojg poezje i obra-
zy, ktére malowat. Michat byt Prezesem Kota
Literackiego w KOK-u w Klodzku - zapisatam
sie do tego Kota, gdzie mogtam prezentowac
swoje wiersze. Napisatam tomik ,Aberracje”.
Polubitam swojg samotnos$¢, mogltam w sku-
pieniu czyta¢ i pisa¢. Kiedy$ na wycieczce,
samotnie wdrapatam sie na Snieznik czer-
wonym szlakiem, wpadtam na pomyst nowej
bajki, ,,O0 Miedzygdérkach”. Wrécitam do domu
i napisatam kolejng bajke. Chorowatam, cho-
rowatam itworzytam. W 1998 roku zadebiuto-
watam w | Numerze Almanachu Waltbrzyskie-
go. Czy mozna powiedzie¢, ze zaistniatam
jako poetka? - moze osoba pisujaca wiersze.
Chodzitam na wernisaze w KOK-u w Ktodzku
raz w miesigcu spotkania z artystami, wiec in-
spiracji do tworzenia byto sporo.

Chorowatam. Zastanawiatam sie czy
przez chorobe jestem osobag stabszg? Mia-
tam skromne fundusze, matg rente, ale mogto
brakowaé¢ na jedzenie, a ja i tak kupowatam
ksigzki. Lubie czyta¢, mie€ interesujaca ksigz-
ke iwracac do niej kolejny i kolejny raz. Mysle,
ze ludzie sa stabi, kiedy spotykaja sie z nieto-
lerancjg i sg upodlani. Mnie czesto traktowa-
no jako osobe uposledzong umystowo. Taki
stygmat, bolesny. W tym widze przyczyne
gtebokiej alienacji. | natychmiast pojawia sie
odmienne myslenie.

Fikcja, jest to fantastyczny Swiat, rzeczywi-
stos¢, ktorej nie ma, istnieje tylko w mojej gto-
wie. Méj mdzg tworzy fantasmagorie. W moim
wymyslonym $wiecie bylam kims$, walczytam
z nazizmem. Kazda nabazgrana swastyka
byta dowodem, ze Il wojna sie nie skonczyta,
ze trwa nadal, a ja musze walczy¢, pomimo
upiornego strachu przed ludzmi, mam iS¢ i
walczy¢. Nie ulec nawet wobec grozby utraty
zycia. Czy kto$ osmielitby sie stwierdzi¢, ze to
zla motywacja walczy¢ ze ztem, z nazistami
az po utrate zycia? Jezdzitam po Polsce, od-
dawatam hotdy przy pomnikach ku czci pole-
glym w walce z nazi. Mieszkatam na ulicy, nie
jadtam, nie spatam. Mytam sie w rzece, badz
w publicznych toaletach, musiatam by¢ czy-
sta. Pralam bielizne codziennie i mokrg za-
ktadatam na siebie. W Warszawie przez Pala-
cem Kultury gtosno od$piewatam hymn Polski
w swoim jezyku. Bytam dumna, ze walcze a
strach mnie motywowat do nieustepliwosci.
Chodzitam, chodzitam w dzien i w nocy po
miastach, wedrowatam po wsiach. Samotna.
Kiedy w koncu trafitam do Szpitala bytam w
optakanym stanie. Wychudzona, skoéra i kosci
i Smiertelnie zmeczona. Nareszcie mogtam
sie wyspac i zjes¢ co$ godnego, nareszcie
bytam pod troskliwg opieka i dzieki lekom wra-
catam do normalnosci. Juz nikt nie czyhat na
moje zycie. Bezpieczna normalnos¢, rzeczy-
wistos¢, w ktorej jest miejsce nawet na fanta-
zjowanie i marzenia.

Marzytam o rodzinie. Moja corka byta u
bytych tesciow. Kiedy zrozumiatam, ze trace
zmysty oddatam Irmine pod opieke tamtej ro-
dzinie. Pragnetam dla Niej normalnosci. Ale
za swojg decyzje zaptacitam. Byly osoby, kto-
re zarzucaly mi, ze dziecko nie jest ze mna
i odpowiednio mnie traktowaty. Doszto nawet
do tego, ze w towarzystwie osoba z rodziny
wyzwata mnie od najgorszych. Aja cieszytam
sie, ze Irmina nie cierpi biedy i nie jest $wiad-
kiem mojego szalenstwa. Irmina do si6dmego
roku zycia byta ze mna, wtedy wiasnie studio-
watam jednoczes$nie jg wychowujgc. Dobrze
znam problemy samotnej matki. Raz w mie-
sigcu odwiedzatam swoje dziecko. Pilnie $le-
dzitam Jej sukcesy w szkole. Byta prymuska.
Skonczyta psychologie. Wyszta juz za maz i



jestem juz babcig. Jestjuz wnuczu$ - Bartosz
- moja Pereteczka, méj Krokusik. Nie widzia-
tam jeszcze swojego wnuczusia. Irmina jest
na mnie obrazona. Odmowita mi pomocy, kie-
dy bytam chora. Nie akceptuje mojej stabosci.
Nie wpuscita mnie do domu, kiedy przysztam
na herbate, wyrzucita mnie po prostu. Miotaty
mng rozne uczucia, réznie oceniatam corke.
Teraz ciesze sie, ze jest szczesliwa. Kazdy
Jej sukces jest moim sukcesem. Mamy z Irmi-
ng wspolng przyjaciotke, Ize. Od Izy wiasnie
mam najSwiezsze wiadomosci o Irminie i Jej
rodzinie. Czekam, umiem czekaé, az Irmina
ochtonie i znowu zapanuje miedzy nami har-
monia. Nie narzucam sie, nie wydzwaniam
(Irmina i tak nie odbiera telefonéw ode mnie).
Zasytam Jej tylko SMS-y z pieknymi zyczenia-
mi, tylko tyle, a chciatabym nosi¢ Ja i wnuczu-
sia na rekach. Mam $wiadomos¢, ze Irmina
ma prawo do wiasnych decyzji i zycia, zawsze
myslatam, ze dziecko nalezy przygotowac do
zycia partnerskiego z innymi ludZzmi, a nie kie-
rowac sie egoizmem. Ale ta sytuacja to jest ta
krzywda ludzka i bywa, ze jecze z bélu, tak
bardzo tesknie do swoich dzieci.

Moje marzenie o rodzinie jednak sie spet-
nifo. W maju 1997 roku poznatam Ameryka-
nina, James’a Williamsa, nauczyciela jezyka
angielskiego. Nie ukrywatam przed nim, ze je-
stem chora psychicznie. Przyjat to spokojnie.
PrzezyliSmy razem 13 lat w zwigzku petnym
szacunku i zrozumienia, bardzo sie kochali-
Smy.

ZamieszkaliSmy we Wroctawiu. Po moim
kolejnym (przestatam brac¢ leki) incyden-
cie psychotycznym. To byla dobra decyzja.
Mieszkajgc we Wroctawiu mogtam bra¢ udziat
w psychoterapii, uczeszczatam na zajecia na
Oddziale Dziennym. Dowiedziatam sie wiele
0 sobie i 0 mojej chorobie. Zaczelam rzeczy-
wiscie zdrowie¢. Zrozumiatam, ze nie cafa
jestem chora, ze istnieje we mnie przestrzen
wolna od choroby. Prowadzitam normalny
dom, pratlam, sprzgtatam, gotowatam i w wol-
nych chwilach pisatam wiersze. Jimulek brat
aktywny udziat w moim zdrowieniu. Kiedy
trzeba bylo is¢ do psychiatry, znajdowat czas
1szedt na rozmowe o mnie do psychiatry. Aw
domu panowat spokdj i wzajemny szacunek.

Poznatam wielu warto$ciowych ludzi, z ktory-
mi mogtam otwarcie porozmawia¢ na temat
swojej stabosci. Wéwczas to zaczetam cho-
dzi¢ na psychoterapie grupowa do Pani Ewy
Reczuch. Teraz chodze do niej na psychote-
rapie indywidualng. Raz w tygodniu szczera
rozmowa 0 zyciu powoduje, ze buduje sie we
mnie zaufanie do siebie i ludzi.

W 2004 roku pani dr Bartecka zmotywo-
wata mnie do napisania opowiadania. Fun-
dacja Komunikacji Spotecznej w Warszawie
ogtosita Ogolnopolski konkurs na opowiada-
nie pt ,Stowo moze leczy¢, stowo moze ranic¢”.
Napisatam je i wystatam. Zajetam Il miejsce i
dostatam nagrode. |to dzieki inspiracji Pani dr
Barteckiej. W nastepnym roku tematem byto
.Razem w pracy, razem w zyciu". ROwniez
zajetam Il miejsce. Opisatam w opowiadaniu
moje zycie z Jimulkiem i same tematy tych
opowiadan. Jakze inspirujace do rozmyslan.
Waga stéw nieoceniona i mogtam sie na ten
wazny temat wypowiedzie¢. A aktywna, pet-
na cieptego zrozumienia postawa w tworzeniu
zwigzku, relacje z ludZzmi, to bardzo wazny
problem dla oséb przezywajgcych zatamania
psychiczne.

Nadal pisatam wiersze. Jest ich sporo, to-
miki: ,Most do nieba” dla Irminy, ,Freedom”
dla Jimulka, ,Rece Aniofa” i ,Kosmos wota”.
Teraz tworze ,Sukcesje”. Pisanie to sg chwi-
le, w ktérych siegam nieba. Opisuje sytuacje,
emocje, obrazy stowem malowane. Pochodzg
z przestrzeni wewnetrznej, a ona ubogaca
wierszem, staje sie wieksza i poteguje sie tez
poczucie wolnosci. Tworcza postawa nawet w
najtrudniejszych momentach sprawia, ze zy-
jemy godnie. Samo zycie jest satysfakcjonuja-
cym sukcesem. Samotnos$c¢ staje sie potrzeb-
na dla refleksji, a nie chorobowg alienacja,
wycofaniem z zycia.

W 2008 roku Jimulek stwierdzit katego-
rycznie: ,Lila, jeste$ zdrowa, idz do pracy!".
| ja po prostu zajetam sie szukaniem pracy.
Znalaztam, zatrudnitam sie w Miejskim Osrod-
ku Pomocy Spotecznej jako opiekunka. Do-
statam pod swojg opieke cztery panie, bardzo
wymagajace staruszki. Moje zycie nabrato
nowego wymiaru. Praca wymagata odpowie-
dzialnosci, nie byto miejsca na stabosé¢, na-



lezatlo wypetnia¢ obowigzki. A starsze panie
hartowaly mojg odpornos¢ psychiczna.

W domu nagle zaczeta sie tragedia. Ji-
mulek zachorowat na raka pluc. Z rozpacza
patrzytam jak niknie w oczach. 4 marca 2010
roku po powrocie z pracy znalaztam Jimulka
martwego. Umarl, rozpaczatam i oczywiscie,
bedac w szoku, zapomniatam bra¢ lekéw. Za-
chorowatam, znowu walczytam z nazizmem.
Ale jeszcze chodzitam do pracy i nawet wy-
konywatam obowigzki. Wybralam sie w od-
wiedziny do mojej corki. Odméwita rozmowy,
pomocy. W takiej rozpaczy, z odmiennym my-
Sleniem wyjechatam do Warszawy, gdzie tuta-
tam sie ponad miesiac. Wszedzie widziatam
nazi. Walczytam. Kiedy wyjechatam z War-
szawy trafitam do szpitala w Dgbrowie Gor-
niczej. W tym wiasnie szpitalu byta naprawde
Swietna atmosfera. Pacjenci pomagali sobie
nawzajem. Wrécitam do normalnosci. Powro-
citam do Wroctawia i uswiadomitam sobie,
ze Jimulka juz nigdy nie zobacze, ze jestem
sama. Na kogo mogtam liczy¢? Irmina odm6-
wita pomocy. W chorobie porzucitam prace,
bo jak sobie radzi¢, kiedy serce sie kurczy z
podwdjnego bolu? Powoli znalaztam nowg
prace, znalaztam mieszkanie, toczyto sie zy-
cie. A wspomnienia o Jimulku sg moja ostoja.

Dojrzatam do przyjmowania kazdej chwili
jako daru. Afirmuje dobro jako potencjat kaz-
dego cztowieka. Pracuje i ciesze sig, ze moge
sama sie utrzymac¢, ze musze by¢é odpowie-
dzialna. Obowigzki pozytywnie mnie motywu-

ja, a kontakty z ludzmi dajg satysfakcje.

Od maja 2013 roku biore udziat w kursie
-Ekspert przez doswiadczenie” Ex - In orga-
nizowanym przez Fundacje p. Reginy Bisi-
kiewicz, a promujgcym zdrowie. Umozliwia
on nabranie dystansu do siebie, petny wglad
i ocene wilasnego zdrowia. Pomaga rozwi-
na¢ wiasng wiedze i doswiadczenia, poprzez
tworczg, a wiec aktywna postawe. Pozwala
zorientowaé sie jasno o swoich umiejetno-
Sciach i kompetencji. Ucze sie na tym kursie
praktycznych umiejetnosci, ktére pozwolg mi
pracowacé jako towarzysz w zdrowieniu. Kurs
ten jest dla mnie wyzwaniem. Moje osobiste
doswiadczenia moge potraktowac jako wie-
dze potrzebng by pomaga¢ innym zmagaja-
cym sie ze staboscig, bo choroba jest wtasnie
staboscig. Gdy sie juz ja pokona czas zaczaé
nowe zycie i uczy¢ sie. Wem, ze czlowieka
chorego nalezy traktowac jako partnera, a nie
jako marionetke serwujgc jej leki. Stuchac,
patrze¢ i rozumie¢, poniewaz cierpienia psy-
chiczne wielokrotnie przyémiewajg bdl fizycz-
ny. Tworzy¢ nadzieje tam, gdzie panuje roz-
pacz i zwatpienie to wielka godnosg¢.

Rozwijanie empatii jest zadaniem na cate
zycie. lle sie jeszcze moge nauczy¢ zyjac god-
nie, a moze napisze jeszcze jeden wiersz, ten
najlepszy, i przeczytam cos tak fantastycznie
pokrzepiajgcego? To zadania na najblizszy
czas, czas tworzenia.

Dziekuje Panstwu za uwage i czas, ktory
poswieciliscie dla mnie.



