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Dolnoslaskie Stowarzyszenie Aktywnej
Rehabilitacji ,ART” powstato w 2003 roku i
jest kontynuacjg dziatalnosci Wroctawskie-
go Osrodka Rehabilitacji ,ART”, ktory dziatat
od 1995 roku. O$rodek dziatat jako placéwka
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
Od 2003 roku jesteSmy samodzielnym stowa-
rzyszeniem, w ktorym chorzy psychicznie, ich
rodziny i przyjaciele oraz profesjonalisci dzia-
tajg wspdlnie na rzecz poprawy jakosci zycia
0s6b doswiadczajgcych choroby psychicznej.

Film, ktérzy panstwo zobaczycie, pt. ,Na-
sze Swiadectwa zdrowienia”, to przykfad
naszej dziatalnosci. Obecnie wspotpracuje
z nami okoto 200 oséb. Nasza dzialalnosé
rozpoczeta sie od arteterapii i nadal jest to
gidbwna metoda rozwoju aktywnosci naszych
podopiecznych.

Nasz film rozpoczynamy od zapisu warsz-
tatdbw dramoterapeutycznych, ktére przepro-
wadzilismy przed remontem lokalu przezna-
czonego na Srodowiskowy Dom Samopomocy
we Wroctawiu przy ul. Nowowiejskiej. Choro-
ba psychiczna przyjmuje bardzo r6zne formy.
Moze to by¢ ogromna ekspresja lub catkowite
wycofanie, agresja lub apatia. Czesto bywa
to szokujaca dziwacznos$é¢, o ktérej chory nie
chce pamieta¢. Zgoda na powr6t do poczat-
kéw psychozy bywa bardzo trudna. Dlatego
czesciej skupiamy sie na rozwijaniu pozytyw-
nych stron osobowosci, ktére pomagajag zwal-
czy¢ chorobe,.
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Welu osobom wspéipracujagcym z Do-
ISAR ,ART” udaje sie powréci¢ do aktywnosci
zawodowej. Inni odnajdujg nowe pole do zy-
cia. Ciagle jednak borykamy sie z barierg spo-
teczna i sztywnoscig niezyciowych przepisow,
ktére blokujg postep w rehabilitacji chorych
psychicznie. Aby mozna byto przeprowadzi¢
remont naszej nowej placéwki trzeba bylo
zapyta¢ ponad 500 os6b o zgode. MieliSmy
ogromne szczescie, ze nikt sie nie sprzeciwit.
Obecnie mamy 3 placéwki - Srodowiskowy
Dom Samopomocy dla 20 os6b, Pracownie
Rehabilitacyjno - Plastyczng ,Salon ART”
otwartg dla kazdego, kto zechce przyja¢ obo-
wigzujgcy tam regulamin (obecnie korzysta z
niej regularnie okoto 100 oso6b) oraz Teatr In-
tegracyjny ,EUFORION" od ktérego wszystko
sie zaczelo.

Od poczatku naszej dziatalnosci staraliSmy
sie integrowacé dziatania na rzecz oséb cho-
rych psychicznie. Na nasze premiery zapra-
szamy oddzialy dzienne Dolnoslgskiego Cen-
trum Zdrowia Psychicznego i Kliniki Psychiatrii
Akademii Medycznej oraz inne dziatajace we
Wroctawiu Srodowiskowe Domy Samopomo-
cy. Organizujemy przeglady tworczosci os6b
chorych psychicznie. Stale wspétpracujemy
z Wydzialem Zdrowia Gminy Wroctaw oraz
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej.

Teatr powstalt w 1995 roku. Od tej pory
przygotowat 18 premier. Oprocz wielu spek-
takli w Polsce, wystepuje rowniez za granica.
Niezwyklym doswiadczeniem byta podréz do
Brzescia na Biatorusi. Udato nam sie juz dwu-



krotnie z powodzeniem przekroczy¢ granice
Unii Europejskiej. Ostatnio, w 2012 roku, po-
kazywaliSmy spektakl wedtug tekstu Wistawy
Szymborskiej ,Rozmowa z kamieniem”. W
trakcie spotkan z Rada Konsultantéw pro-
fesjonalni jurorzy chwalili nas za osobistg i
jednoczesnie zrozumialg forme przekazu ira-
dosna energie, ktdra traktuje przedstawienie
jako miejsce radosnego Swieta dla aktorow i
widzow.

Dla naszego zespotu przygotowanie spek-
taklu, podréze i przedstawienia to przygoda i
okazja zbierania sie do radzenia sobie w kaz-
dych okolicznosciach.

Ideg naszego stowarzyszenia jest rehabi-
litacja 0s6b chorujgcych na schizofrenie, psy-
choze afektywnag dwubiegunowa, czy depresje

endogenng lub inne zaburzenia psychiczne
poprzez ich wlasna aktywno$¢. Proponujemy
wobec tego rajdy pod hastem ,Razem tatwiej”.
To imprezy taczgce turystyke, warsztaty inte-
gracyjne i dziatalno$¢ na rzecz $rodowiska
0os6b chorujgcych psychicznie. Calg naszg
dziatalno$¢ mozna nazwac ,leczenie Swia-
tem”.

Przylacza sie do nas coraz wiecej oséb
doswiadczajacych psychoz, ich opiekunéw i
profesjonalistow.

Mamy nadzieje, ze nadal bedziemy mogli
liczy¢ na pomoc finansows instytucji panstwo-
wych i samorzadowych tak, jak w przypadku
tego filmu, ktéry zostat sfinansowany przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolno-
Slaskiego.



