tUKASZ CICHOCKI

Jakie my, profesjonalisci mamy marzenia?*

Witam panstwa bardzo serdecznie. W
ciagu najblizszych minut opowiem Panstwu
o tym jak chcialbym widzie¢ psychiatrie -
dziat medycyny, ktéremu poswiecitem 15 lat
mojego zycia zawodowego. Prosze nie spo-
dziewac sie w tym co bede méwit zadnych re-
wolucyjnych tez, raczej che¢ rozwoju tego co
uznaje za dobro i refleksje nad tym co uznaje
za stabos$¢ czy zagrozenie dla tego rozwoju.
Zastanawialem ile zyczen, marzen, wolno
mi sformutowaé. W znanej nam wszystkim,
w koncu pochodzimy z jednego kregu kultu-
rowego, bajce o ztotej rybce rybakowi wolno
byto poprosi¢ o trzy rzeczy. Po giebokim na-
mysle doszedtem do wniosku, ze nie jestem w
stanie ograniczy¢ sie tylko do trzech kwestii.
Postaram sie jednak, aby nie byto ich o wiele
wiecej.

Pierwsza mysla, ktéra przyszta mi do gto-
wy w kontek$cie tematu ,psychiatria moich
marzen” to psychiatria oparta na wartosciach.
Trawestujgc stowa Jana Pawla Il wypowie-
dziane w trakcie przemowienia w polskim
Parlamencie o demokracji, ktéra pozbawiona
wartosci prowadzi do zbrodni, to samo mozna
powiedzie¢ o nauce, takze psychiatrii, ktéra
pozbawiona wartosci do takich zbrodni do-
prowadzita. O jakich wartosciach tu mowa?
W kontekscie historii psychiatrii, jakg wszyscy
siedzgcy na tej sali Swietnie znamy, nie ulega
dla mnie zadnej watpliwosci, ze tg podstawo-
wa wartoscia, ktérej powinnismy strzecjest zy-
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cie ludzkie. Zycie ludzkie ze wszystkimi jego
utomnos$ciami, ograniczeniami, cierpieniem.
Rolg psychiatrii jest towarzyszenie, niesienie
ulgi w cierpieniu, takze jak to podkreslat Viktor
E. Franki poprzez odkrywanie sensu czy tez
umiejetnosé ogladu sytuacji z nowej perspek-
tywy. Tylko takiej psychiatrii chce, tylko taka,
zapewni moim pacjentom, wspotpracowni-
kom, a takze mnie samemu niezbednego po-
czucia bezpieczenstwa.

Druga moja refleksja dotyczy integralnosci
psychiatrii. Chce psychiatrii, ktora tgczy rozne
watki - biologiczny, psychologiczny, spotecz-
ny, duchowy w spojng catos¢. Przez wiele lat
w obrebie psychiatrii toczyta sie zazarta wal-
ka pomiedzy zwolennikami biologii mozgu,
farmakoterapii a zwolennikami psychologii,
umystu, psychoterapii. Kazdy ciagnat kotdre w
SWojg strone, uznajac sie za posiadacza catej,
a nie czesciowej jedynie prawdy. Dzieki od-
kryciom neuroscience z lat 90-tych, zobaczy-
liSmy, my psychiatrzy i psychoterapeuci, ze to
nie jest alternatywa - albo, albo tylko koniunk-
cja- ii.Mamy imozg i umysta nawetjazn co
znakomicie opisuje Antonio Damasio. Dzieki
temu psychiatria zyskata, w moim psychote-
rapeutycznym przekonaniu, duzo na swojej
dojrzatosci. Stata sie naukg lepiej integrujaca
wiedze z réznych obszaréw niz poprzednio,
a przez to ciekawsza intelektualnie, blizszg
adekwatnego opisu rzeczywistosci a takze
potencjalnie bardziej ptodna. Zycze sobie, o
ile to mozliwe, dalszego rozwoju w dojrzato-
Sci i spéjnosci a takze licznego potomstwa w



relacjach z innymi dziedzinami wiedzy. Warto
jednak mie¢ swiadomos$¢, ze podobnie jak w
przypadku psychiatrii bronigcej wartosci nic,
takze spojnos¢ i dojrzatosé, nie jest dane raz
na zawsze. Ich podtrzymywanie, a w szcze-
golnosci rozwdj, wymagajg wysitku, w tym
takze prawidtowej identyfikacji zagrozen. Co
moze zagraza¢ wielowymiarowosci psychia-
trii? Odpowiedz brzmi - rézne rodzaje reduk-
cjonizmoéw. Psychiatria, jak zadna inna dzie-
dzina medycyny jest zanurzona w kulturze i
podlega wptywom zjawisk spotecznych, takze
tych politycznych. Gdy pisze o zagrazajgcych
redukcjonizmach, mam na mysli gtéwnie dwa
z nich przychodzgce do psychiatrii z zewnatrz,
z otaczajgcego Swiata. Jeden z nich reduku-
je skomplikowane, wielowymiarowe zjawisko
ptci tylko do jego spotecznego kontekstu. Zni-
ka pte¢ biologiczna, wptyw hormonow, roz-
nice anatomiczne i psychologiczne miedzy
ptciami. Pozostaje tylko zjawisko socjalizacji,
ktorym mozna w dowolny spos6b sterowac.
Drugi redukcjonizm znajduje sie niejako na
przeciwlegtym krancu spektrum a dotyczy
kwestii orientacji seksualnej. Tutaj z kolei kro-
luje czysta biologia, najchetniej ograniczana
do genetyki i okresu prenatalnego. Czynni-
ki srodowiskowe, kontekst spoteczny, psy-
chologiczne aspekty, decyzje nie odgrywajg
zadnej roli. ,Born this way” jak gtosi jedna z
ikon popkultury. Psychiatria w trudzie swojej
dwustuletniej historii jako dziedziny nauki do-
Swiadczyta, ze redukcjonizmy nie stuza roz-
wojowi, ze wszystkie fenomeny sa wynikiem
interakcji genéw, predyspozycji biologicznej z
czynnikami Srodowiskowymi (Franki by dodat
A konsekwencjami naszych decyzji”). Nie jest
dobrze uznawac czes$¢ rzeczywistosci za jej
catosé. Nie pozwolmy sobie odebraé tego do-
Swiadczenia.

Ztota rybko, moim trzecim zyczeniem jest
ograniczenie biurokracji. Wszedzie, takze w
psychiatrii. Ja wiem, urzednicy sg niekiedy
potrzebni a nieraz nawet uprzejmi i pomocni.
Jednak z mojej perspektywy ilos¢ obcigzen i
wymagan narzucanych przez przerdzne in-
stytucje kontrolne zaczyna przekracza¢ wy-
pornos$¢ systemu. Szczegodlnie obserwujgc
zmagania moich kolezanek i kolegéw na Od-

dziale Dziennym jestem peten podziwu dla
inwencji urzednikéw. Prosze zgadnaé¢ kogo
wedtug przepiséw akredytacyjnych wymaga-
nych przez Ministerstwo Zdrowia nalezy po-
wiadomi¢ w sytuacji, kiedy w Klinice wybucha
pozar. Tak, stucham... No wiec podpowiem,
ze intuicyjnie nasuwajgca sie odpowiedz, ze
straz pozarng nie jest odpowiedzig prawidto-
wa. Takowa brzmi - kierownika Kliniki. Jest
to oczywiscie jeden z wielu przyktadéw ab-
surdéw do ktérych jest zdolna nudzaca sie,
przeros$nieta i obawiajgca sie konsekwencji
prawnych administracja. Mamy obecnie pro-
blem z potréjna sprawozdawczoscia jednego
pacjenta, trudnoscig wyjazdu na wycieczki te-
rapeutyczne, niezwykle skomplikowanym zle-
caniem lekéw (konieczno$¢ powielania wpi-
séw) etc. Niestety, jak Panstwo sie domyslajg
na ta bolaczke nie mam prostej recepty, bo
problem jest ponadnarodowy, ryba psuje sie
od gtowy a przykiad idzie z Brukseli. Nalezy
chyba liczy¢ tylko na cud, albo na interwencje
zlotej rybki.

Tu wykraczam poza cyfre 3 i pozwalam
sobie wyrazi¢ kolejne zyczenie, marzenie do-
tyczgce psychiatrii. Ot6z mam przekonanie,
ze to czego psychiatrii potrzeba to dobrzy or-
ganizatorzy. Jest wielu dobrych lekarzy psy-
chiatréw, psychoterapeutéw, psychologéw,
pielegniarek, pielegniarzy, terapeutow zaje-
ciowych, pracownikéw socjalnych i innych
profesjonalistéw zatrudnionych w psychia-
trii. Jednak czesto wysitki ich, a takze wysitki
0s6b, ktérym pomagaja sg marnowane przez
niewlasciwg, nieskuteczng badz nieobecng
wspotprace. Nie mam zbyt wielu doSwiadczen
w tym zakresie. Za wyjagtkiem stazy i krétkich
wizyt studyjnych cate swoje dotychczasowe
zycie zawodowe spedzitem w kregu krakow-
skiej Katedry Psychiatrii i oSrodka przy placu
Sikorskiego - wpierw Oddzialu Dziennego,
nastepnie Ambulatorium. | troche jak Molie-
rowski bohater nie tak dawno zdalem sobie
sprawe, ze moéwie prozg. W tej sytuacji mam
na mysli to, ze uswiadomilem sobie na jak
wspaniale srodowisko pracy udato mi sie tra-
fi€. Tego zycze nam wszystkim, profesjonali-
stom i osobom chorujgcym. Tego, to znaczy
dobrej, przyjaznej, bezpiecznej atmosfery w



dyzurce. Atmosfery ktéra pozwala sie uczyg,
nietatwego w koncu zawodu, jakim jest pra-
ca w psychiatrii. Atmosfery tworzonej przez
ludzi, ktoérzy dostrzegaja nie tylko pracowni-
ka, miodszego kolege, ale takze czilowieka.
Ludzi, ktorzy interesujg sie wzajemnie swoim
zyciem, takze osobistym. Ta atmosfera dyzur-
ki przektada sie bezposrednio na atmosfere
poza nig - na oddziale, w ambulatorium, $ro-
dowiskowym domu samopomocy, warsztacie
terapii zajeciowej, we wszystkich mozliwych
kontekstach terapeutycznych. Wszystkim
tym, ktérzy przyczynili sie do stworzenia to-
warzyszgcej mi od lat atmosfery bezpieczen-
stwa, wsparcia i solidarnosci chciatem w tym
miejscu serdecznie podziekowaé. Chciatbym
aby tego typu doswiadczenie stawato sie po-
wszechne w catej psychiatrii, nie tylko pol-
skiej....

Wreszcie na koniec chce widzie¢ psychia-
trie przysztosci bardziej wilgczong w zycie
spoteczne. Przed kilkoma laty obchodzilismy
Dzien Solidarnosci z Osobami Chorujgcymi
Psychicznie na Rynku w Krakowie w czasie,
gdy réwnolegle odbywaly sie obchody Dnia
Serca. Powiedzie¢, ze bylismy jak maluch
przy jaguarze, to mato. U nich ogromna, me-
dialnie nagtos$niona impreza, u nas skromna
pikieta. W tym roku potaczyliSmy sity z inny-

mi niepetnosprawnymi. Wspdlnie z Fundacja
.Mimo wszystko” Anny Dymnej i szeregiem
stowarzyszen osob niepetnosprawnych z po-
wodu choréb somatycznych wystapiliSmy na
wielkiej scenie, na koncercie. ByliSmy my -
pacjenci i profesjonalisci oklaskiwani, nasz
glos zostat lepiej ustyszany. To jest zadanie
dla nas wszystkich, wyrazi¢ sie tak, aby zo-
sta¢ ustyszanym. Aby psychiatria szanujaca
wartosci, dojrzata, spojna, zyczliwa byta usty-
szana. Abysmy my mieli odwage walczy¢ o
to co uznajemy za stuszne. Kto$ kiedy$ po-
wiedzial, ze zlo wygrywa nie dlatego, ze jest
wiecej ztych ludzi, tylko dlatego, ze dobrzy sg
bierni, nie zajmujg stanowiska, pozwalajg ztu
sie rozwija¢. A potem jest juz nieraz za p6zno
na interwencje. Historia dwudziestego wieku
- rozwoju komunizmu czy narodowego socja-
lizmu potwierdza stusznos¢ tych obserwaciji.
Psychiatria jest oczywiscie matg czescig nie-
zwykle ztozonej i komplikujacej sie z kazdym
rokiem otaczajacej nas rzeczywistosci. Jed-
nak, jak pisat jeden z polskich poetow ,lawi-
na bieg od tego zmienia po jakich toczy sie
kamieniach”. Zrobmy co mozemy, aby kamien
zwany psychiatrig kierowat lawine we witasci-
wym kierunku.
Bardzo dziekuje za Panstwa uwage.



