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Dialog jako fundament zaufania*

Dzieh dobry szanowne Panie i Panowie,

po pierwsze chciatabym Panstwu powie-
dzie¢, ze bardzo dobrze czuje sie w Panstwa
towarzystwie, a wiec zardbwno w Panstwa
obecnosci jak i w Niemiecko-Polskim Towarzy-
stwie Zdrowia Psychicznego — odczuwam tu
duzo serdecznosci i ciepfa.

Czuje wdziecznos¢ i rados¢, ze dane mi
jest wspétpracowac przy realizacji tego szczyt-
nego ideatu, jaki postawiliscie sobie Panstwo
za cel, a wiec przy tworzeniu i utrzymaniu psy-
chiatrii godnej cztowieka, i to w obliczu faktu,
ze w okresie nazizmu dyscyplina ta pozwo-
lita, zeby jej naduzywano. Miejsce, w ktérym
przemawiam, wprawito mnie w zaktopotanie.
Wczoraj zwiedzitam miejsce pamieci Auschwitz
i w zaden sposo6b nie moge jeszcze przekazacé
moich réznorodnych odczu¢ zwigzanych z tym
przezyciem. Na obrazie, ktéry zabiore ze soba,
widnieje drzewo z przepieknym listowiem ro-
sngce bezposrednio przy kominie kremato-
rium. Szczegdlnie kruchos¢ zycia jest tym, co
dostrzegam od czasu mojego zachorowania
w 2007 roku.

Jeszcze mocniej dostrzegam filozoficzno-
teologiczny fundament mojego zycia, i to po-
mimo rany spowodowanej przez schizofrenie.
.Niech czlowiek bedzie ludzki” — to zyczenie
powodowato mng podczas mojego zycia za-
wodowego jako nauczycielki jezyka niemiec-
kiego i religii katolickiej, a teraz powoduje mna,
gdy jestem kobieta, ktora jest beneficjentkg
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psychiatrii i nie moze juz wykonywac¢ swojego
zawodu. Praktykowanie, okazywanie cziowie-
czenstwa stanowi dla mnie aspekt rozumienia
boskiego procesu stawania sie cztowiekiem.

Dialog jako zasada

Jestem pod wrazeniem faktu, ze w Nie-
miecko-Polskim Towarzystwie Zdrowia Psy-
chicznego nie jest reprezentowane biologicz-
ne, lecz catosciowe rozumienie medycyny.
Panstwo czujg sie zobligowani przede wszyst-
kim do dialogu z rozméwca, co widac¢ wyraznie
na przyktadzie nazwy wydawanego przez Pan-
stwa czasopisma, partnerstw pomiedzy szpi-
talami, rozszerzenia Panstwa dziatalnosci na
Ukraine i na przyktadzie tematéw seminariow,
jakie Panstwo opracowywaliscie. No i w kon-
cu od samego poczatku stawiacie Panstwo
na rozmowe z osobami doswiadczonymi psy-
chiatrycznie, ktorych wystapienia wprowadzajg
w prace przed potudniem i konczg ja, a wiec
umieszczone sg w prominentnych miejscach.

Panstwu, ktorzyscie oddali sie dialogowi
jako obowigzujacej zasadzie, chciatabym dac¢
na droge kilka mysli z filozofii dialogu Martina
Bubera. W swojej ksigzce pt. ,Ja i ty” z 1923
roku napisat: ,Kto mowi ‘Ty’, nie ma za przed-
miot ‘Czegos’. (...) Ty’ nie graniczy. Kto mowi
‘Ty’, nie ma ‘Czegos’, nie ma nic. Ale znajduje
sie w zwiagzku. (...) Staje sie dzieki ‘Ty’; Stajac
sie mowie ‘Ty’. Cale rzeczywiste zycie jest
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spotkaniem.” Dialog i spotkanie stajg sie
tutaj fundamentem zaufania. Z rados$cia za-
uwazam, jak wiele z tej powyzej zacytowane;j
postawy ma miejsce takze tutaj — w wygta-
szanych referatach, w kontaktach interperso-
nalnych. Juz wczoraj zauwazytam, jak bar-
dzo liczy sie dla Panstwa kontakt osobisty.
Wiele os6b zna sie z imienia i najwyrazniej
cieszy sie z ponownego spotkania.

Z wystgpienia Anny Liberadzkiej, otwiera-
jacego seminarium, pozostanie mi w pamieci
przede wszystkim zaufanie rozumiane takze
jako ufnos¢, jako proces porozumienia mie-
dzy ludzmi. | w koncu dzis rano zobaczytam
wyraznie, jak bardzo Panstwo jako specjali-
Sci pojmujg swojg prace jako misje w dzie-
dzinie spoteczno-polityczne;.

To, ze u Panstwa pracuje sie dialogicznie,
zauwazytam tez w zupetnie innym miejscu.
Podczas gdy w projekcie programu semina-
rium na jutrzejsze przedpotudnie napisane
byto ,Trudny pacjent”, dzi$ widnieje ,Pacjent
nie lubiany”. Takie poprawki sg dzietem pra-
cy wielu rak. Tres¢ powyzej wspomnianego
referatu sktania mnie ponadto do prosby,

Por. Martin Buber, Das dialogische Prinzip, (Zasa-
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abysmy wszyscy pamietali o tych ludziach
— beneficjentach psychiatrii, ktérych tu dzis
Zz nami nie ma i nie mogq tu wystgpi¢, ponie-
waz choroba zbyt mocno trzyma ich w swo-
im uchwycie. Takze i wiasnie ten cztowiek,
ktéremu czesto przyznajemy tego najmnie;j,
potrzebuje uwagi.

Zacheta

Wazniejsza od mojego komentarza be-
dzie dyskusja obecnych tu osob na temat dzi-
siejszego przedpotudnia. Dziekuje, ze Pan-
stwo mnie wystuchali, i chciatabym zacheci¢
Panstwa do dalszego poszukiwania dialogu
z drugim cztowiekiem i pozostania otwartym
na niego. | jestem mocno o tym przekonana,
ze nie tylko w pedagogice, lecz takze w psy-
chiatrii obowigzuje zdanie, ktore niedawno
przeczytatam w liScie czytelniczki w ewange-
lickim miesieczniku ,chrismon”2 Kto traktuje
ludzi, takimi jacy sg, czyni ich gorszymi; kto
ich traktuje takimi, jakimi mogliby by¢, czyni
ich lepszymi.”

2 Autorka tego listu uznata, ze aforyzm ten jest piéra
Marii von Ebner — Eschenbach (por. chrismon
07. 2011, str. 53). Z moich poszukiwan w inter-
necie wynika, ze autorem tego aforyzmu mogt
by¢ Goethe. Nie mogtam do tej pory doktadnie
ustali¢, kto doktadnie napisat to zdanie.



