KARIN POHL

Podziekowanie*

Z catego serca dziekuje za nadang mi
przez Panig Profesor Irene Lipowicz honoro-
wa odznake Rzecznika Praw Obywatelskich
.Za zastugi dla ochrony praw cziowieka"“.
Jestem bardzo przejeta tg sytuacja, z jednej
strony dlatego, ze mnie zupetnie zaskoczyta,
z drugiej strony dlatego, ze jej trescia jest wia-
$nie ochrona praw cztowieka, co ma dla mnie
ogromne znaczenie.

Zdaje sobie sprawe, ze to odznacznie
skieruje uwage na ludzi, ktorzy przez swoje
zycie niosg ogromny ciezar, jakim jest choro-
ba psychiczna. Zawsze rowniez podziwiatam
sposob, w jaki niesli ten ciezar przez zycie.
Jest dla mnie wazne, ze to wlasnie oni sg wig-
czeni w wyrdznienie.

Razem z nimi, z polskimi i niemieckimi pa-
cjentami przez wiele lat prébowatam rozszyfro-
wagé, co ma do zaoferowania zycie z i pomimo
choroby psychicznej. ZnalezliSmy odpowiedz
na to pytanie i jak sie okazuje mozliwosci jest
wiecej, niz oczekiwaliSmy: Spotkalismy sie,
poznaliSmy i nawigzaliSmy przyjaznie.

Wspdlnie spedzone w Polsce urlopy uswia-
domity nam, ze umiejetnos¢ cieszenia sie
chwilg i przezywania radosci nie znika wraz z
pojawieniem sie choroby. A wrecz przeciwnie.
Bywa intensywna i bardziej Swiadoma.

Aby pokaza¢ sobie nawzajem nasze co-
dzienne otoczenie i wiecej sie 0 sobie dowie-
dzie¢ wzajmnie odwiedzaliSmy sie. Wspierali-
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Smy sie réwniez, gdy zaszta taka potrzeba.

Ale jedno byto w tym wszystkim najwaz-
niejsze: SpotykaliSmy sie jako ludzie, dla
ktéorych wazna jest przynaleznosé, ktoérych
spotkania z ludzmi ciesza, ktérzy nie tylko po-
trzebujg pomocy, ale réwniez tej pomocy chcag
udzielac.

Jest imponujace, jak uczeszczajacy na
oddziat dzienny, w ktérym pracuje codzien-
nie troszczyli sie o to, aby sklep z uzywang
odziezg w naszym partnerskim szpitalu im.
Babinskiego w Krakowie systematycznie za-
opatrywany byt w podarowane ubrania. Row-
nie wazne jest to, ze bodzcem do tej wspot-
pracy byto uczucie gtebokiej przyjazni, ktére
o$wietlato nasze dziatania.

Wszystkie te sytuacje dla ludzi zdrowych
sg na porzadku dziennym. Jestem szczesli-
wa, ze udato sie stworzy¢ takie mozliwosc¢ dla
ludzi, dla ktérych sg one czyms szczegdtnym.

To ze nasza polsko- niemiecka wspétnota
otrzymata wyrdznienie za zastugi dla ochro-
ny praw cztowieka jest dla mnie wspaniatym
podarunkiem. Nie mogtabym sobie dla siebie
wyobrazi¢ wspanialszego wyrdznienia.



