MICHAEL GOLLNOW

Wspodlne uczestnictwo we mszy swietej

— droga do zaufania*®

Zajmowanie sie tematem zaufania w psy-
chiatrii na progu Os$wiecimia prowadzi bezpo-
srednio do niedawnej przesztosci, do jednego
Z najciemniejszych rozdziatow w historii ludz-
kosci. W obliczu Auschwitz i zwigzang z nim
zbrodnig narodowych socjalistéw pojecie ,za-
ufanie” jest bardzo obcigzone, poniewaz zo-
stato naduzyte niezliczong ilos¢ razy. Ideologia
narodowego socjalizmu polegata na ograni-
czaniu roznorodnosci i wartosci ludzi. Potem
nastgpit podziat na ,nadludzi’ i ,podludzi’, na
»,godnych zycia” i ,niegodnych zycia”. Liczone
w tysigcach mordy na ludziach chorujgcych
psychicznie wystawiajg na prébe pojecie ,za-
ufanie”. Wielokrotne naduzycie zaufania przez
lekarzy i personel pielegniarski wobec powie-
rzonych ich opiece ludzi jest jednoznaczne.

| tak klamstwa oraz oszustwa nalezaty do
codziennosci opieki. Przeprowadzane byly
masowe sterylizacje, ukrywane jako koniecz-
ne zabiegi operacyjne. Prawdziwe przyczyny
.przeniesienia z zakfadu” nie bylty nazwane.
Szare autobusy GEKRAT (Ogodlnodostepnej
Stuzby Transportu Chorych) odbieraty ludzi
z zaktadow i doméw opieki, prawdziwy cel po-
drézy byt przemilczany. | tak podréz ,szarym
autobusem” konczyta sie Smiercia.

Zbrodnie nacjonalizmu na ludziach psy-
chicznie chorych majg w Niemczech skutki az
do terazniejszosci. Nadal obserwujemy styg-
matyzacje psychicznie chorych w zyciu co-
dziennym. Wykluczenie spotykane jest w wie-
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lu obszarach zycia spotecznego. Dosy¢ czesto
spotyka sie zréwnanie diagnozy z osoba. Ma-
nifestowanie réznorodnosci prowadzi do jasne-
go przypisywania rél w opiece i pielegnaciji.

Te ograniczenia w zyciu codziennym ludzi
z dolegliwosciami psychicznymi nalezy znies¢
w celu stworzenia warunkéw do zaufania. Za-
sadniczo oznacza to, ze zaufanie nie moze
by¢ budowane pod przymusem, lecz w najlep-
szym razie moze powsta¢ wtedy, kiedy stwo-
rzone bedg do tego okreslone warunki.

Powstanie zaufania moze by¢ wspierane
przede wszystkim,

* jesli osoby chorujgce psychicznie i pro-
fesjonalisci spotkajg sie na réwnej ptaszczyz-
nie,

« jesli obie strony znajdg nowa tozsamosg,
ktéra pozwoli zepchng¢ na dalszy plan staty
podziat rol.

Potrzeba tym samym odkrycia ,wysp
w codziennos$ci”, ktére zniostyby ten przyjety
podziat rol i umozliwity wspdlng tozsamose.
Nalezy znalez¢ lub wykreowaé miejsce, gdzie
diagnozy nie majg znaczenia, gdzie ludzie
mogag znalez¢ nowg tozsamosé¢, a wspolno-
ta wszystkich uczestnikéw jest na pierwszym
planie, gdzie w centrum stoi przynaleznos¢
zamiast wykluczenia.

Takag wtasnie ,wyspg codziennosci” moze
by¢ w ramach religii i wiary wspolna msza
Swieta, umozliwiajgca powstanie wspdinoty,
z ktorej moze wyrosng¢ wspdlne zaufania.

Obecni uczestnicy jako wspdlnota prze-
zywajg wspolne wyznawanie wiary i wspolne
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uczestnictwo we mszy sw. Wspdlnie odpra-
wiane msze $w. pomiedzy Fundacjg Pinel w
Berlinie i sasiednimi parafiami odznaczaja sie
nastepujgcymi cechami:

* wspolne Spiewanie

« czytanie biblii

* wspolna modlitwa

* bycie razem po zakonczeniu mszy przy
kawie i ciescie.

Wspdlne spiewanie:

Spiew jest elementem taczacym na ptasz-
czyznie miedzyludzkiej. Stwarza on okreslong
atmosfere duchowosci w czasie spotkania po-
legajacego na wspotbrzmieniu, ktére na czy-
sto jezykowej ptaszczyznie jest nieosiggalne.
Korzystanie ze znanych tekstéw i melodii fa-
czy ludzi psychicznie chorych w nadrzednej
religijnej wspolnocie, w ktérej mogq czuc¢ sie
dobrze i bezpiecznie.

Czytanie biblii:

Na pierwszym planie sg teksty ukierunko-
wane w szczegolny sposob na wiasng sytu-
acje i historie zyciowg i rozumiane jako defi-
nitywna obietnica wyzdrowienia. Korzysta sie
tez z tekstow odnoszgcych sie do wspodlnoty
dzieci bozych i ukierunkowanych tym samym
na przezwyciezenie izolacji i samotnosci. Ko-
rzysta sie z biblijnych stéw rozumianych jako
zaproszenie do nowego kierunku w zyciu.

Wspodlna modlitwa:

Modlitwa jest elementarng forma wyraza-

nia komunikacji religijnej. W modlitwie osoba
modlgca sie szuka kontaktu z boskg rzeczywi-
stoscig, aby chwali¢, dziekowac, skarzyc¢ sie
i prosi¢. Rowniez w sytuacjach ekstremalnych
modlitwa otrzymuje zdolnos¢ mowy i dialo-
gu. Szczegodlng formg modlitwy jest modlitwa
o wstawiennictwo. W ten sposob ustyszane
i wystuchane zostajg prosby ludzi, ktérzy z tru-
dem moga przezwyciezy¢ wtasne milczenie.

Bycie razem po zakonczeniu mszy przy
kawie i ciescie:

Rozmowy prowadzone na spotkaniu przy
kawie po mszy prowadzg do tego, ze wspol-
nota ma cigg dalszy na innej ptaszczyznie.
Rozmawia sie na tematy, na ktére w zyciu
codziennym nie ma miejsca (np. Czym jest
szczescie w zyciu?). Ludzie umawiajg sie
na wspolne przedsiewziecia (platforma ko-
munikacyjna). Uczestnicy przedstawiajg pro-
pozycje tematéw na kolejng msze sw. (np.
w listopadzie odbyta sie msza sw. w intencji
Holokaustu).

Opisane cechy charakterystyczne mszy
$w. posiadajg jedyny w swoim rodzaju skutek
odnosnie tworzenia bazy zaufania.

W centrum jest tutaj kreowanie nowej toz-
Samosci.

Odkrywanie nowej tozsamosci i wspolne
celebrowanie mszy Swietej tworzg wspaolnote,
z ktérej moze wyrosng¢ zaufanie.



