MANFRED DESELAERS

Refleksje na zakonczenie Sympozjum
»Psychiatria potrzebuje zaufania”*

Nie jestem psychiatrg, lecz teologiem i
duszpasterzem, ktéry od ponad 20 lat zyje
na obrzezach Auschwitz. Z tej perspektywy
chciatbym podzieli¢ sie z Panstwem kilkoma
obserwacjami i przemysleniami, ktére poczy-
nitem w zwigzku z sympozjum.

Przyznaje, ze dopiero dzieki temu sympo-
zjum pojatem, co jest zadaniem psychiatréw
— nie tylko w odniesieniu do pojedynczego
pacjenta, lecz do catego spoteczenstwa. Ich
miejsce jest na obrzezach spofeczenstwa,
tam, gdzie znajdujg sie ci, ktérzy nie znajdujg
swojego miejsca lub je stracili, ktdrzy nie moga
normalnie funkcjonowaé¢ w spoteczenstwie,
ktorzy wypadli z sieci kontaktéw spotecznych
i nie potrafig juz zaufa¢ ani sobie, ani innym,
ktorzy, jesli chodzi o normalne funkcjonowa-
nie w ludzkich kontaktach spotecznych, sg
uposledzeni, zniszczeni, sg rang spoteczen-
stwa, pod ludzkim wzgledem — spotecznymi
biedakami.

Miejsce psychiatrow jest tam, gdzie jest
takze — albo powinno by¢ — miejsce Kosciota.
Ale tym nie bede sie teraz dokfadniej zajmo-
wat.

Wyzdrowienie oznacza tu odnalezienie
zaufania, znalezienie powrotnej drogi do
wspolnoty z innymi, do zaufania innym i sobie
samemu, bycie samo-dzielnym i znalezienie
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wlasnego miejsca w otaczajgcej sieci kontak-
téw spotecznych.

Psychiatrzy powinni pomdc swoim pacjen-
tom w odnalezieniu drogi do nich samych i do
innych, przy czym nie chodzi tu tak bardzo
0 zrozumienie obrazu choroby, lecz przede
wszystkim o zaufanie, nawet gdy zrozumienie
przychodzi z trudem. Mosty zaufania powsta-
ja, gdy ludzie otwierajq sie na siebie. Gdy psy-
chiatrzy otwierajg sie na swoich pacjentow, to
ich tragedie stajg sie czescig ich wiasnego zy-
cia, czescig $wiata, w ktorym zyjg i w ktérym
sie orientuja. Tylko w ten sposdb sami stajg
sie pomostem do spoteczenstwa.

Jestem pod wielkim wrazeniem faktu, ze
byli pacjenci sami stali sie nauczycielami, ze
w sympozjum wziety udziat grupy wsparcia,
ze np. Anna Liberadzka byta referentka. Kto
inny tak dobrze mogtby moéwi¢ o znaczeniu
zaufania, jak kto$, kto sam gteboko doswiad-
czyt jego utraty? Tylko razem mozemy budo-
wac ten swiat, z wiedzg i doswiadczeniem
zranionych. Mozemy nauczy¢ sie rozumiec
nasz $wiat tylko z perspektywy ich ran. Ale ra-
zem zyjemy, wspolnie swietujemy i jestesmy
spoteczenstwem.

Tak, jak przemawiajg do nas byli wieznio-
wie, tak zwani swiadkowie czasu, zebysmy
lepiej mogli zrozumie¢ nasz $wiat, tak samo
wazne dla spoteczenstwa sg Swiadectwa by-
tych pacjentow, abysmy mogli lepiej sie wza-
jemnie zrozumiec.
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Auschwitz — jeszcze nigdy nie byto to dla
mnie az tak bardzo wyrazne — byt totalnym za-
tamaniem sie zaufania: na ptaszczyznie nie-
miecko-polskiej, chrzescijansko-zydowskiej,
pomiedzy zdrowymi a niepetnosprawnymi i w
wielu innych aspektach.

Uznanie za podludzi, za insekty i w zwigz-
ku z tym postanowienie zniszczenia, co takze
zostato przeprowadzone, absolutnie pozba-
wia kazde zaufanie jakiejkolwiek podstawy.

Te zaleznos$¢, to zranienie odczuwali
wszyscy, ktorzy zaangazowali sie w tworzenie
Niemiecko-Polskiego Towarzystwa Zdrowia
Psychicznego. Psychiatrzy z Niemiec poje-
chali do Polski w poszukiwaniu sladéw zagi-
nionych pacjentow swoich osrodkéw, a przy
tym zetkneli sie ze Srodowiskiem polskich
psychiatrow, w czym duzg role odegrali byli
wigzniowie. Byte ofiary walnie przyczynity sie
podczas tych spotkan do budowy mostow, do
odbudowy zaufania.

Przyktad z powojennego pokolenia: Maria
Cechnicka, uksztattowana przez wspomnienia
wojenne, opowiadata mi, ile przezywata nie-
pewnosci i leku przed pierwszym spotkaniem
z niemieckimi gos¢mi, ktérzy w 1985 roku zo-
stali zaproszeni na kongres do Krakowa. Ale
gdy pozniej widziata, jak poruszony i przygne-
biony po wizycie w Auschwitz byt jeden z nie-
mieckich gosci, ktérego jej rodzina przyjmo-
wata, to nagle odczuta potrzebe pocieszenia
go, niesienia mu pomocy w odbudowywaniu
wspolnoty i zaufania.

Nie chodzi przy tym w ogole tak bardzo o
to, zeby zrozumie¢ drugiego cztowieka. Cze-
sto nie jest to mozliwe. Ale w sytuacji, gdy
braknie stow, w gotowosci do wzajemnego
wystuchania swoich racji, rozwija sie ludzka
ptaszczyzna, ktéra mimo wszystko taczy.

W spotkaniach tych duzg role odgrywaty
osoby z biografiami mieszanymi: o pochodze-
niu niemiecko-polskim, polsko-zydowskim,
niemiecko-zydowskim albo chrzescijansko-
zydowskim. Ludzie, ktérzy w swojej biografii
w jakis sposob noszg obydwie albo kilka stron
tej tragedii i dlatego czasem nie wiedzg, jak to

w sobie pogodzic, lepiej rozumiejg obie stro-
ny biorgce udziat w tych spotkaniach i stajg
sie pomostem. Powstaje tozsamos¢ niejako w
»pomiedzy”: o tym, kim jesteSmy, nie decydu-
je to, czy jesteSmy Niemcami, chrzescijana-
mi, Zydami czy Polakami, lecz to, ze pomimo
naszej réznosci odkrywamy w naszych kon-
taktach wiezy cztowieczenstwa, ktore taczg i
okreslajg nas tu i teraz, i sg naszym zadaniem
i odpowiedzialnoscia.

Nasuneto mi sie jedno pytanie: Po przezy-
tych doswiadczeniach ofiary majg traume. O
tym sie méwi, to sie przepracowuije, to jest te-
matem naszych seminariow. Ale czyz spraw-
¢y nie majg traumy? Gdzie to jest?

Niemiecko-Polskie Towarzystwo Zdrowia
Psychicznego ma piekny symbol. Litery N i P
staty sie w postaci jednakowych zwréconych
ku sobie twarzy jednoscig. Jednoscig w dia-
logu. Ale czy rzeczywiscie obie strony sg jed-
nakowe? Czy N nie jest grubsze, a P nie jest
ciensze? Czy w dialogu nie ma tez istotnej
nieréwnosci? Zabliznianie rany po Auschwitz
wynika z nieréwnosci i wraz z pamiecig i we
wspomnieniach odnajduje wspdlne cztowie-
czenstwo, ktére staje sie zobowigzaniem i
radoscig nowej przyjazni, ktora pozwala nam
razem tanczyc.

Wktad NPTZP/ PNTZP w proces zdro-
wienia Europy po Auschwitz jest w ogodle nie
do przecenienia. Za to chciatbym wszystkim
uczestnikom serdecznie podziekowac.

Stale natykamy sie na granice naszej wia-
snej zdolnosci kochania. Stale budujemy na
kredycie zaufania, ktory czesto nie moze zo-
sta¢ sptacony. Tutaj zaczyna sie wiara. Tutaj
jest — powinno by¢ — miejsce Kosciota jako
Swiadka nadziei, ze zaufanie sie optaca. Tego
nie da sie jednak zaswiadczy¢ stowami, lecz
tylko zyciem, ktore gotowe jest az do konca
mie¢ odwage mitosci i wiernosci, odwage za-
ptacic¢ za to wysokag cene, az po oddanie zycia.
Tym bardziej tragiczne jest to, ze zaufanie, za
ktorym Kosciot powinien sie opowiadac, jest
naduzywane, gdy Kosciot staje sie niewiary-
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godny. Zburzone zaufanie jest Smiertelne.

To dotyczy takze psychiatrii. To straszne,
gdy jest naduzywana i nie zastuguje juz na za-
ufanie. Wiemy to i dlatego jednym z naszych
waznych zadan jest badanie sumienia.

W obliczu poniesionych ran jesteSmy stu-
gami ludzkosci i wspolnoty. To wspaniate do-
wiedziec sie, ze — mimo wszystko — niszczaca
sita zta nie ma ostatniego stowa. To wspaniate
dowiedzie¢ sie, ze na obrzezach Auschwitz,
Oswiecim stat sie dzi§ miastem pokoju i ze

ma tu miejsce wiele inicjatyw majgcych na
celu pojednanie i pokdj. To wazne, ze ludzie,
ktorzy odwiedzajg Auschwitz, nie wyjezdzajg
stgd wytacznie pod wrazeniem sity zta, lecz
zabierajg z sobg takze doswiadczenie, ze po
zbrodniczej katastrofie i z traumatycznymi
wspomnieniami mozliwe jest dobre wspotzy-
cie miedzy ludzmi. Dzieki Waszej pracy przy-
czyniacie sie Panstwo takze do budowy moz-
liwej cywilizacji mitosci i za to bardzo Wam
dziekuje.



