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Psychiatria potrzebuje zaufania*

Szanowni Panstwo,

W tym roku zostaliSmy zaproszeni do pol-
skiego miasta Oswiecimia przez jedno z naj-
starszych Partnerstw w naszym Towarzystwie,
a mianowicie partnerstwo pomiedzy psychia-
trig w O$wiecimiu i Riedstadt. Obradujemy
majgc w zasiegu wzroku ob6z w Auschwitz,
przez co przeniesieni jesteSmy w obszar roz-
piety pomiedzy pamiecig o tragicznej prze-
sztosci a oczekiwaniami wobec pozytywnego
ksztattowania przysztosci. Pomiedzy nieunik-
nionym spojrzeniem wstecz a niezbednym
spojrzeniem w przysztosc.

Auschwitz jest symbolem zbrodni narodo-
wosocjalistycznych Niemiec, dla ktérych w hi-
storii ludzkosci nie ma podobnych przyktadow.
A wiec:

- systematycznego wymordowania Zydéw
podczas Holocaustu,

- wymordowania os6b psychicznie cho-
rych i uposledzonych w Niemczech i w kra-
jach okupowanych,

- milionodw zabitych w ramach niszczyciel-
skiej wojny, ktéra rozpoczeta sie od napasci
na Polske.

Auschwitz juz zawsze bedzie nas zmuszat
do szukania odpowiedzi na pytanie: ,Jak czto-
wiek moze uczyni¢ co$ takiego, jak Niemcy
mogli cos takiego zrobi¢?”

Oswiecim - miasto jest symbolem teraz-
niejszosci. Polski, ktéra wraz z Niemcami sta-
ta sie cztonkiem Unii Europejskiej. Chcemy
w Oswiecimiu przypominac o przesztosci, ale
*XXII Sympozjum PNTZP, Oswiecim 2011

chcemy tez rozmawia¢ o przysztosci, o tym
co musimy jeszcze zrobi¢. Z Anng Zalewska
i jej oddziatem psychiatrycznym fgczy nas
wspolny cel ksztattowania psychiatrii dbaja-
cej o ludzkg godnos¢. W obliczu Auschwitz
- musimy stawiC czota terazniejszosci i przy-
sztosci. Tak mozna by sformutowac przestanie
naszego sympozjum.

Dyskusja na temat ,Psychiatrii po Au-
schwitz” byta zawsze motywem przewodnim
naszego Towarzystwa. Problemem tym zaj-
mowalismy sie juz w 1992 roku na sympozjum
w Bielefeld-Bethel. Zeszyt Dialogu ,Psychia-
tria po Auschwitz” z tamtych lat dokumentuje
wiele waznych przemyslen na ten temat. Au-
schwitz zawsze pozostawat niejako w tle na-
szych dziatan, nawet wéwczas, kiedy chodzito
o aktualne problemy w psychiatrii.

.Psychiatria potrzebuje zaufania” — co na-
prowadzito nas na ten temat?

Auschwitz, mozna to zobaczy¢ z tej per-
spektywy - jest symbolem jedynego w swoim
rodzaju naduzycia zaufania w historii:

- Rozpadto sie zaufanie do nosnosci idei
szeroko rozwinietej cywilizacji. Jej zwodniczo
cienka warstwa nie data ochrony przed wtar-
gnieciem barbarzynstwa. Nawet tak wielkie
sity ksztattujgce naszg kulture, jak nauka i re-
ligia, byty na to zbyt stabe.

- Rozpadto sie zaufanie do etycznej orien-
tacji ,catkiem normalnego” obywatela, ktory,
jak sie okazato, w zbrodniczym ideologicznym
systemie wspotrzednych stracit swojg ludzka
orientacje.
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- Rozpadto sie zaufanie do odpornosci na
wszelkie pokusy lekarzy i systemu medycz-
nego. Nawet przysiega Hipokratesa nie gwa-
rantowata odpornosci wzgledem gardzacej
ludzmi ideologii. Tam, gdzie lekarz staje sie
morderca, utrata zaufania jest radykalna.

- No i w konsekwenc;ji rozpadto sie réwniez
zaufanie do nas samych: z jakg pewnoscig
mozemy mie¢ zaufanie do trwatosci naszych
wiasnych norm etycznych, do nasze;j sity cha-
rakteru? lle wytrzyma nasz moralny funda-
ment, gdy w warunkach totalitarnych zostanie
wystawiony na prébe? ,Cztowiek jest odchta-
nig”, napisat poeta niemiecki Georg Blichner
w sztuce pt. ,Wozzeck”.

Na tym tle pytanie o zaufanie okazuje sie
by¢ kwestig zasadnicza. Chodzi o uwrazliwie-
nie na znaczenie zaufania jako podstawy dla
skutecznosci psychiatrii.

O zaufanie psychiatria musi walczy¢ dzien
po dniu, po dzien dzisiejszy. Zbyt ugruntowa-
na byta nieufnos¢ pacjentow do instytucji, dla
ktorej przemoc jest w zasadzie jedng z opcji.
Zbyt czesto takze w naszej codziennosci
mamy do czynienia z zawiedzionym zaufa-
niem — nierzadko z dobrych pobudek. Tam,
gdzie balansujgc na waskiej krawedzi pomie-
dzy zapewnieniem wolnos$ci a ograniczeniami
wynikajacymi ze sprawowanej roli wspoétde-
cydujemy o zyciu pacjentow, tam zaufanie jest

szczegolnie wazne, ale tez szybko mozna je
przegrac.

Jaki musi by¢ nasz obraz czlowieka? Jak
musimy ksztattowa¢ nasza psychiatryczng
codziennosé, zeby nie utraci¢ zaufania? Co
musi uczyni¢ i przygotowac spoteczenstwo,
aby powstata taka kultura leczenia, do ktorej
chorzy nabiorg zaufania?

To jest problem, ktérym od 20 lat zajmuje
sie Polsko-Niemieckie Towarzystwo Zdrowia
Psychicznego i o to chodzi takze dzisiaj.

Drodzy Panstwo,

Konczac, chcieliby$my wyrazi¢ nasze ser-
deczne podzigkowanie pani dyrektor Sabinie
Bigos-Jaworskiej i Annie Zalewskiej oraz ich
zespotom za ogromng prace witozong — to
mozna juz teraz powiedzie¢ — w udang orga-
nizacje naszego sympozjum.

Miedzy Niemcami a Polakami znéw mogto
wzrosng¢ zaufanie. Byfa to dluga droga. Na-
sze Towarzystwo wspottworzyto jg od ponad
20 lat. Wspominalismy to jeszcze raz w ze-
sztym roku w Paderborn, podczas naszego
jubileuszowego sympozjum ,Spotkanie - Dia-
log - Wytrwanie”. ZaszliSmy daleko na tej dro-
dze i dlatego mozemy dzi§, w tym miejscu,
ze sobg rozmawiaé, w obliczu Auschwitz —
w Oswigcimiu.



