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Rok 2525 - moja wizja przysztoSci

Redakcja ,Dialogu” zwrdcita sie do miod-
szych czionkéw zarzadu z prosba o napisanie
artykutu o przysztosci naszego Towarzystwa, w
zwigzku z dwudziestg rocznicg jego istnienia.
Podjetam sie tego w calkiem oczywisty sposob.
Ale potem nadeszta obawa: céz my mozemy
zdzialaé, czy jestesmy kowalami losu, jakie to
ma znaczenie ijaka odpowiedzialnos¢ nas cze-
ka? |jak my mamy, chodzi przeciez o siedem
osob ze wspolnego zarzadu polsko-niemiec-
kiego, napisa¢ wspdlnie artykut, jak sie komu-
nikowac¢? W tym miejscu znéw sobie uswiado-
mitam, jak trudna w naszym spoleczenstwie
jest wzajemna komunikacja. | tak artykut ten
uzgodniony jest najpierw z niemieckimi ,mtod-
szymi” kolegami z zarzadu, napisany natomiast
Z mojego punktu widzenia.

.~Jak dostatas sie do Polsko-Niemieckiego
Towarzystwa Zdrowia Psychicznego, co masz
wspolnego z Polska?”, tak jestem zawsze
pytana, kiedy opowiadam znajomym 0 mojej
dziatalnoSci w zarzadzie PNTZP. No wiasnie,
co mam z tym wspdlnego, czego tu chce, co
mnie tu trzyma? Co chce z tym zrobi¢ w przy-
sztosci?

Praca w PNTZP jest w zasadzie ponow-
nie podjetym watkiem zainicjowanego prze-
ze mnie problemu wspoétodpowiedzialnosci
w psychiatrii z szacunkiem dla cztowieka -
umotywowanego osobistymi negatywnymi do-
Swiadczeniami z psychiatrig w mojej rodzinie
korzystajacej z jej ustug. A szczegdlnie przez
pryzmat naszej niemieckiej historii i odpowie-
dzialnosci - a takze: winy naszego narodu -
za mordy na pacjentach, selekcje i zagtade
.ludzi niegodnych zycia” w zaktadach psychia-
trycznych na terenie faszystowskich Niemiec.

Z moim wyksztatceniem psychologa podjetam
sie - ni mniej ni wiecej - przemiany psychiatrii.
Chciatam (i nadal chce) zatroszczy¢ sie o psy-
chiatrie z szacunkiem dla czlowieka, w ktorej
pacjenci z ich wyobrazeniami dotyczgacymi te-
rapii zostang wystuchani i powaznie traktowa-
ni. Poza tym, jako stosunkowo nowy cztonek
zarzadu, reprezentuje w petni cele PNTZP:
polepszenie psychiatrii, tzn. takiej z szacun-
kiem dla cztowieka w Polsce i w Niemczech,
przejecie odpowiedzialnosci z racji naszych
wspélnych doswiadczen oraz wspieranie po-
rozumienia ponad wszelkimi granicami. A to -
niestety nawet po 20 latach - ma ciagle jesz-
cze swojg racje bytu, poniewaz dzi$ jestesSmy,
moze nawet bardziej niz byliSmy, oddaleni od
progresywnych poczatkéw. Poza tym wynika-
ja coraz to nowe, naturalne wymogi zmian w
nowo powstajacych strukturach opieki psy-
chiatrycznej - zaréwno w Niemczech, jak i w
Polsce.

Ponadto polskie i niemieckie spoteczen-
stwo zmienito sie niezmiernie w ciggu ostat-
nich 20 lat - sasiedzkie wspétzycie jako part-
nerow w UE jest rzeczywistoscia, ktéra w
zyciu codziennym zyskala pewna oczywisto$¢
poprzez liczne spotkania z Polakami w Niem-
czech i z Niemcami w Polsce. Studiowanie
ilczy praca w panstwie sasiedzkim stato sie
oczywiste w naszym, coraz mniejszym Swie-
cie, stad tak wiele Polakow w Niemczech, pra-
cujacych w naszej dziedzinie. Oni wszyscy po-
winni dowiedzie¢ sie 0 naszym Towarzystwie
w celu wiekszego zaangazowania sie. Mamy
wiec przed sobg wiele pracy publiczne;j.

Co sie za$ tyczy politycznej dziatalnosci
PNTZP, wywierania wptywu na polityczne de-



cyzje strukturalne, a w szczeg6lnosci opieki
nad ludZzmi z problemami psychicznymi, jest
to wazne i powinno by¢ nadal gtbwnym zada-
niem naszego Towarzystwa. W zjednoczonej
Europie obowigzujg w coraz wiekszym stop-
niu wspdlnie uchwalone europejskie posta-
nowienia. |jako cztonka $wiatowej wspolnoty
rowniez nas powinny interesowa¢ konwencje
ONZ, dotyczace praw ludzi uposledzonych,
ktore zostaly ratyfikowane przez Niemcy.
Wynikajgce stad pytania lub postulaty doty-
czace zmian istniejgcej oferty bedg nas w
najblizszym czasie zajmowac. Z naszymi ca-
tosciowymi specjalistycznymi kompetencjami
i dwudziestoletnim dos$wiadczeniem miedzy-
narodowej wspotpracy partnerskiej, jestesmy,
moim zdaniem, bardzo dobrze przygotowani
na dziatalno$¢ poradniczg na obszarze poli-
tycznym.

Z drugiej strony dziatalnos¢ w PNTZP
stwarza forum do tej wtasnie wspotpracy po-
nad granicami, co odpowiada dzisiejszej rze-
czywistosci rosngcego znaczenia UE, réwniez
dla naszych specjalistycznych standardéw. W
naszym Towarzystwie spotykajg sie ludzie,
ktdrzy w Polsce i w Niemczech zajmujg sie
psychiatrig srodowiskows i chca jg nadal roz-
wija¢. Mamy wiec sie¢ ludzi do dyspozycji, z
ktérej mozemy i powinnismy obficie czerpac.
Moim zyczeniem jest, aby wszyscy cztonkowie
i zainteresowani dysponowali wiekszg swobo-
da w realizacji swoich pomystow w ramach
naszego Towarzystwa, a nie musieli dopiero
czeka¢ na dojscie do skutku partnerstwa.

Moge wiec sobie wyobrazi¢, ze PNTZP
samo w sobie jest nosnikiem projektow unij-
nych i innych (np. Akcja Czitowiek), oferujgc
doskonalenie zawodowe i podroze studyjne.

Jesli méwie tu o wszystkich zainteresowa-
nych ludziach, to robie to celowo, poniewaz
nie mam na mysli tylko kolegéw i kolezanek,
lecz réwniez pacjentdéw oraz tych, ktérzy majag
do czynienia z psychiatrig lub jej doswiadczyli,
krewnych, bedacych tez inspirujgcym i powaz-
nym zrédlem nowosci i pomystéw. Réwniez tu-
taj upatruje dla nas zadan przysztosciowych,
aby wilgczy¢ do naszej wspdlnej dziatalnosci
w ramach PNTZP bliskich i wszystkich zaan-
gazowanych.

Partnerstwa sg dla nas, co potwierdza sie
za kazdym razem, sercem naszego Towarzy-
stwa i ozywiaja je: nie moéwimy o wyuczonej
wiedzy zdobytej na jakichkolwiek szkoleniach,
lecz o autentycznej wymianie, o zdobytych
wspolnie doswiadczeniach w forsowaniu no-
wych projektow i metod, jak tez o licznie za-
wigzanych przyjazniach ponad granicami. Ta
zywa wiedza o miedzynarodowej wspotpracy
wyrdznia nas w szczeg0lny sposob i upowaz-
nia nas do jej przekazywania - w sensie na-
ukowym i miedzynarodowym. Aby te wiedze
dalej przekazac i by¢ dla innych atrakcyjnym
partnerem do rozmowy, pomocne mogtoby
by¢ doradztwo Iub specjalnie wyznaczona
osoba do spraw pytan dotyczacych kooperaciji
i rozwoju projektow.

Do tych wszystkich pomystéw potrzeba
prawdopodobnie zmian struktury PNTZP w
celu zwiekszenia profesjonalnosci, tzn. w ta-
kim przypadku ptatnych stanowisk w naszym
Towarzystwie. Praca zwigzana z wyzej wy-
mienionymi pomystami (dziatalno$¢ wyspe-
cjalizowana politycznie, koordynacja i doradz-
two wspétpracy, planowanie i prowadzenie
doskonalenia zawodowego i projektow, praca
publiczna) najwidoczniej nie moze by¢ wyko-
nana bez wynagrodzenia. Prowadzi to jednak
do trudnego pytania, jak zmieni¢ by sie miato
oblicze PNTZP, czy mogtoby ono istnie¢ tak
beztrosko, bezpretensjonalnie, a zarazem
tak trwale. Pewnie nie. Zmienitoby sie ono i,
moim zdaniem, powinno sie tez zmienié: po-
winno sta¢ sie mocniejsze, powinno dotrze¢
do wiekszej liczby ludzi ponad granicami, we
wspolnej Europie. Powinno ono nadal tworzy¢
wiele projektéw, partnerstw i przyjazni. Powin-
no sie ono zmieni¢, aby przetrwac. Zyczymy
sobie (koledzy z zarzadu, z ktérymi uzgod-
niony jest ten artykut), aby wysoce zastuzeni
i dlugoletni cztonkowie, zatozyciele i koledzy
z zarzadu troszczyli sie o powodzenie, prze-
kazywanie zadan oraz o wspdlng wizje przy-
sztosci PNTZP. Zebranie cztonkowskie w Lub-
linie, wysoka jakos¢ fachowych kompetenc;ji i
szczere zaangazowanie wszystkich uczestni-
kow dajag mi takg nadzieje. In the year 2525
PNTZP will be still alive!



