NICOLE JORDAN

Most do Krakowa. Polska - nasze Partnerstwo

Most Rendsburg-Eckernférde podtrzymuje
od o$miu lat partnerstwo z Klinikg Psychiatrii
w Krakowie, ze Szpitalem im. Babinskiego. Ini-
cjatorka partnerstwa jest Karin Pohl, dyrektor
odrodka dziennego w Eckernférde. Z polskiej
strony projekt objat Jacek Kowalczyk.

Kazdego roku grupa ok. dwunastu uczest-
nikbw Mostu jedzie wraz z trzema lub cztere-
ma opiekunami na dwa tygodnie do Polski. Cel
podrézy uzgadniany jest kazdorazowo wspol-
nie i wybierany sposrod wielu propozycji. Gru-
pa z Krakowa wyjezdza chetnie nad morze, a
my w gory. W ten sposéb kazdy ma to, czego
nie ma u siebie. W Polsce grupa niemiecka
spotyka szesnastoosobowg grupe pacjentow
ze szpitala im. Babinskiego. Dla wiekszosci
polskich i niemieckich uczestnikéw jest to je-
dyna w roku mozliwo$¢ wyjazdu na urlop. W
innym przypadku urlop byiby za drogi i nie do
zrealizowania na wiasng reke.

Za kazdym razem mozna zauwazy¢, jak
prawie wszyscy odkrywajg samych siebie. U
niektorych uwidaczniajg sie talenty i umiejet-
nosci, ktoérych nie widaé¢ na co dzien w domu
i ktore po urlopie mozna dalej wspierac.
Wszystkim nam dobrze robi wyrwanie sie na
kilka tygodni z codziennej rutyny. Rézne jezyki
nie stanowig zadnego problemu. Kilku Pola-
kow méwi troche po niemiecku, my uczymy
sie kilku stébw po polsku, wiekszo$¢ zna wy-
starczajaco angielski, poza tym porozumie-
wamy sie bez stéw, rekami i nogami! Witasci-
wie bardzo szybko obydwie grupy nawigzujg
kontakt i wzajemne relacje. Wywigzaly sie juz
przyjaznie, trwajace juz od lat.

Przynajmniej dwa razy w ciggu urlopu
urzgdzana jest wieczorem dyskoteka, bardzo

chetnie odwiedzana przez uczestnikow. Przy
tancu w goracych rytmach, bezalkoholowych
napojach i przekaskach bawimy sie na zakon-
czenie dnia. Czesto wiasnie tu zawigzuja sie
przyjaznie pomiedzy niemieckimi i polskimi ur-
lopowiczami. Nawet jesli niektérzy zazwyczaj
niewiele moéwig i sa raczej zdystansowani, to
najpozniej na dyskotece sie wyluzowuja.

Motto naszych urlopoéw brzmi zawsze: Ni-
czego nie musimy, wszystko jest mozliwe! Ofe-
rujemy roézne, wspolnie wyszukane wycieczki i
atrakcje, z ktérych kazdy moze skorzystac. Ale
nikt nie jest zobowigzany do udziatu w nich.
Najczesciej po takim dniu w programie jest
dzien odpoczynku lub tylko krétka wycieczka
w okolice.

Kazdego roku w maju odbywajg sie r6zno-
rakie zaproszenia. Jednego roku polska grupa
odwiedza nas w Eckernférde, a w nastepnym
grupa niemiecka jedzie do Krakowa. Gospo-
darze zajmujg sie zakwaterowaniem i wyzy-
wieniem oraz przygotowujg ciekawy program
dla gosci. Nalezy nadmieni¢, ze uczestnicy
bardzo dobrze czujg sie w roli gospodarzy.
Wielkg troska otacza sie gosci i zajmuje in-
nymi sprawami. Wzmacnia to bardzo wiare w
siebie, kiedy mozna pokazac¢ swoje umiejetno-
Sci jako gospodarz.

Poza podrézami, z niemieckiej strony ist-
nieje tez w osrodku dziennym w Eckernférde
tzw. ‘polska grupa’. Spotykajg sie tam osoby,
ktore juz byly na takim urlopie lub sg nim za-
interesowane. Spotkania odbywajg sie raz w
miesigcu. Omawiamy najblizsze plany, dowia-
dujemy sie o aktualnych wydarzeniach w Kra-
kowie, lub wspominamy ostatnig podréz.

Co dwa miesigce odbywa sie w osrodku



dziennym w Eckernférde impreza ‘uwaga’.
Powstata ona stad, ze podczas urlopu orga-
nizowane byly wieczorne dyskoteki, odby-
wajgce sie tez na miejscu. Ich nazwa wzieta
sie od polskiego stowa uwaga, pojawiajacego
sie czesto na ostrzegawczych znakach dro-
gowych. Pomyslane byto to poczgtkowo jako
wskazowka, ale tak sie wszystkim spodobalo,
Ze stalo sie nazwg naszych imprez. Na par-
ty jest smaczne jedzenie, wspaniata muzyka
i mnéstwo dobrego humoru! Nasze imprezy
staty sie juz stawne i chetnie odwiedzane, po-
niewaz sg otwarte dla wszystkich cztonkéw
Mostu w Eckernférde, Rendsburg i Schleswig.
Dla oséb nie mogacych przyjs¢é samodzielnie,
udostepniany jest transport, ktory je odbiera
i zawozi do domu. Mozna zabra¢ réwniez ze
sobg przyjaciot i bliskich lub ludzi nie maja-
cych z Mostem nic wspdlnego.

W szpitalu im. Babiniskiego w Krakowie
jest sklep z odziezg uzywana. Pracujgcy tam
pacjenci przygotowywani sg do rynku pracy
Sklep wspierany jest przez osrodek dzienny
w Eckernférde darami odziezy, dostarczanymi
kilka razy w roku przez niemieckiego pracow-
nika i odbieranymi przez polskiego pracowni-
ka. Poniewaz polscy pacjenci posiadajg nie-
wiele pieniedzy na zycie, majg w ten sposob
dostep do odziezy w dobrym gatunku po przy-
stepnych cenach.

Podsumowujgc projekt z Polskg moge
stwierdzi¢: dla wszystkich biorgcych w nim
udziat, niezaleznie w jakiej formie, jest to
ogromnie wazna sprawa dajaca na co dzien
mnastwo sity!



