MARTIN DRIESSEN

20 lat psychiatrycznego partnerstwa pomiedzy

Krakowem i Bethel

Podczas podrézy po zaktadach psychia-
trycznych w Polsce w czerwcu 1989 roku, kté-
ra wiodta m.in. przez Miedzyrzecz-Obrzyce,
Warte, Gniezno, Poznan i £édz, powstat po-
myst partnerstwa pomiedzy instytucjami psy-
chiatrycznymi w Niemczech i w Polsce oraz
zatozenia Polsko-Niemieckiego Towarzystwa
Zdrowia Psychicznego (PNTZP).

Po zatozeniu PNTZP w 1990 roku w Min-
ster, powstato wiele partnerstw. Do pierwszych
nalezato partnerstwo Bethel-Krakéw, ktdre w
ciggu kilku lat rozwineto szerokie spektrum
dziatalno$ci. Mialo to wiele przyczyn:

W Bethel miescita sie siedziba zarzadu
PNTZP, cztonkowie zarzadu Detlef Klotz i Sa-
bine Radtke-Go6tz skupiali w pierwszych latach
wszystkie dziatania Towarzystwa. W zarzadzie
w Bethel oraz w Klinice Psychiatrii Zespotu
Lecznictwa Gilead byli to na poczatku: Hans
Schwager, Niels Pdrksen i Gunther Wienberg,
ktorzy poswiecili sie partnerstwu z Krakowem.
Bohaterami partnerstwa w Krakowie w pierw-
szych 10 latach byli, i sg do tej pory, Adam
Szymusik, Andrzej Cechnicki i Anna Przewto-
cka.

W sympozjum w Krakowie na temat zna-
czenia kosciota i jego dziatalnosci spotecznej
w pracy z ludzmi psychicznie chorymi i upo-
Sledzonymi w Polsce i w Niemczech, w roku
1991, wzieto udziat wielu cztonkéw zarzadu z
Bethel. Zrodzit sie wtedy pomyst sympozjum
.Polska po Oswiecimiu”, ktére odbylo sie jako
trzecie z kolei w pazdzierniku 1992 roku w Be-
thel (,Dialog” 2). Podczas tego sympozjum zo-
stat oficjalnie podpisany uktad o partnerstwie
pomiedzy Osrodkiem Bodelschwingschen
Bethel i Klinikg Psychiatrii Gilead w Bethel a

Klinikg Psychiatrii UJ i Szpitalem im. Babin-
skiego w Krakowie.

Tym samym otwarto droge licznym inicja-
tywom: w Krakowie iw Bethel odbylo sie, ido
dzi$ odbywa, wiele wspdlnych, zywych wizyt,
hospitacji profesjonalistéw i ludzi zaangazo-
wanych, obrad i sympozjéw. Specjalistyczny
kurs w Bethel ,Opieka nad psychicznie chory-
mi” przyczynit sie do rozwoju obfitego i inten-
sywnego programu hospitacji i doskonalenia
zawodowego, wspdlnie z kolegami i kolezan-
kami z Krakowa, przy wsparciu Fundacji Ro-
berta Boscha. Fakt, ze podczas wzajemnych
wizyt byliSmy go$émi w domach kolezanek i
kolegéw, utatwit osobiste kontakty, wynikiem
ktorych byly przyjaznie, wspélne podroze wa-
kacyjne, pobyty wakacyjne z pacjentami itp.

Znaczaca role w partnerstwie odegrata $ci-
sta wspéipraca krakowskiej Kliniki Psychiatrii
UJ z bylymi wiezniami z OSwigcimia, przeba-
danymi wkrotce po ich uwolnieniu. Skutki eks-
tremalnej traumatyzacji podczas uwiezienia w
obozie koncentracyjnym okreslane sg dzisiaj
jako ciezkie zaburzenia posttraumatyczne
(PTSS), wczesniej zas jako syndrom poobo-
zowy. Przede wszystkim dlugoletni dyrektor
Kliniki, prof. Adam Szymusik, byt aktywny w
Zwigzku Bylych Wieznibw Obozow Koncen-
tracyjnych. Problem zaburzen posttrauma-
tycznych towarzyszyt partnerstwu Bethel-
Krakéw od samego poczatku (Psychiatria po
Oswiecimiu).

Byly wiezien obozu w Os$wiecimiu i sekre-
tarz Zwigzku z Krakowie, Tadeusz Zaleski,
(jeden z pierwszych wieznibw w Oswieci-
miu z numerem 43) przez wiele lat towarzy-
szyt grupom odwiedzajacych z Bielefeld do



Oswiecimia opowiadajac o swoich wilasnych
doswiadczeniach. Wielokrotnie byt tez w Bie-
lefeld. Jego opowiadania z czas6w uwiezienia
i dotyczgce okresu uwolnienia po interwenciji
Oskara Schindlera byly zawsze peine ekspre-
sji. Wizyty Tadeusza Zaleskiego w Bielefeld
doprowadzity tez do intensywnej wymiany
szkolnej.

Konsekwentnym tematem partnerstwa
byto réwniez zajmowanie sie mordem pacjen-
tow w Niemczech i w Krakowie podczas nie-
mieckiej okupacji. Prawie wszyscy pacjenci
kobierzynskiego szpitala zostali zamordowani.
Wspdlnie postawiony pomnik na terenie tegoz
szpitala upamietnia ofiary mordu na pacjen-
tach (patrz: tekst Anny Przewlockiej i Gunthe-
ra Wienberga w tym zeszycie).

Po przejsciu Nielsa Porksena na emery-
ture partnerstwo Bethel-Krakdéw prowadzone
byto nadal, z licznymi inicjatywami, przez Mar-
tina Driessena wraz z kolegami z Kliniki. Obok
kontynuacji wzajemnych wizyt, fachowej wy-
miany i czesciowo wielomiesiecznych hospita-
cji, wspotpraca w ciggu ostatnich lat rozwijata
sie przede wszystkim jako realizacja jakiego$

konkretnego projektu. Jest pomyst, aby w ra-
mach decentralizacji Szpitala im. Babinskie-
go powstato w Nowej Hucie Centrum Opieki
Psychiatrycznej, modelowo integrujgce oferte
opieki stacjonarnej, czesciowo stacjonarnej i
ambulatoryjnej. Interesujgce i peilne napiecia
byly wspdlne, konceptualne przemyslenia do-
tyczace tego lokalnego Centrum Psychiatrycz-
nego, az do konkretnych planéw budowlanych
i przestrzennych. Niestety nie mogly by¢ one
do dnia dzisiejszego zrealizowane.

Przed ekonomizacja stuzby zdrowia i opie-
ki spotecznej w obu krajach nie uchronita sie
tez psychiatria i partnerstwo. Zwigzane z tym
- réwniez osobiste - zmiany i wyzwania w
Bethel i w Krakowie sg znaczne i utrudniajg
nowe inicjatywy; stad potrzeba coraz to no-
wych, zorientowanych przysztosciowo impul-
so6w, aby aktywnie utrzymywac partnerstwo.

Partnerstwo Bethel-Krakéw stato sie w cig-
gu ostatnich 20 lat statym elementem stosun-
kow polsko-niemieckich i PNTZP. Przyczynito
sie do poznania ludzi z Polski i Niemiec oraz
ich lepszego porozumienia, wykraczajgcego
daleko poza obszar psychiatrii.



