KARIN POHL

DwadziesScia lat partnerstwa -

0 obcosci i bliskosci

Gdy wspominam mojg pierwszg wizyte w
Krakowie przed dwudziestoma laty i spotkanie
z psychiatrig, to do gtebi porusza mnie jeszcze
dzi$ widok tej liczby t6zek i tej liczby oséb w
wielkich pomieszczeniach szpitala im. Babin-
skiego. Wprawdzie miatam jeszcze w pamieci
podobne sytuacje z moich pierwszych lat pracy
w latach szes$édziesigtych, ale widziatam wy-
raznie, ze tu panowat ogromny brak srodkéw
materialnych, ktory decydowat o takim obrazie
i ktéry miat zupetnie inng jakos¢, niz ten znany
mi do tej pory. Na oddziale znajdowato sie 100
0s0b bez jakiejkolwiek mozliwosci posiadania
wlasnego pomieszczenia lub w ogdle moz-
liwosci odseparowania sie, a wsrdéd nich nie
wiecej niz dwie pielegniarki na dyzurze.

Po blizszym przyjrzeniu sie zobaczytam
rzeczy, ktore tak do mnie przemowily i przeko-
naly mnie, ze do dzisiaj towarzyszg mi w moim
zyciu zawodowym i prywatnym. Zauwazytam
mianowicie, z jaka pieczotowitoscig i mitoscig
pomimo brakéw czczono szczegdlne sytuacje
i okazje. Goscie przyjmowani byli jak przyja-
ciele, dowiadywali sie, ze cieszono sie na ich
przybycie. Szczegdlnie duze wrazenie wywie-
ralo na mnie to przyjecie, gdy przygotowane
byto przez pacjentéw na oddziatach, ktére wi-
zytowali$my. Czulismy, jak waznym bylo dla
nich, ze choroba nie pozbawita ich mozliwosci
bycia gospodarzami, a my zobaczylismy, w jak
matym stopniu wykorzystywalismy do tej pory
ten fakt w naszej codziennej pracy.

Dlatego po dzi§ dzien wykorzystujemy z
osobami przebywajacymi w naszej instytucji
kazdg mozliwos¢ przyjmowania gosci i prze-
bywania z nimi. Oprocz tego nauczyliSmy sie,
ze te szczegoOlne okazje mozna podkresli¢ po-

przez odpowiednig oprawe, od$wietne ubra-
nie i petne uznania stowa. W ten sposob zyciu,
ktoremu tak czy owak brakuje blasku, mozna
przydac koloréw. Dodatkowym, absolutnie po-
dobnym impulsem byty dla nas ,Kroniki”, ktd-
re widzieliSmy w wielu instytucjach. Zawieraty
one wszystko, co byto szczegélne, przez co
to, co mineto otrzymywato wtasng historie, a
nie byto tylko przeptywajacym okresem zycia.
Dzieki nim kazdy mogt sobie przypomnieé, ze
obchodzono jakie$ Swieta, na ktérych on sam
odgrywat by¢ moze gtdwna role. Informowaty
0 tym odpowiednio dobrane zdjecia, rysunki
lkomentarze. Przykiad ten byt tak przekonu-
jacy, ze podczas kazdej z naszych podrézy
prowadzimy dziennik iw ten sposob zachowu-
jemy w pamieci zdarzenia, o ktérych w innym
przypadku juz dawno by$smy zapomnieli.
Okazalo sie, ze z naszych wizyt mozemy
odnies¢ korzy$ci rowniez na innych ptaszczy-
znach. Uczestnicy kazdego kursu doksztat-
cajacego na temat ,Specjalistyczna opieka
psychiatryczna” odbywali podréz do Krakowa.
W naszych wiasnych instytucjach stale zajmo-
wata nas kwestia postepowania w sytuacjach
przemocy. Podczas naszych wizyt i hospitacji
dowiedzielismy sie, w jaki sposéb nasze ko-
lezanki i koledzy z Polski, ktoérzy pracujg na
oddziatach w tak niewielkiej obsadzie, radzg
sobie z tak wielkg liczbg pacjentéw. Byli zmu-
szeni do bardzo wczesnhego rozpoznawania
zblizajacych sie kryzysow i do unikania ich es-
kalacji, co czynili bardzo spokojnie i pewnie.
Przyktad ten nauczyt nas, ze powinnismy py-
ta¢ o nasz wiasny udziat w powstawaniu kry-
zysow, a nie tylko patrze¢ na pacjentéw.



Podczas swoich wizyt w Niemczech nasze
kolezanki i koledzy z Polski byli poczatkowo
pod wielkim wrazeniem materialnego boga-
ctwa w naszych instytucjach. Ich wtasne wa-
runki pracy zasmucaly ich, a przepas¢ pomie-
dzy nami wydawata im sie nie do pokonania.
Jednak po doktadniejszej obserwacji zauwa-
zyli, ze jako$¢ pracy w psychiatrii nie zalezy
tylko i wytacznie od wyposazenia budynkéw,
lecz zdecydowany wptyw na te jakos¢ ma
przede wszystkim ksztalt wzajemnych sto-
sunkéw. Nauczyli sie, ze ich sposéb poste-
powania z pacjentami podoba im sie bardziej
od naszych metod, ktére czesto wydawaly im
sie zbyt chlodne irzeczowe. Ja sama podczas
spotkan z ludZmi z Polski czutam, ze byli oni
otwarci na wyrazanie uczuc¢, co u nas nie jest
zbyt przyjete.

Réznice w podchodzeniu profesjonalistow
do pacjentéw pojawity sie nam na pézniej-
szym etapie naszego partnerstwa, kiedy to
chodzito bardziej o kontakty miedzy polskimi i
niemieckimi pacjentami niz o wymiane wsrod
personelu. Podczas naszych wspélnych urlo-
péw zauwazylismy, ze polscy koledzy bardziej
troskliwie zajmowali sie swoja grupa niz my,
czego skutkiem byta zreszta nieco wieksza
doza reglamentacji. My czesciej pozwalaliSmy
naszej grupie na podejmowanie samodziel-
nych decyzji, ale przez to podejmowalismy tez
wieksze ryzyko. Ale z biegiem lat obie grupy
wiele nauczyly sie od siebie, a ich metody pra-
¢y z pacjentami wyraznie sie do siebie zblizyly.
Waznym wspolnym krokiem w tej nauce byto
jednak doswiadczenie, jaka niespodzianke
stanowi dla pacjentéw zycie - z i wbrew ich
chorobie.

Moze jaka$ zabawna odmiana: W polskiej
grupie stosunki pod niektorymi wzgledami byty

bardziej uporzadkowane niz u nas. Na przy-
ktad positki pracownicy spozywali przy od-
dzielnym stole. Takiej konieczno$ci nie mogli-
Smy tak do konica zrozumieé. Niektérzy z nas
siadali wiec wczesniej przy tym stole i w ten
sposob burzyliSmy ten ,porzgdek siedzenia”.
Polscy pacjenci zaczeli nas po jakim$ czasie
nasladowac i w ten sposob powstawatly coraz
to nowe konstelacje przy stotach, co byto dos¢
zajmujace. A poza tym widac¢ byto, ze pacjen-
ci po obu stronach nie mieli zadnych oporow
przed uczeniem sie od siebie nawzajem i po-
konywaniem réznic.

Kolejnym krokiem w nauce - zresztg bar-
dzo bolesnym - ktéry my z niemieckiej stro-
ny zmuszeni byliSmy uczyni¢, bylo uznanie,
ze nie tylko planowanie i dziatanie na sposoéb
.niemiecki” prowadza do sukcesu, lecz takze
dziatania, ktére nam poczatkowo wydawaly
sie chaotyczne i niepewne, moga czasami w
zaskakujacy sposob zakonczy¢ sie pozytyw-
nie. Nie wolno tylko straci¢ spokoju!

W miedzyczasie uczenie sie zalet drugiej
strony doprowadzito w niektérych dziedzinach
do tego, ze niejako zamieniliSmy sie naszymi
dziataniami. Gdy na przyktad przed dwudzie-
stoma laty bylo tak, ze polska strona podkre-
Slata szczegdlne okazje, czy to przez ubranie,
mate wystapienia, czy tez przemowienia przy
stole, to my po stronie niemieckiej bylismy ra-
czej powsciagliwi. W miedzyczasie podczas
naszych spotkan zrobito sie tak, ze to ja wy-
gtaszam stowa powitania i uznania, czujac, ze
polscy koledzy troszke sie ze mnie nasmiewa-
ja. My$le, ze pacjenci lubig, gdy przypomina-
my im o naszej juz tak diugo trwajacej przyjaz-
ni. By¢ moze chca by¢ tylko mili. Ja w kazdym
razie nauczytam sie cieszyc tg sytuacja!



