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Reformowanie opieki psychiatrycznej w Polsce
- niemieckie inspiracje, polska wyobraznia

Nie ma wazniejszego zadania dla psy-
chiatrii (i psychiatréw) niz przyblizanie opie-
ki psychiatrycznej, jej instytucji, organizacji,
funkcji i wizerunku do potrzeb osoéb, ktére z
niej korzystajg, aby realnie stawata sie réw-
no dostepna, skuteczna i godziwa. To byla
istotne, a moze nawet najbardziej istotne
dziatanie Polsko-Niemieckiego Towarzystwa
Zdrowia Psychicznego, przewijajace sie przez
calg jego dotychczasowa historie. Wydany w
1994 pierwszy zeszyt ,Dialogu” zawierat wy-
bér przemyslen i doswiadczen z pierwszych
czterech lat istnienia Towarzystwa iw pewnym
sensie podsumowywat ten okres jego dziatal-
nosci. Opublikowane materialy ze spotkan, se-
minaridw, warsztatow przynosza interesujacy
przeglad wysitku tych lat - budowania dialogu,
oswajania sie w nowych realiach, rozpozna-
wania wspolnych oraz odmiennych obszaréow
zainteresowan i wspoélnych zadan. To byto
badanie mozliwosci i ograniczen wspotpracy,
bardzo intensywna wymiana mysli. Zeszyt za-
wiera tez przyklady aktywnego dziatania na
rzecz reformowania opieki psychiatrycznej,
proby podsumowania doswiadczen, projekto-
wania modelowych rozwigzan, a takze apel
do wtadz Rzeczypospolitej o respektowanie
opiekunczej funkcji panstwa wobec stabszych
uczestnikow zycia spotecznego, a wsrdd nich
- 0s6b chorujacych psychicznie (prof. Dor-
ner). Nie bez zdziwienia, cho¢ z poczuciem
zawodu czytamy tam na przyktad odpowiedz
wysokiego urzednika Kancelarii Prezydenta
Walesy na wspomniany apel, deklarujgcego,
ze ,Rzad Republiki Polskiej jest Swiadom wie-
losci problemoéw, z ktérymi boryka sie psy-
chiatria, jak réwniez z koniecznoscia szybkiej

zmiany w tej dziedzinie”. Po blisko dwudziestu
latach od tamtego czasu racjonalna polityka
wobec zdrowia i niezdrowia psychicznego
nadal nie spetia oczekiwan ani powinnosci.
Nie odpowiada tez wyzwaniom czasu. W tej
sytuacji Towarzystwo wybrato inng droge, za-
angazowato sie w budowanie dobrej atmosfe-
ry wokét reformowania opieki psychiatrycznej
i wspieranie lokalnych inicjatyw, powstajgcych
spontanicznie lub w wyniku kontaktu z dobrg
praktyka osrodkéw niemieckich. Istotng role
odegraly tutaj partnerstwa pomiedzy szpitala-
mi psychiatrycznymi, organizacjami pozarzg-
dowymi, a nawet calymi regionami (Badenia
- Matopolska).

Partnerstwa polsko-niemieckie stworzyty
pole wymiany doswiadczenn miedzy polskimi i
niemieckimi osrodkami psychiatrycznymi oraz
miedzy ludzmi z obu stron granicy. Ta szcze-
gllna dziatalnos¢, polegajaca na bliskiej wspét-
pracy oraz wymianie informacji i doswiadczen
miedzy osrodkami o podobnym charakterze
stworzyta mozliwo$¢ obserwowania funkcjo-
nujgcych w Niemczech rozwigzan z zakresu
psychiatrii Srodowiskowe] i przymierzanie ich
do polskich realiéw. Zaowocowalo to posze-
rzaniem wyobrazni i zachetg do przenoszenia
doswiadczen psychiatrii Srodowiskowej do
Polski. Szczegdélnie dobrym pomystem okaza-
o sie wciggniecie do tej wymiany przedstawi-
cieli lokalnych samorzadéw, ktérzy mogli stac¢
sie dzieki temu ambasadorami dobrej praktyki
psychiatrycznej w S$rodowisku politykéw sa-
morzgdowych. Dzialalno$¢ Partnerstw miata
jednak - to moze wazniejsze - nie tylko cha-
rakter instytucjonalny, ale takze miedzyludzki,
co sprzyjato wspdlnocie zainteresowan i dzia-



tania na rzecz poprawy sytuacji oséb chorujg-
cych psychicznie. W wielu miejscach w Polsce
powstaly dzieki temu warunki do tworzenia lo-
kalnych inicjatyw na rzecz reformowania opie-
ki psychiatrycznej. 1w wielu miejscach zostaty
one pomysinie wykorzystane.

Regularne doroczne sympozja wzmacniaty
efekt dziatania partnerstw, wzbogacajac go o
efekty uporzadkowanej refleksji nad réznymi
wyzwaniami, uwarunkowaniami i zagrozenia-
mi dla sprawnej opieki psychiatrycznej. Nawet
jesli tematyka tych sympozjéw nie dotyczyta
wprost zagadnien reformowania, to podejmo-
wane w nich tematy budowaly podglebie dla
zmiany miejsca os6b chorujacych psychicznie
w spotecznej (i profesjonalnej!) wyobrazni oraz
dla zrozumienia kulturowego i aksjologicznego
kontekstu ich obecnosci (dla przyktadu tema-
tyka: osoby i godnosci, mlodosci, starzenia i
umierania, wolnosci i odpowiedzialnosci, mi-
téw i tabu, obcosci, przekraczania granic czy
roli wspoélnoty lokalnej).

Stopniowo i powoli (zbyt powoli) powsta-
waly w Polsce takze systemowe ramy dla
nowoczesniejszej psychiatrii: ustawa o Ochro-
nie Zdrowia Psychicznego (1994) oraz kilka-
krotne, niestety nieskuteczne préby ustano-
wienia krajowego programu ochrony zdrowia
psychicznego (1996, 2002, 2005), programy
i plany regionalne (Matopolska, Lubelszczy-
zna, Pomorze) i wreszcie ustanowienie ijesz-
cze niezrealizowana nadzieja od 2008 roku
na wdrozenie Narodowego Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego. W reformowanym w
ostatnich dwudziestu latach panstwie docho-
dzito do zmian i napie¢ stwarzajacych ryzyko
odsuwania probleméw opieki psychiatrycznej
na poézniej lub powstawania nowych Zzrodet
nieréwnosci (reforma terytorialna i reforma
ubezpieczen zdrowotnych 1998), a nawet
nowych motywdéw do zaniechan (kryzysy bu-
dzetowe, spory polityczne). Panstwo chetnie
rezygnowalo z odpowiedzialnosci, z zamito-
waniem oddajgc sie ztudzeniom dobroczyn-
nego wpltywu ,deregulacji” lub samoczynnej
regulacji za pomoca gry sit rynku ekonomicz-
nego. W tej trudnej sytuacji nieoceniong po-

mocg bylo wsparcie radg i czynem niemieckiej
Akcji na Rzecz Chorych Psychicznie (APK),
parlamentarnej grupy dziatajgcej ponad po-
dziatami partyjnymi i zajmujacej sie monitoro-
waniem przebiegu reform opieki psychiatrycz-
nej w Niemczech oraz dostosowywaniem jej
do zmieniajgcej sie rzeczywistosci spotecznej
i ekonomicznej kraju. Grupa korzysta z wie-
dzy i doswiadczenia oddanych sprawie refor-
my ekspertéw, a i sami politycy nabrali juz w
toku prac znacznego doswiadczenia. Dzieki
zaangazowaniu APK w naszg reforme udato
sie zorganizowac ich wizyte w polskim parla-
mencie (przewodniczaca AKP - Pani Renate
Schmidt-Zadler, ekspert - Dr Niels Pérksen)
i bardzo pozyteczne spotkanie z senacka Ko-
misjg Zdrowia w sprawie wdrozenia NPOZP
Mamy nadzieje, ze ten dialog bedzie réwnie
owocny i stabilny jak inne wiezi budowane
przez Towarzystwo. Te i przyszie spotkania
byly mozliwe, gdyz Niels Porksen juz wcze-
Sniej przez cale lata wielokrotnie stuzyt rada
jak inicjowaé¢ i podtrzymywac zainteresowa-
nie dialogiem w sprawie opieki psychiatrycz-
nej ze strony politykdéw i innych os6b dysponu-
jacych wptywem na bieg wydarzen i polityke
zdrowotnag.

Wydany ostatnio 17 numer ,Dialogu” -
WsSréd swoich... potrzeby oséb chorujgcych
psychicznie i odpowiedz lokalnej wspéino-
ty” jest poswiecony tematyce reformowania
opieki psychiatrycznej wg modelu srodowisko-
wego. To byt gtowny temat ubiegtorocznego
Sympozjum Towarzystwa w Lublinie. Mozna
mie¢ nadzieje, ze jego publikacja zbiegnie sie
w czasie z opublikowaniem Rozporzgdzenia
Rady Ministréw w sprawie realizacji Narodo-
wego Programu Ochrony Zdrowia Psychicz-
nego, ktére nadatoby wdrozeniu tego progra-
mu wreszcie dtugo oczekiwany, realny ksztaft.
Oznaczatoby to poczatek systemowej reformy
opieki psychiatrycznej w Polsce. Mozna mie¢
nadzieje i pewnos$¢, ze w jej realizacji, co przy-
puszczalnie potrwa wiele lat, Polsko-Niemiec-
kie Towarzystwo Zdrowia Psychicznego nadal
bedzie odgrywac istotng role.



