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Wptyw PNTZP na rozwdj opieki psychiatrycznej
I reforme. Z perspektywy niemieckiej

Historia naszego Niemiecko-Polskiego To-
warzystwa Zdrowia Psychicznego, zatozone-
go bezposrednio po przetomie politycznym w
1990 roku, od samego poczatku ksztattowana
byta przez stopniowe zblizanie sie Polski i Nie-
miec. Po obu stronach aktywnie towarzyszy-
liSmy temu procesowi i wplywaliSmy na jego
ksztalt m.in. poprzez proces powolnego zbli-
zania dzieki wzbudzaniu wzajemnego zainte-
resowania, powstawaniu przyjazni czy Part-
nerstw i wspolnemu tworzeniu konsensusu w
ocenie niezbednych reform w psychiatrii.

Sytuacja wyjsciowa w obu krajach byta po
I wojnie Swiatowej r6zna. W Niemczech trze-
ba byto pokona¢ daleka droge - od doswiad-
czen z usmiercaniem chorych i przymusowej
sterylizacji w okresie narodowego socjalizmu
osob okreslanych jako ,istoty niegodne zycia”,
ktore nalezalo wyeliminowa¢ i - w interesie
zdrowia narodu - poprzez sterylizacje, po-
zbawi¢ ich mozliwosci posiadania potomstwa
- az po réwnouprawnienie wszystkich ludzi w
Deklaracji Praw Cziowieka Organizacji Naro-
doéw Zjednoczonych i akceptacje uchwalonej
w ostatnich latach konwencji ONZ dotyczacej
praw os6b niepetnosprawnych, ratyfikowanej
przez parlament niemiecki. Takze w Polsce
osoby chorujgce psychicznie i niepetnospraw-
ne byly mordowane przez nazistow; ale pol-
ska psychiatria - inaczej niz to mialo miejsce
w Niemczech - nie byta zaangazowana w te
dziatania.

Zmudna droga reformy psychiatrii rozpo-
czeta sie w Niemczech dopiero po spotecznej
rewolucji na poczatku lat siedemdziesigtych
XX wieku i od poczatku towarzyszyta jej wola
polityczna zlikwidowania nieludzkich warun-

kéw panujgcych w zaktadach psychiatrycz-
nych i domach opieki. Proces ten nie jest
jeszcze zakonczony; ale w Niemczech mialy
miejsce szerokie dyskusje pomiedzy specjali-
stami a osobami odpowiedzialnymi za polityka
socjalna.

W trakcie debat psychiatryczno-politycz-
nych toczacych sie wsréd specjalistow, a przy-
najmniej wsrdd nas - specjalistow z Polski i
z Niemiec w naszym Towarzystwie - szybko
doszliSmy do wniosku, ze nalezy zlikwidowac¢
istniejgce jeszcze struktury zaktadow psychia-
trycznych, ze osoby z zaburzeniami psychicz-
nymi powinny by¢ leczone profesjonalnie i ze
wszyscy ludzie réwniez z utrwalonymi zabu-
rzeniami chcg zy¢, pracowac lub przynajmniej
by¢ aktywnymi w spoteczenstwie, w rodzinie
lub w Srodowisku rodzinnym.

W Niemczech znajdujemy sie na wlasciwej
drodze, jesli nawet jednoznaczne wytyczne
Konwencji Praw Oso6b Niepelnosprawnych
dotyczace nieograniczonego udzialu tych
0s6b we wszystkich dziedzinach zycia (in-
kluzja) nie sg zrealizowane. Ciagle jeszcze
w poszczego6lnych przypadkach nie wprowa-
dzono w zycie prawa do osobistego budzetu;
ciagle jeszcze brakuje niezbednych krokéw do
calkowitej realizacji prawa do powszechnego
wspoétuczestnictwa we wszystkich dziedzinach
zycia; ale wypracowano juz szeroki konsen-
sus pomiedzy wszystkimi zainteresowanymi,
przede wszystkim pomiedzy beneficjentami,
specjalistami i politykami.

W niemiecko-polskich kontaktach nasze-
go Towarzystwa (PNTZP) wplywanie na poli-
tyczne postawy, cho¢ zawsze mialo miejsce,
to odgrywato w pierwszych latach dziatalnosci



drugorzedng role. Dopiero w ostatnich latach
dojrzato w nas przekonanie, ze jako Towarzy-
stwo Zdrowia Psychicznego powinniSmy sie
bardziej angazowa¢ we wigczenie polityki w
ksztattowanie reformy psychiatrii.

W Krakowie juz w latach dziewieédzie-
sigtych powstal zamiar przeprowadzenia
regionalnej reformy psychiatrii na poziomie
wojewddztwa. Ja sam przez wiele lat uczest-
niczytem w Wojewdédzkiej Komisji ds. Psychia-
trii. Niezobowigzujacy charakter tej komisji i
stale zmieniajgcy sie uczestnicy jej posiedzen
nie pozwolity w rezultacie na sensowne dziala-
nie. Podczas jednego z posiedzen uroczyscie,
aczkolwiek bez uprzedzenia, podziekowano
mi za udziat. Przez kilka nastepnych lat, mimo
zapowiedzi, posiedzenia komisji nie odbywaly
sie. Dopiero pod koniec stycznia 2010 r. do-
szto do wznowienia jej dziatalnosci w Urzedzie
Marszatkowskim. W maju 2010 roku ponownie
ma sie odby¢ w Krakowie konferencja majgca
na celu aktualizacje plandw reformy psychiatrii
dla Matopolski 2010-2015, znéw z udziatem
ekspertow z zagranicy. Czekamy wiec, co z
tego wyniknie.

Na poziomie narodowym doszio w ostat-
nich latach takze do kilku inicjatyw. W lecie
2009 roku odbyto sie kilka wspolnych posie-
dzen organizacji Aktion Psychisch Kranke
(Akcja Psychicznie Chorzy) z Komisja ds.
Psychiatrii w Polsce i z Komisjg ds. Zdrowia
polskiego senatu. Dzieki nowej Ustawie Psy-
chiatrycznej zostaly w Polsce stworzone prze-
stanki do obszernej reformy zmierzajgcej w
kierunku psychiatrii Srodowiskowej. Brakuje
jednak s$rodkéw do realizacji tego procesu.
Poza tym podczas posiedzenia Komisji Se-
natu stalo sie jasne, ze zaréwno parlament,
jak i specjalisci wywierajg zbyt matg presje
na administracje i ministerstwa, jesli chodzi o
rzeczywiste wprowadzenie w zycie juz posta-
nowionych i umocowanych prawnie inicjatyw.

Jako Niemiecko-Polskie = Towarzystwo
Zdrowia Psychicznego stusznie zajmowalismy

sie kwestig stosunkdw niemiecko-polskich z
punktu widzenia najnowszej historii, dyskuto-
walismy o problemach przezwyciezania obco-
Sci i wypedzeniach, uczyliSmy sie wigczania
0s6b z doswiadczeniami psychiatrycznymi w
nasza prace, co szczegOlnie dobrze udato sie
w Lublinie. Ale teraz nadszedtjuz czas, bySmy
jako Towarzystwo zaczeli aktywnie wptywac
na warunki spoteczne i dziatania polityczne,
poniewaz nie mozna poprzesta¢ jedynie na
zadaniach ze strony beneficjentéw i specjali-
stbw domagajgcych sie ich szerokiego wspot-
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Konsensus
w tej sprawie musi stac sie czescig ogoélnego
zycia spotecznego. A to nie jest mozliwe bez
powszechnego poparcia przez wszystkie sity
spoteczne i przez politykéw, ktérzy poprzez
ustawy i rozporzadzenia ksztaltujg polityke
panstwa i samorzad6éw i zapewniaja niezbed-
ne Srodki.

Ostatnie, coroczne, konferencje w Berlinie
(2008) iw Lublinie (2009) sg waznym krokiem
w kierunku zgdania politycznej akceptacji dla
naszych dziatan, ale wymagajg od nas nie tyl-
ko uskarzania sie na panujace stosunki, lecz
réwniez wywierania wplywu na ich ksztalt i
prowadzona polityke ito na wszystkich ptasz-
czyznach.

Swietujac w 2010 roku w Paderborn Jubi-
leusz 20 lat istnienia naszego Niemiecko-Pol-
skiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego
idziemy jeszcze o krok dalej. Mamy nadzieje,
ze uznanie prawa wszystkich oséb z zaburze-
niami psychicznymi i innymi upos$ledzeniami
do wspotuczestniczenia i przynaleznosci w
zyciu spotecznym nie pozostanie wytgcznie
sprawag Stowarzyszeh Beneficjentow i Swiata
specjalistow, lecz ze w przysziosci stanie sie
stopniowo spoteczno-polityczng oczywisto-
Scia. Dopiero wtedy naprawde zostang zre-
alizowane cele wspétuczestnictwa i inkluzji. |
nad tym bedziemy pracowac.



