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Spotkanie - Dialog - Wytrwanie.
DwadziesScia lat partnerstwa

Polsko-Niemieckie Towarzystwo Zdrowia
Psychicznego zajmuje szczegdélne miejsce w
krajobrazie obywatelskich inicjatyw w Euro-
pie Srodkowo-Wschodniej. Jego dziatalno$é
wyraza to, co bylo przedmiotem gtebokiej re-
fleksji niemieckiego filozofa, Ernsta Cassirera,
ktory stwierdzit m.in., iz ,sztuka i historia sg
najpotezniejszymi instrumentami pozwalaja-
cymi nam wejrze¢ w gtgb natury ludzkiej”. Or-
ganizacja ta jest rowiesniczkg wolnej Polski.
Zanim Rzeczpospolita Polska i zjednoczone
Niemcy podpisaly w 1991 r. traktat o dobrym
sgsiedztwie i przyjaznej wspotpracy, ludzie do-
brej woli, psychiatrzy z obu krajow podjeli trud
przezwyciezenia dramatycznej przesziosci
poprzez spotkanie ludzi. To nie zbiorowosg,
lecz pojedynczy cziowiek znalazt sie w cen-
trum ich uwagi. Po dziesiecioleciach dominacji
ideologii, ktéra wyniosta abstrakcyjny kolektyw
na szczyty wladzy, do opinii publicznej przebi-
ty sie glosy tych, ktérzy wyniesienie cztowieka
i jego godnosci uznali za najwyzszg wartos¢
nowo ksztaltujacego sie porzadku, a przekra-
czanie narodowych, mentalnych i kulturowych
granic za postawe nobilitujagcg miodg polska
demokracije.

Spogladajac z boku na efekty dwudziesto-
letniej juz aktywnosci Towarzystwa, ktorego
kotem zamachowym stala sie pasja garstki
pasjonatow gotowych do dzialania na rzecz
dobra wspélnego $rodowiska psychiatrii, jego
pacjentéw i rodzin, nie sposéb nie zadumac
sie nad zrodtami tego sukcesu. Z dala od
Swiatel jupiteréw centralnej sceny narodowe;j,
bez instytucjonalnego zaplecza pozyskiwano
nowych adeptéw, integrowano nowe pomysty,
przezwyciezano trudnosci. Gtéwny ekwipunek,

z ktérym polscy i niemieccy lekarze wyruszyli
na spotkanie, to przede wszystkim ogromny
potencjat idealizmu, by¢é moze poczucie misji,
ale rowniez gtebokie przekonanie, iz tylko zbli-
zenie ludzi moze stanowi¢ fundament zblize-
nia narodow.

Gtowng przestankg aktywnosci tej obywa-
telskiej inicjatywy jest podtrzymanie pamieci
historycznej; pamieci rozumianej jako pojed-
nanie. Nawigzanie do jednego z najbardziej
tragicznych rozdziatéw stosunkéw polsko-nie-
mieckich wynika z poczucia odpowiedzialno-
Sci za przysztos¢é. Wspodlna historia wymaga
bowiem wspdéinej refleksji, a wspdélna granica
wytyczania wspélnych zadan do realizacji.
Nie bytoby dzisiaj wspdlnych wydawnictw, To-
warzystwa, nawigzanych przezen partnerstw,
konferencji, spotkan bez stworzenia przesta-
nek dialogu. Gtéwni animatorzy tego ruchu
wyszli bowiem z zatozenia, iz spotkanie part-
neréw musi poprzedzi¢ wzajemne poznanie
wynikajace z ciekawosci sgsiada i przezwycie-
zenie nieufnosci. Towarzyszy¢ musi mu jezyk
sprzyjajacy porozumieniu i ciggte inicjowanie
dialogu. Pojednanie nie moze by¢ bowiem
jednorazowym aktem, lecz ciggtym procesem.
Okaleczona pamie¢ wymaga troski i takiej pie-
legnaciji, aby nie stala sie zrédlem nowego po-
dziatu i antagonizmu.

Wyzwolona energia ludzi poczuwajgcych
sie do odpowiedzialnosci za male wspoélno-
ty lekarzy, ich pacjentow i rodzin zaowoco-
wata dzietem, ktérego znaczenia nie sposob
przeceni¢. Postrzegam je jako efekt ,matych
krokéw”, ktore stanowig ,wielki krok” w skali
relacji miedzynarodowych. Ta ,mala” polityka
zagraniczna jest nie mniej wazna od ,duzej’.



Oznacza uspotecznienie i uobywatelnienie
stosunkoéw polsko-niemieckich, bez ktérych to
proceséw porozumienie i partnerstwo polsko-
-niemieckie pozostatoby tylko pustym fraze-
sem. Pojednanie moze dokonac sie bowiem
tylko miedzy ludzmi, a nie narodami.

Praca Towarzystwa to spotkanie z Innym.
Towarzyszy jej niepowtarzalny klimat zyczli-
wosci i przyjazni. W sieci wielorakich srodo-
wiskowych  partnerstw  polsko-niemieckich
wyréznia je tgczenie intelektualnej wspdlnoty
z wysitkiem na rzecz edukacji historycznej,
psychiatrycznej, etycznej. Mimo iz tematyka

konferencji Towarzystwa przesycona jest ludz-
kim cierpieniem, niewyobrazalng krzywda, to
nauka wyniesiona z przeszitosci przez polskich
i niemieckich partneréw sktania do optymizmu
i niesie uniwersalne przestanie. Rewiduje ono
przekonanie, iz pamie¢ Polakéw i Niemcow
musi dzieli¢. Autorzy wielkiego projektu, jakim
jest Polsko-Niemieckie Towarzystwo Zdro-
wia Psychicznego przekonujg, ze nie musi;
wszakze pod warunkiem przyswojenia sobie
na przyszios¢ prawdy, iz najpierw jeste$my
ludZmi, a potem dopiero Polakami, Niemca-
mi...



