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Polsko-niemiecka wspdlnota psychiatrow

We wrzesniu 1992 roku odbylo sie w Be-
thel polsko-niemieckie sympozjum pt. ,Psy-
chiatria po Auschwitz”, na ktoére zostatem
zaproszony jako przedstawiciel polskiej am-
basady w RFN. Bylem dyplomatg dopiero od
paru tygodni, wiec moze dlatego spotkanie to
utkwito mi szczegdlnie w pamieci. Pamietam
swoje wrazenia z miejsca, ktére dla Niemcéw
jest jednym z symboli ich ztozonej historii,
takze tej zwigzanej z rolg psychiatrii w epoce
narodowego socjalizmu. Tragiczna historia
moze by¢ jednak takze pozytywna inspiracja.
Spotkatem polskich i niemieckich psychiatrow
bedacych od lat w bliskich kontaktach i zafa-
scynowanych szybko rozwijajaca sie wspoét-
praca. Opowiadano mi o pionierskiej podrézy
do Polski w 1987 roku trzydziestu niemieckich
pracownikéw instytucji psychiatrycznych io jej
nadzwyczajnych wynikach: nawigzano part-
nerstwa i kontakty naukowe, zorganizowano
wymiany grup zawodowych. Polscy uczestni-
cy sympozjum w Bethel podkreslali ogromng
pomoc udzielang im przez niemieckich kole-
goéw, zwilaszcza w trudnym okresie przemian
gospodarczych i spotecznych. Byli pod wraze-
niem zawodowej solidarnosci ponad wszelki-
mi podziatami i granicami. Okres ten stanowit
jednoczesnie okazje do systemowych zmian
opieki psychiatrycznej w Polsce. Liczono na
wykorzystanie niemieckich doswiadczen re-
formatorskich po 1970 r. Zwieiczeniem tego
pierwszego etapu stato sie zalozenie w 1990
roku Polsko-Niemieckiego Towarzystwa Zdro-
wia Psychicznego.

Mnie w Bethel zainteresowali ludzie, ktérzy
o trudnych zagadnieniach méwili ,ludzkim” je-
zykiem, ktorych dato sie zrozumiec. Jak wielu

socjologow w moim pokoleniu w Polsce, wy-
chowywatem sie na ksigzkach krakowskie-
go psychiatry Antoniego Kepinskiego. To on
przekonat nas, ze warto stara¢ sie zrozumiec¢
tych, ktérzy czuja glebiej i przezywajg inaczej,
aby lepiej zrozumie¢ siebie i otaczajgcy Swiat.
Nikt z nas przeciez by nie wpadt na to, zeby
czyta¢ nagle o nerwicach albo schizofrenii. A
jednak ksigzki Kepinskiego staly sie dla nas
lekturg obowigzkowa, czytang jak najbardziej
dobrowolnie. Jak sie okazato, wsréd polskich
uczestnikbw sympozjum w Bethel byto bardzo
wielu kolegéw i uczniéw Kepinskiego.

Drugg rzecza, ktéra mi pozostata w pamie-
ci, byta Swiadomos¢, ze ci psychiatrzy prowa-
dza witasciwie fundamentalny dialog polsko-
-niemiecki. Méwig o wszystkim, co w naszych
stosunkach trudne i wazne, co jest dziedzic-
twem tragicznej historii, co nas podzielito. Ale
takze otym, co dzi§ moze zblizy¢. Byta to roz-
mowa, ktéra powinna zainteresowa¢ wszyst-
kich niemcoznawcoéw, cho¢ prowadzona przy
uzyciu troche innych narzedzi. Niemieckie roz-
liczenia z historig wtasnego narodu, ale i grupy
zawodowej, zwracaly uwage na uniwersalny
problem odpowiedzialnosci i dylematéw etycz-
nych. Reakcjg strony polskiej bylo stawianie
sobie podobnych pytan, bo przeciez wszyscy
mamy sobie i sgsiadom duzo do opowiedze-
nia. Takze rzeczy niewygodnych, bolesnych i
niestety prawdziwych.

Rozmowa psychiatrow byta polsko-niemie-
ckim spotkaniem w wymiarze etycznym. W
tym sensie przypominata nasze wczesniejsze
dyskusje z lat 70. po ukazaniu sie w Polsce
ksigzki Anny Morawskiej o postaci Dietricha
Bonhoeffera, niemieckiego teologa, konse-



kwentnego przeciwnika nazizmu, straconego
w Berlinie przed koncem wojny. Z jednej stro-
ny fascynowat nas jego religijnie motywowany,
radykalny heroizm, z drugiej - bylo to dla wielu
w Polsce pierwsze spotkanie z prywatnym lo-
sem Niemca, innego Niemca od tych, ktorych
widywano wczesniej. To spotkanie pozwalato
wprowadzi¢ wymiar i jezyk etyczny do kon-
taktow Polakow i Niemcow. Odkrycie ,innego
Niemca” zachecato do poznania ,innych Nie-
miec”.

Psychiatrzy z obu krajow stali sie aktyw-
nymi i uwaznie stuchanymi uczestnikami tego
procesu. Zaczeli wydawa¢ magazyn ,Dialog”,
ktory w petni zastugiwat na swdj tytut. Ich po-
dréze do sagsiadow przerodzily sie w jednag
wielka podréz w kierunku lepszego wzajem-
nego poznania. Ich publikacje kierowane do
szerszej publicznosci dobrze uzupetniaty de-
baty na temat europejskiej kultury pamieci,
stuzylty zblizaniu sie naszych opowiesci o Il
wojnie $wiatowe] i wymianie perspektyw. Le-
piej niz inni potrafili nam na przyktad wyjasnic,
ze z piekla obozow koncentracyjnych - dla
tych, ktorzy je przezyli - nie ma prostej drogi
do normalnego spoteczenstwa. Ta droga jest
kreta i wymaga przewodnika o najwyzszych
kwalifikacjach. Nietatwo jest zwréci¢ czastke
cztowieczenstwa ludziom, ktérym je kiedys$
odebrano. Ale wlasnie psychiatrzy zajmuja sie
W Swojej pracy przywracaniem spoteczenstwu
ludzi, ktérzy majg na to mniejsze szanse.

Dzialalno$¢ Towarzystwa przypada na
czas przemian po 1989 roku. To nowa epoka,
w ktorej dobre wiadomosci dla Polski byty tak-
ze dobrymi dla Niemiec. Nazwalismy ten stan
polsko-niemiecka wspélnotg intereséw, ale
chyba powinniSmy réwniez méwi¢ o wspol-
nocie loséw, o tym, ze Polacy i Niemcy moga
wreszcie opowiedzie¢ sobie te same, ,pozy-

tywne” historie. Péznym latem i jesienig 1989
roku przebywato w Warszawie ok. 6 tysiecy
uciekinieréow z NRD, ktérzy prébowali sie do-
sta¢ do Republiki Federalnej. Mieli marzenie
0 zyciu w wolnym kraju. To ich marzenie byto
czescig naszego. A przeciez nie zawsze tak
byto, zeby Polacy i Niemcy mieli wspoélne ma-
rzenia. | zeby sie one speiniaty.

Towarzystwo obchodzi swdj jubileusz w
roku, w ktérym Niemcy S$Swietujg spehienie
wlasnego marzenia - zjednoczenia kraju.
Stalo sie ono mozliwe - nie przeciw Europie,
lecz razem z nia, we wspélpracy z sasiadami,
takze dzieki ich wysitkom. Mur berlinski nie
zawalit sie przeciez sam. Ponad dwadziescia
lat temu przezyliSmy w naszej czesci Europy
wydarzenia, ktore uczynily nas wspolnotg.
Nie byta to wspélnota skierowana przeciwko
komukolwiek, czerpigca site z nowych granic,
muréw czy kreowania obrazu ,Obcego”. Dla-
tego tak wazne jest, w jaki sposdb obchodzi-
my dzi$ nasze rocznice, czy potrafimy wyzwo-
li¢ sie z ograniczeh perspektywy narodowej?
Czy umiemy dostrzec w nich szanse na prze-
tamywanie bariery obcoéci? Czy zrobiliSmy
wszystko, aby wspoélne doswiadczenie 1989
roku pomagato nam umacnia¢ tozsamos¢ eu-
ropejska? Autorzy wspominanego tu pisma
.Dialog”, polscy i niemieccy psychiatrzy, wiele
na ten temat pisali. Bardzo liczymy na ich po-
moc i dalszg inspirujaca obecnos¢ w rozmo-
wie polsko-niemieckie;.

Polsko-Niemieckie Towarzystwo Zdrowia
Psychicznego zostatlo w 2000 r. wyréznione za
swe zastugi nagroda ministréw spraw zagra-
nicznych RP i RFN. Pomystodawcom i uczest-
nikom jednego z najciekawszych i najpiekniej-
szych spotkan polsko-niemieckich gratuluje
Jubileuszu i zycze, by ich spotkanie nigdy sie
nie zakonczyto.



