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Polsko-Niemieckie Towarzystwo Zdrowia
Psychicznego - niech zyje!

M6j komentarz chciatbym rozpoczac¢ od
wyrazenia wielkiego uznania i od glebokiego
uklonu dla oséb, ktére zatozyly Polsko-Nie-
mieckie Towarzystwo Zdrowia Psychicznego i
uczynity je tym, czym jest dzisiaj.

Niniejszy komentarz jest mozaikg refleks;ji
i opinii na temat sympozjum ijego prac. Nie-
ktére z nich sg powazne, niektére raczej za-
bawne. Prosze wybra¢ z nich to, co Panstwu
odpowiada.

W odpowiedzi na prosbe wyrazong na
poczatku sympozjum, podczas jego trwania
zwracato sie do mnie wielu uczestnikéw sym-
pozjum oraz czionkéw Towarzystwa, ktorzy
udzielali mi wskazéwek i wypowiadali zycze-
nia odnosnie dalszego rozwoju Niemiecko-
-Polskiego Towarzystwa Zdrowia Psychiczne-

go.

Polsko-Niemieckie Towarzystwo Zdro-
wia Psychicznego - niech zyje!

Gratuluje PNTZP ijego cztonkom z oka-
zji porcelanowego wesela. W Niemczech jest
zwyczaj nadawania kazdemu zakonczonemu
rokowi zwigzku partnerskiego albo matzen-
stwa jakiegos$ tytutu. Tak wiec dwudziesty ju-
bileusz ,bycia razem” nazywa sie porcelano-
wym weselem. Nie wiem, dlaczego akurat dla
tej liczby lat wybrano te nazwe, by¢ moze jest
ona synonimem kruchosci zwigzku po dwu-
dziestu przezytych wspdlnie latach. Mozliwe
tez, ze nazwa ta sygnalizuje potrzebe nowego
poczatku pod hastem ,Trzeba by posprzatac
te szafe i postara¢ sie o nowe naczynia”. Albo
tez oznacza ona, ze po 20 latach intensywne-
go partnerstwa ,odpadt z niego lakier”.

Takze w tytule sympozjum to i owo Swiad-
czy o tym, ze w Waszym Niemiecko-Polskim
Towarzystwie Zdrowia Psychicznego najwy-
razniej macie Panstwo za soba czasy gwal-
townych mocy erotycznych i nie tylko. W tytule
JPartnerstwo ponad granicami - spotkanie,
dialog, wytrwato$¢” przede wszystkim ostatnie
stowo ,wytrwato$¢” sygnalizuje co$ jakby wy-
sitek. Badz co badz pierwszego dnia, jeszcze
przed rozpoczeciem uroczystego posiedzenia
pan dr Seidel przyznat sie do tego czy innego
flirtu, rzecz jasna w odlegtej przesziosci. Ale
zauwazylem tez, ze wszyscy Panstwo jeste-
Scie podatni na uwiedzenie. Taniec wegierski
grany przez peruwianskiego skrzypka i jego
uroczg siostre szybko wszystkich rozkotysat.

Niemieckie stowo ,partnerstwo” - ,Part-
nerschaft” (Panstwo zapewne wiedza, ze je-
zyk niemiecki zawsze zawiera jakie$ tajem-
ne przestanie), a wiec stowo ,Partnerschaft”
wskazuje w swojej drugiej czesci na to, ze
udato sie co$ osiggnac (etwas ist geschafft),
cos, co wymaga wysitku. Pewien stawny wio-
ski trener druzyny pitkarskiej, goszczacy jakis
czas w bawarskim klubie pitkarskim, wyrazit to
tak: ,Ja tego dokonaé.” | dokonatl (geschafft)
- ze wspoOlpracy partneréw powstato partner-
stwo (Partnerschaft).

Gdy tak na Panstwa patrze i dostrzegam
niematy liczbe tysiejacych, posiwiatych i bia-
tych gtéw, co Swiadczy o sporej dozie wspol-
nego doswiadczenia i sporej ilosci wspdlnie
przebytych drég. 20 lat oznacza takze, ze maz
i zona przyzwyczaili sie do siebie, jakos sie
nawzajem znosza, akceptuja.



Czy oznacza to takze kryzys wieku $red-
niego? Czy to bylo to, co mialo by¢? Gdzie sie
podziata nasza mtodos¢? Po wczorajszym spra-
wozdaniu finansowym zarzadu Towarzystwa
domyslam sie, ze pieniedzy nie starczy najakie$
ekscesy czy kolorowe przygody. Ani na kabrio-
let, ani na podroz do Saint-Tropez, nie starczy
nawet na grupowa podréz na Krym.

Bedac obcym w Panstwa Towarzystwie od-
nosze czasem wrazenie, ze uczestnicze w do-
rocznym spotkaniu rodzinnym. To tez $wiadczy
0 Waszych wieloletnich wspélnych doswiadcze-
niach. Najwyrazniej juz niejedno razem prze-
szliscie. Role sg juz mniej wiecej rozdzielone.
Sympatie i ich przeciwienstwo tez. Znacie sie
nawzajem iwiecie, jak ze sobg postepowaé. Za-
tozyciele-ojcowie i matki Towarzystwa z wielkim
spokojem odnoszg sie do siebie nawzajem i do
tych wielu cio€ i wujkow.

Z Waszej wewnetrznej i zewnetrznej dojrza-
tosci wyptywa tez zapewne catkowity spokdj, z
jakim wytrzymujecie niekonczace sie referaty,
powitania i etiudy muzyczne w trakcie uroczy-
stych aktéw. Nawet wtedy, gdy zaplanowany
czas obrad przediuzyt sie juz o cate godziny, nie
przeszkadza to Wam w trzymaniu sie umowio-
nego rozktadu jazdy. Cechuje Was wytrwatos$¢
1pracowitosé. Ale tez przede wszystkim cierpli-
wos€ i ogromny wzajemny szacunek.

Na marginesie mate zastrzezenie: Podczas
wczorajszego dnia obrad widac byto, ze jednak
mieli Panstwo do odnotowania kilka drobnych
potknie€. Zaplanowany czas trwania wystgpien
byt o wiele za krotki, w zwigzku z czym znacz-
nie wydtuzyly sie przerwy, ktore z luboscig wy-
korzystane byly na spotkania i picie kawy. Pe-
wien anonimowy znawca Waszych sympozjow
donidst mi, ze wbrew wczesniejszym zwyczajom
dtugos¢ niemieckich wystgpien i przemowien
powitalnych znacznie wzrosta. Tak wiec bez zalu
zagospodarowuje sie te czasowe luki jezykowe,
ktore wczesniej catymi latami odbierato sie pol-
skim przyjaciotom.

Zatrzymatem sie przy rodzinnej strukturze
Waszego Towarzystwa i przy tej catej rodzinie
zlozonej z pradziadkow, dziadkéw i bab¢é zwra-
ca uwage fakt, ze jest mato dzieci i ze przede
wszystkim brakuje wnukéw. Nie ma nikogo, kto
strojgc fochy siedziatby w kacie i narzekat, ze

jest nudno i ze chciatby wreszcie pojecha¢ do
domu. Zadnej osoby, ktérg madry ze wzgledu na
swoj wiek zarzagd mogtby pogtaskaé po gtowie i
po policzku, zadnego krasnoludka, ktory z tru-
dem poddatby sie temu, za niewielkie wynagro-
dzenie albo za cukierka - rozumie sie.

Wsréd Was sg osoby, ktére uwazaja, ze Nie-
miecko-Polskie Towarzystwo Zdrowia Psychicz-
nego zestarzalo sie. Ze potrzebna jest zmiana
pokoleniowa. Ze Towarzystwo musi dowiesé, ze
ma przed sobg przyszios¢. Jako w wiekszosci
dobrzy katolicy zatrzymaliscie sie Panstwo z
tym przekonaniem i nie bez podtekstéw w Pa-
derborn, w miescie, w ktorym - jak podkreslit
burmistrz, oczywiscie katolik - nie ma ktopotéw
Z przyrostem naturalnym, a wrecz przeciwnie,
przychodzi na $wiat wiele nowych obywateli.

Czy zwréciliscie Panstwo uwage, jaki napis
znajdowat sie na ekranie w sali ratusza w czwar-
tek podczas nieudanej prezentacji? ,Na temat
aktualizacji prosze informowac sie u producenta
sprzetu.” Fantastycznie! Mysle, ze wiecie Pan-
stwo, gdzie moglibyscie znalez¢ producenta
sprzetu.

Pie¢ tez i zyczehn dotyczacych przy-
sztosci PNTZP:

PNTZP nie jest celem samym w sobie. Nie
wolno i nie powinno sie pozwoli¢ na to, aby po-
zostato tym samym Towarzystwem, jakim byto,
W przeciwnym razie pewnego dnia umrze wraz z
Wami. Prosze nie krgzy¢ zbyt diugo i zbyt gwat-
townie wokot siebie w poszukiwaniu perspektyw
na przysztos¢, w przeciwnym razie juz nikt nowy
sie do Was nie przytaczy. Potrzebujecie Pan-
stwo nowych osob, ktére dadza sie zarazi¢ waz-
noscia i znaczeniem Waszego Towarzystwa.

W PNTZP powinny sie moéc odnalezé
wszystkie grupy zawodowe pracujgce W psy-
chiatrii. Wydaje mi sie, ze - przynajmniej w tym
sympozjum - uczestniczy wyraznie mniej os6b
nie bedacych lekarzami lub psychologami. Po-
mocne bytoby z pewnoscia zajecie sie palacymi
problemami dotyczacymi wszystkich grup za-
wodowych czynnych w psychiatrii.

Szczegblng cecha PNTZP jest ogrom-
ne wyczulenie na kwestie praw cziowieka w
psychiatrii. Rezimy totalitarne postuguja sie
chetnie totalitarnymi instytucjami. Tak bylo w
czasach nazizmu, co spowodowato straszliwe



skutki, o czym nie wolno zapomnie¢, ale tez
okres komunizmu/stalinizmu zadat mnoéstwo
ran. PNTZP powinno by¢ czujne wobec nad-
uzy¢ psychiatrii przez polityke, ale takze bacz-
nie zwraca¢ uwage na spoteczne ciggoty do
pozbywania sie osob nieuleczalnie chorych,
zaburzonych, dziwnych. To nie jest problem
wytacznie innych os6b spoza psychiatrii, lecz
takze tych pracujacych w instytucjach psy-
chiatrycznych. Tu zreszta nierzadko tematy
tabu sa zawieszone wyzej, niz bySmy sami
tego chcieli.

Psychiatria  w Niemczech ma czasem
trudnosci w budowaniu dobrych stosunkéw
z dziedzing pomocy osobom niepetnospraw-
nym. Terror nazistowski przyptacity zyciem
takze ogromne rzesze o0séb niepetnospraw-
nych. Prosze nie moéwi¢ wylgcznie o ofiarach
psychiatrii, lecz takze o tych wielu tysigcach
ludzi z niepetnosprawnoscia umystowg lub
inng, ktorzy wtedy umieszczani byli w insty-
tucjach psychiatrycznych. Kwestie praw czio-
wieka nalezy dzieli¢ z ludzmi pracujgcymi w
instytucjach pomagajacych osobom niepetno-
sprawnym. Tu tez mozna by sprawdzi¢ otwar-
cie Towarzystwa na inne zadania. Konwencja
Praw Osob Niepetnosprawnych ONZ powinna
by¢ dla Was wielkim wsparciem w tej kwestii.
Znaczenia tej konwencji dla rozwoju form po-
mocy osobom niepetnosprawnym nie da sie
przecenic.

Innym wyzwaniem dla otwarcia sie¢ PNTZP
jest zjednoczenie Europy i zmniejszajgce sie
znaczenie granic dla nastepnych pokolen. Nie

powinni Panstwo pozostawia¢ innym koniecz-
nosci wymiany miedzynarodowej. Jej sedno
bedzie tkwi¢ w wymianie polsko-niemieckiej,
to na pewno. Ale Wasze dzieci i wnuki beda
bardziej niz kiedykolwiek obywatelami Swiata.
To dobrze. Notabene jest to zastuga Waszej
pracy nad pojednaniem.

Ponadto trialog, podstawowe rozumienie
trialogu, ma kapitalne znaczenie dla przy-
sztych linii rozwoju PNTZP i dla pracy w psy-
chiatrii. Ale tym sie nie martwie. To Panstwo
wiecie ito przeciez juz robicie.

A na zakonczenie jeszcze jedno:

To, jak otwarcie lub ekskluzywnie beda
Panstwo rozwija¢ dalej PNTZP, lezy wylgcznie
w Waszej gestii. Jako osoba z zewnatrz po-
wiem, ze my wszyscy potrzebujemy Waszego
uporu w ocenianiu i rozprawianiu sie z historig
niemiecko-polska, z eutanazjg i Holocaustem.
Kto nie zna tej historii, nie potrafi poja¢ nie-
bezpieczenstw psychiatrii totalitarnej. Potrze-
bujemy w nowoczesnej psychiatrii Waszego
wyczulenia na godnos$¢ cztowieka, i to zarow-
no na godnos$¢ pacjenta i klienta, jak i osob
pracujgcych w psychiatrii.

Zycze Panstwu i sobie otwartego na nowe
impulsy i idee, Niemiecko-Polskiego Towarzy-
stwa Zdrowia Psychicznego. Nie jest ono ce-
lem samym w sobie, lecz stuzy wizji psychiatrii
przyjaznej ludziom.



