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20 lat Polsko-Niemieckiego Towarzystwa

Zdrowia Psychicznego

Drodzy cztonkowie i przyjaciele,

chcemy tym zeszytem zwroci¢ uwage na
znaczgce zmiany, jakie dokonaty sie w stosun-
kach niemiecko-polskich w ostatnich dwudzie-
stu latach oraz jako Niemiecko-Polskie Towa-
rzystwo Zdrowia Psychicznego pokaza¢ nasz
wkitad w ten proces.

Od osiemdziesigtych lat ubiegtego stulecia
z duzym skrepowaniem i z wewnetrznymi za-
hamowaniami zblizaliSmy sie do polskiej psy-
chiatrii. Podczas sympozjum na temat zbrodni
dokonywanych w okresie narodowego socja-
lizmu na osobach chorych psychicznie i nie-
petnosprawnych uswiadomiliSmy sobie po raz
pierwszy, ze mordowanie pacjentéw rozpocze-
to sie natychmiast po wkroczeniu niemieckiej
armii do Polski w jesieni 1939 roku.

W 1987 roku grupa o0s6b pracujacych
w psychiatrii udata sie do Polski, odwiedzi-
ta szpitale psychiatryczne w Miedzyrzeczu,
Gnieznie, Warcie, Poznaniu i Krakowie, na
miejscu dowiadywala sie o wydarzeniach z
czas6w wojny, poznawata byle pracownice i
pracownikéw - Swiadkéw tamtych nieludzkich
aktow zagtady i nawigzywata pierwsze kontak-
ty z tymi, ktorzy dzisiaj odpowiedzialni sg za
psychiatrie w Polsce.

Tuz przed transformacjg polityczng, ze
wzgledu na zacies$niajgce sie kontakty z po-
szczeg6lnymi osobami z polskiej psychiatrii,
miata miejsce druga podroz do tych samych
szpitali. Juz podczas i pod koniec tej podré-
zy krystalizowaly sie konkrethne pomysty na
Scislejszg wspotprace w przysztosci. Juz rok
pézniej, w jesieni 1990 roku, w Domu Krajo-
wym w Minster zostato zatozone Niemiecko -
- Polskie Towarzystwo Zdrowia Psychicznego

(PNTZP) jako organizacja z siedzibg w Min-
ster i w Krakowie. Majgc w pamieci zbrodnie
dokonane na osobach chorych psychicznie,
coraz S$cislejsza wspoipraca pomiedzy oso-
bami pracujacymi w Niemczech i w Polsce w
psychiatrii koncentrowala sie przede wszyst-
kim na osobistych spotkaniach, na ciekawosci
i zainteresowaniu odnos$nie aktualnych trosk i
potrzeb ,drugiego”. Od poczatku swojego ist-
nienia dziatalnos¢ PNTZP nacechowana jest
gotowoscig do wzajemnego poznawania sie
i wnoszenia wiasnego wkiadu do pracy nad
tworzeniem ludzkich stosunkéw w psychiatrii
oraz w kontaktach z osobami chorymi i niepet-
nosprawnymi.

Wida¢ to na przyktadzie tematéw corocz-
nych konferenciji, jak ,Twarz drugiego cztowie-
ka”, ,Psychiatria po Auschwitz”, ,Od pacjenta
do osoby”, ,Psychiatria w czasach spotecz-
nych przemian”, ,Obcos¢ i bliskos¢”, ,Wol-
nos¢ i odpowiedzialnos¢”, ,Stare sasiedztwo
- nowe partnerstwo” itp.

Z powsciaggliwego dystansu zmieszanego
ze starymi uprzedzeniami i poczgtkowym bra-
ku stébw rozwineto sie w ciggu kilku lat zaufa-
nie i gotowosc¢ do dialogu, co sprawito, ze sto-
wa ,kazdy dialog zaktada wspolny jezyk albo
jeszcze lepiej: on formuje wspélny jezyk” staly
sie rzeczywistoscig. To zdanie Hansa Georga
Gadamera staly sie mottem naszego Towa-
rzystwa, patronuje wszystkim naszym publi-
kacjom i nadatlo nazwe naszemu czasopismu
.Dialog”.

Z luznych kontaktow powstaty zywe part-
nerstwa pomiedzy tymi, ktorzy pracuja w
stuzbach i instytucjach psychiatrycznych, po-
miedzy pielegniarkami i pielegniarzami, leka-



rzami, psychologami, pracownikami socjalny-
mi i ergoterapeutami, specjalistami z instytucji
gospodarczych iadministracyjnych i pomiedzy
instytucjami i ich gminami. Juz wkrotce wcig-
gnieto w te dziatalno$¢ beneficjentow psychia-
trii (pacjentéw) i cztonkéw ich rodzin.

Gotowosc¢ do stuchania tego, co inni majg
do powiedzenia, dostrzeganie réznic, niezwy-
kle wzbogacito gotowos¢ do trialogu (pomie-
dzy pacjentami, cztonkami rodzin i specjalista-
mi) w obu krajach, co wida¢ byto np. podczas
bardzo udanej konferencji w Lublinie w 2009
roku, podczas ktorej dwie byte pacjentki, for-
mutujgc swoje zyczenia i potrzeby, zapoczat-
kowaly zywa, trwajaca kilka dni dyskusje.

Wraz z upadkiem zewnetrznych muréw
pomiedzy ,Wschodem” i ,Zachodem” coraz
lepiej udawalo nam sie przezwyciezac takze
te ,wewnetrzne” mury, zbudowane z uprze-
dzen, lekéw i oporu. Dzieki zacie$niajgcym
sie i zywym partnerstwom, réznorakim spo-
tkaniom i rozgtosowi towarzyszgacemu wielkim
konferencjom PNTZP mieliSmy coraz wiekszy
udziat w rozwijaniu przyjazni niemiecko-pol-
skiej, takze w obszarach wykraczajacych poza
psychiatrie.

Nieustanna wspdlna pamie¢ o zbrod-
niach nazistéw, ktéra doprowadzita m.in. do
powstania w Krakowie pomnika pacjentow
pomordowanych podczas Il wojny Swiatowej,
jest statym wyznacznikiem naszej przyjazni i
kaze nam pracowac nad tym, aby nigdy wie-
cej nie dopusci¢ do takich sytuacji, w ktérych
wyklucza lub niszczy sie ludzi z powodu ich
innosci.

Ten szczegdlny rodzaj przyjazni w znacz-
nym stopniu przyczynit sie do tego, ze w roku
2000 PNTZP otrzymato w Warszawie z rgk mi-
nistréw spraw zagranicznych Bartoszewskiego
i Fischera Niemiecko-Polskg Nagrode Przy-
jazni na rzecz pojednania i porozumienia.

W miedzyczasie z sukcesoéw poczatkowych
lat dziatalnosci i radosci spowodowanej prze-
zwyciezeniem obcosci i innosci powstata rutyna.
Iw tej rutynie mieszcza sie réznorodne szanse i
ryzyka. Na skutek wymiany os6b odpowiedzial-
nych niektére partnerstwa popadty w stan turbu-
lencji, opadly z sit, grozi im zapadniecie w sen.
Inne zaczynajg wtasnie nabiera¢ nowej energii,
zaczynajg sie odwiedzaé, organizowac wspélne
imprezy, wycieczki z beneficjentami, jak np. od
dawna juz w Rendsburgu i Krakowie, w Viersen
i od niedawna w Berlinie i Lublinie.

U niektdérych wyglada to tak jak w dtugotrwa-
tych zwigzkach. Mitos¢ iwzajemna sympatia tra-
cg dynamike. Codziennos$¢ daje o sobie znac.
Na plan pierwszy wysuwajg sie inne aspekty, jak
wspolne wyjasnienie kwestii odpowiedzialnosci
za dziatania psychiatri na miejscu, réznice w
ksztattowaniu samodzielnego mieszkania czy
tez udziatu w zyciu zawodowym.

Znikto poczatkowe zaciekawienie. Obecnie
coraz wiekszego znaczenia nabierajg wzajem-
ne uprzedzenia dotyczace tematow spotecz-
nie kontrowersyjnych, np. trauma wypedzen
w obu krajach. Wspaniatym przyczynkiem do
tego tematu byla sztuka wystawiona w Opolu
przez teatr wroctawski, zatytutowana ,Trans-
fer”, poruszajaca ze wszystkich stron kwestie
wypedzen. Wypedzeni z Polski Wschodniej, z
Polski Zachodniej, wypedzeni z bylej Il Rzeszy
- wszyscy cierpig z powodu swojego losu, sa
ofiarami. Zaakceptowanie tego faktu ufatwia
stopniowe zblizenie. Czionkowie PNTZP wno-
szg swoj wkiad w dalsza stabilizacje przyjazni
pomiedzy naszymi krajami i kontynuowanie
tego procesu whrew politycznej codziennosci.

Chwilowo realizacja reformy psychiatrycz-
nej w Polsce popadfa niemal w zapomnienie.
Na plan pierwszy wysunely sie inne kwestie;
pokazuja to wyraznie tematy dorocznych
konferencji. Ale od 2008 roku chodzi w nich
znoéw o cztowieka - np. czy moge zy¢ i umrzec
tam, gdzie jestem u siebie - to znaczy, jakie
wyzwania powstajg na skutek zmian demo-
graficznych i co to oznacza dla Polakéw, gdy
wymagajgcymi opieki starymi ludzmi w Niem-
czech zajmujg sie 24 godziny na dobe, pieleg-
nujg ich i towarzysza im - legalnie czy tez nie
- opiekunki z Polski. Przywozga oni pienigdze
do Polski, ale pozbawiajag rodziny matek.

W roku 2009 dyskutowano w Lublinie na
temat odpowiedzialno$ci za dziatania psy-
chiatrii w obu krajach - o odpowiedzialnosci
fachowcow, administracji i polityki. Sama,
nawet dobra ustawa psychiatryczna, tak jak
w Polsce, nie gwarantuje jeszcze zmian. Dla
wcielenia jej w zycie potrzeba woli politycznej,
tzn. udostepnienia odpowiednich $rodkow fi-
nansowych, jak tez stworzenia odpowiednich
struktur, np. decentralizacji wielkich szpitali,
zorientowanie sie na osobiste potrzeby pa-
cjentéw oraz stworzenie osrodkdéw psychiatrii
Srodowiskowej. PNTZP wigczalo sie w ze-
sztym roku aktywnie w ten proces aktywnego
poszukiwania decyzji politycznych.



Niniejszym jubileuszowym zeszytem chce-
my sprébowaé poddac¢ pod refleksje minione
20 lat z dwoch gtownych punktow widzenia:

- w aspekcie ,partnerstwo”, w jego catej
wielowarstwowosci i ambiwalenciji i

- w aspekcie ,upadek muru” jako central-
nej metafory przezwyciezania barier historycz-
nych, politycznych i socjokulturowych.

Juz pierwsze wizyty w Polsce w latach
1985-1990, byly na diugo przed realno-poli-
tycznym upadkiem muru krokami w kierunku
przezwyciezenia pewnej granicy, muru zbu-
dowanego ze wstydu i milczenia. Zapoczatko-
wany wtedy dialog stworzyt owg podstawe za-
ufania, ktéra po upadku rzeczywistego muru
stala sie podstawa dla utworzenia naszego
Towarzystwa a tym samym podstawg dla
wspélnego projektu pod nazwg ,Partnerstwo
dla ludzkiej psychiatrii’.

~Upadek muru” i ,partnerstwo”: te dwie my-
Sli przewodnie beda towarzyszy¢é nam w ozy-
wianiu wspomnien z tych ostatnich 20 lat.

Jakkolwiek wspomnienia i spojrzenie
wstecz sg dla nas wazne, to konieczna jest
dyskusja o terazniejszym i przysztym ksztalcie
naszego Towarzystwa.

Po 20 latach musimy upewnic¢ sie od nowa
co do rozumienia siebie i swoich celéw. Jakie
sity ijakie motywy beda nas scala¢ przez na-
stepne 20 lat?

.Generacja zatozycieli” znalazta wspoding
droge poprzez bolesng, od dawna oczekiwa-
na tematyzacje Auschwitz, ,eutanazji’, wojny i
terroru. Utrzymanie zywej $wiadomosci o tych
faktach, nie pozwoli¢ na zakonczenie dyskusiji
o nich: jest to i pozostanie naszym zadaniem,
a tym samym podstawowym konsensusem
naszego Towarzystwa. Ale czy ta tematyka
bedzie tak samo tgczy¢ itrzymac razem nowg
generacje - a po 20 latach na pewno dojdzie
do zmiany pokoleniowej - tak jak ,starg”? Co
podtrzymuje nasze wzajemne zainteresowa-
nie i zmotywuje w przyszitosci do cztonkostwa?
Dla jakich projektow chcemy by¢ i pozostac
partnerami?

Chcemy szuka¢ odpowiedzi takze i na te
pytania. Naszym forum w tej kwestii bedzie
takze nasza jubileuszowa konferencja w Pa-
derborn na temat: ,Partnerstwo ponad grani-
cami. Spotkanie - Dialog - Wytrwatos¢”.

Niels Porksen, Elmar Spancken

Drodzy cztonkowie i przyjaciele PNTZP,
oddajemy Panstwu zeszyt Dialogu pos$wieco-
ny Jubileuszowi 20 lat naszego Towarzystwa.
Kiedy przeglagdam kolejne numery pisma ozy-
wajg twarze iwspomnienia pierwszych lat, Pro-
fesora Jozefa Bogusza - Redaktora ,Zeszy-
téw Oswiecimskich”, ktéry uwazat, ze ,Dialog”
wpisuje sie w idee Zeszytdéw i przez to staje
na strazy kontynuacji, ciggtosci pamieci. Trzy-
krotnie dedykowaliSmy zeszyt waznym dla nas
osobom - Profesorowi Jézefowi Boguszowi
(,Psychiatria po Oswiecimiu”, 1993), Adamowi
Szymusikowi (,Wolnos¢ i Odpowiedzialnos¢”,
2000) i Irenie Sendlerowej (,Losy ludzkie w
krytycznych czasach”, 2004). Uzmystawia-
li nam ludzki trud w docieraniu do Drugiego.
W budowaniu kultury zaufania.

Naszg szczeg6lng wdziecznos¢ kieru-
jemy do dwoéch Redaktorek ,Dialogu” Marii
Cechnickiej i Sabiny Radtke-Gétz, oraz $p.
redaktora Detlefa Klotza. W zapisie pamieci o
naszym Towarzystwie uchwycili jej polifonicz-
nos$¢. Réznorodnos¢ dyskursu. Jego politycz-
ny, historyczny, spoteczny i przede wszystkim
psychiatryczny wymiar. Od refleksji filozoficz-
nej po Swiadectwa os6b. Od monograficznego
opracowania tematéw dorocznych sympozjéw
po gtos z lokalnych spotkan, wymian i part-
nerstw. Dzieki temu czytajgc ,Dialog” mozemy
dzisiaj czu¢ gestos¢, intensywnos$¢ i wage mi-
nionych wydarzen.

Zeszyt Jubileuszowy ,Spotkanie - Dialog
- Wytrwanie” nawigzuje do minionego Jubile-
uszowego Sympozjum w Paderborn. Nasze
pierwsze spotkanie nastgpito w czasach, kie-
dy jeszcze stat mur berlinski i nic nie wskazy-
walo na to, ze polska Solidarnos¢ schowana
do podziemia ma site kruszenia muréw. To-
warzystwo, aktywne juz wczesniej (w latach
1985-1990), formalnie powstawato w chwili
przeksztatcen polityczno-spotecznych w obu
krajach. Na naszych oczach zmienialy sie oba
spoteczenstwa. UczyliSmy sie stuchaé, rozpo-
znawalismy, ze wséréd nas swoje niezbywalne
miejsce zajmujg osoby chorujgce psychicznie.
Ze sa wérod swoich. |to odkrywanie siebie na-
wzajem, ten ciagly dialog prowadzony przez
lata wymagat z obu stron uporu i wytrwatosci.

Wydawca zeszytu jest tym razem Zarzad
Towarzystwa. Tiem dla powaznej historii jest
dowcipny, zartobliwy i z przymruzeniem oka
komentarz Wolfganga Roosa-Pfeiffera. Zapo-
wiada najwazniejsze zadania dla wypowiada-



jacych sie kolejno ,o0jcow-zatozycieli” i ,ma-
tek-zatozycielek”. Jak przekaza¢ pateczke
miodemu pokoleniu, aby w sztafecie pokolen
zapewni¢ ciagto$s¢ Towarzystwu. Szerszym
kontekstem naszej pamieci o poczatkach jest
wspomnienie o Tych, co odeszli, cho¢ ,ich cie-
nie sg wérod nas”. Pamie¢ o nich jest czescig
wspolnej, dobrej pamieci dzielonej z naszymi
niemieckimi Przyjaciotmi. Zyja w niej, gdyz byli
dla nas wazni i wazni dla ksztattu polsko-nie-
mieckiego dialogu w okresie przetomu. Dlate-
go wspominamy dzisiaj i myslimy o spusciznie
jaka pozostawili nam Jo6zef Bogusz, Andrzej
Piotrowski, Stefan Leder, Joasia Meder, Detlef
Klotz, Tadeusz Zaleski, Adam Szymusik i Ma-
rysia Orwid. Oni piszg w nas.

Nastepny rozdziat to wielogtos o naszym
Towarzystwie. Pisze psychiatra, polonistka,
psycholog, historyk i polityk. Wéréd nich byly
pacjent psychiatryczny. Jak zawsze wazny
glos publikowany na tamach ,Dialogu” od
pierwszych chwil jego istnienia, coraz silniej-
szy iwazny ze wzgledu na przyszty ksztatt To-
warzystwa ijego gtdwne nurty zainteresowan
w przysziosci. Ten wielogltos dobrze oddaje
istote naszego Towarzystwa, otwarcie na roz-
ne zawody pochylone nad miedzyludzka rela-
cja, nad wspdélnym celem.

Z wielosci zaangazowan wybraliSmy
trzy wielkie tematy Towarzystwa ogladane z
dwoch perspektyw. Pierwszy, to obecne na
wszystkich naszych sympozjach i spotkaniach
polsko-niemieckie tabu, ktére ozywa rowniez
w czasach demokratycznych, gdy, jak pisze
Krzysztof Szwajca, cytujac Ralfa Dahrendorfa ”
...objawiajgce rézne potrzeby spoteczenstwo
nie tworzy juz wielkich idei tylko ...materialny
dobrobyt”. Drugi temat, to rola naszego $rodo-
wiska w ksztattowaniu reformy opieki psychia-
trycznej w obu krajach, szczegdlnie tego jej
aspektu, ktory razem nazywamy ,reformg od
dotu”. Trzeci temat tak wazny dla naszej za-
wodowej tozsamosci to znaczenie Partnerstw
pomiedzy instytucjami psychiatrycznymi i or-
ganizacjami pozarzgdowymi w obu krajach.
Zagadnienie to jest rozlegte, od lat opisywane
na biezaco w drugim czasopi$mie wydawa-
nym przez Towarzystwo, w ,Dialogu-Aktuell”.

Zeszyt konczy sie glosem miodego pokole-
nia. Piszg o nadziei, niepokojach i o wiasnych
wizjach. Naszg rolg jest te wizje pielegnowac
i wspiera¢. Chcielibysmy, aby w tym nowym,
zmieniajacym sie Swiecie przezyli swoj czas,
o ktérym beda za dwadzieScia lat opowiadac
jako o czasie wspoélnej, dobrej pamieci.

Andrzej Cechnicki



