Od redakcji

Kiedys zadaliSmy sobie pytanie co znaczy by¢ mtodym w Polsce i w Niemczech.
Teraz przyszedt czas na pytanie jak to jest by¢ starym w Polsce i w Niemczech.
Jak to jest podagzac¢ ku umieraniu. Trudny czas i wielkie zadanie. Jak zachowaé
godnosé, niezalezno$é, samorealizacje, wspotdecydujgc o sobie i bedac zaopie-
kowanym?

Pobozne zyczenia tzw. Deklaracji Wiedenskiej z 1982 r. uzmystawiajg nam, ze
praktyka ,bycia starym” w odniesieniu do zniedotezniatego, chronicznie chore-
go kwestionuje po kolei kazdg z tych pieciu zasad. ,Jakosciowa zmiana, ktora
obecnie przezywamy siega bardzo gteboko — az do samego obrazu cztowieka”
(K. Dorner). Bowiem, czym jest zachowanie godnosci, gdy nie mozna juz o ni-
czym decydowac i jest sie catkowicie zdanym na opieke? Czy wéwczas nie nale-
zato by raczej zaakceptowad utraty autonomii i godnos¢ definiowac akceptujac:
deficyt, utrate, zaleznosé. ,Obecnie w dobie oddziatéw intensywnej terapii,
szybkiej reanimacji, cztowiek doswiadcza nieznanego dotad stanu istnienia w
catej historii — vitae vegetativa. Wspotczesnie Smieré w szpitalu czy domu opieki
rozcigga sie w czasie, niekiedy trwa latami... Wspdlnota ludzka zostata zasta-
piona medycyng techniczng pozbawiong uczuc.” (W. Rachel).

Powstaje pytanie ile ,wolnosci-godnosci”, a ile opieki potrzebuje stary chory
cztowiek. Na ile ,,walka o autonomie” nie jest podyktowana checig uwolnienia
sie od odpowiedzialnosci. Zatem trwanie przy chronicznie chorym czy umiera-
jacym jest wytaniajgcym sie z obrazu starosci postulatem praktycznym i etycz-
nym. Czym innym jest jednak towarzyszenie w okreslonym czasie, a czym in-
nym trwanie latami przy chorym, ktory niespiesznie podgza ku smierci jako isto-
ta ,zndw nierozumna”. Heroiczne zadania wynikajgce z tej sytuacji powinny by¢
podzielone, podjete przez wolontariat hospicyjny czy instytucje opiekurcze.
(B.Porksen, A. Sadowska).

Tak wiec staros¢ oddaje intymnos¢ utraty sit i umierania bliskim i obcym — kto-
rzy decydujg sie na bycie bliskimi (hospicja) i wreszcie wspodfczesnej medycynie,
ktdrej paradoksy pozwalajg na przezycie ,cudu” powrotu do zycia, ale tez ska-
ZUjg na niejasne poczucie winy, czy zrobito sie wszystko na co pozwalajg leki i
przyrzady by wyrwac bliskiego z ,,rgk Smierci”.

Staroswiecki zwrot ,,oddat dusze Bogu” akcentujacy podmiotowosc i dobrowol-
nos¢ zastgpilismy zgietkiem ,,walki o zycie”, ktéora ma jaka$s wtasng dynamike
czynigcg umierajgcego przedmiotem medycznych zabiegdw. Wszelako ani sie-
lankowe oddawanie duszy nie chronito od rozpaczy, ani wspotczesne medyczne
umieranie nie jest pozbawione dostojeristwa $Smierci. Zawsze jest miejsce dla
kogos kto trwa przy odchodzgcym, pozostajgcym w niewyobrazalnej samotno-
Sci.



»Zejdz nizej, zejdz tylko

W swiat nieustajgcej samotnosci,

Swiat nie-$wiat, juz nie bedacy $wiatem,
W ciemnos$é wewnetrzng, w obnazenie

| odebranie wszystkiego, co wtasne...”
T. S. Eliot Burnt Norton

Descend lower, descend only

Into the world of perpetual solitude,

World not world, but that which is not world,
Internal darkness, deprivation

And destitution of all property...



