HAIMY KNOBLER

Krakow i Jerozolima - znowu razem*

Podczas ostatniej konferencji w Krakowie mgj
przyjaciel dr Michat Klinger, omawiajgc opo-
wies¢ o Kainie i Ablu, odczytat sporzadzone
przez mojego ojca polskie ttumaczenie wier-
sza ltzika Mangera na temat obozu $mierci
w Belzcu oraz poprosit mnie, abym odczytat
ttumaczenie hebrajskie (rowniez mojego ojca)
dla tych, ktérzy nie znaja polskiego. Potem
przeczytat wiersz Dana Pagisa, wyryty tam
na pomniku, zatytutowany "Napisane otéw-
kiem w zaplombowanym wagonie towaro-
wym", i znéw ja przeczytalem ten wiersz po
hebrajsku.

"Tu w tym transporcie

ja, Ewa

z synem swoim Ablem.

Jesli zobaczycie mojego starszego
- syna czlowieczego, Kaina,

to mu powiedzcie, ze ja..."

Jak wielu Zydow z rejonu Krakowa, matka
mojego ojca zostata zamordowana w Betz-
cu. Miata na imie Ewa.

Moi rodzice przezyli. Méj ojciec byt jed-
nym z inicjatorow Dnia Pamieci Ofiar Holo-
kaustu w Izraelu. Rodzice przekazali mi swgj
spos6b zycia i pamietania.

W tym wykladzie przedstawie krétka hi-
storie Polsko-lzraelskiego Stowarzyszenia
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Zdrowia Psychicznego, tak jak jg postrzega
jeden z zatozycieli Stowarzyszenia, syn tych,
ktérzy pochodzili z Krakowa i ocaleli z Holo-
kaustu, urodzony w Jerozolimie.

W lipcu 1998 roku profesor Haim Dasberg
wrocit z konferencji psychiatrycznej w Krako-
wie, w ktorej uczestniczyt takze dzi$ nie zyja-
cy juz dr Yossi Hadar, psychiatra z lzraela,
badacz Holokaustu. Profesor Dasberg przeka-
zal lzraelskiemu Towarzystwu Psychiatrycz-
nemu przestanie od kilku wiodgcych polskich
psychiatréw. Wymienit nazwiska profesoréw,
takich jak: Adam Szymusik, Maria Orwid, Ja-
cek Bomba, Andrzej Cechnicki i inni. Powie-
dziat nam, ze ci najwieksi polscy psychiatrzy
chcieliby nawigza¢ kontakty, organizowac
wspolne konferencje i prawdopodobnie zato-
zy¢ Polsko-lzraelskie Stowarzyszenie. Ponie-
waz to ja bylem wéwczas sekretarzem lzrael-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego i w tym
samym miesigcu wybieralem sie do Polski
wraz z rodzicami, dat mi stosowne polskie
adresy. Skontaktowalem sie z prof. Dovem
Aleksandrowiczem i prof. Peterem Silfenem,
proszac o rade, a oni zgodzili sie, ze kontak-
ty, konferencje i wspodlne stowarzyszenie to
bardzo dobre pomysly.

PrzybyliSmy do Krakowa na uroczysto$c
zwigzang z renowacjg ogrodzenia wokot
cmentarza zydowskiego oraz odstonieciem
pomnika w Stomnikach, miasta o 30 km na
potnoc od Krakowa, skad wiedli r6d moi ro-
dzice.



W Krakowie najpierw spotkatem sie z prof.
Szymusikiem w domu dr. Cechnickiego. Ja
i Andrzej otrzymali$my wspoélne zadanie: zor-
ganizowanie pierwszej polsko-izraelskiej kon-
ferencji w Krakowie. Okoto rok pdzniej, 26
wrzesnia 1999 roku, rozpoczeto sie pierwsze
polsko-izraelsko-niemieckie seminarium pod
nazwa "Mit i tabu", ktéry to temat towarzy-
szy nam do dzis.

W drodze na konferencje, w Centrum Kul-
tury Zydowskiej w Krakowie, zabratem kilku
przyjaciot na cmentarz zydowski przy ulicy
Miodowej. Tam pokazatem im grob swojego
wujka, ktérego imie nosze, a ktérego zabito
w czasach Zagtady w obozie w Plaszowie.
(Jego szczatki, wraz z prochami innych oséb,
przeniesiono tam z Plaszowa w roku 1948.)
Przed wojng rodzina mojego ojca mieszkata
w okolicy, zaraz za torami, przy ulicy Staro-
wisInej.

Podczas pierwszej sesji méwitem na te-
mat Hillela Kleina, mojego pierwszego mistrza
psychiatrii, ktory byt bliskim znajomym mo-
ich rodzicéw. Moéwitem o swoim wzruszeniu,
kiedy przemawiatem kilka ulic od jego miej-
sca zamieszkania: mieszkat w tym samym
domu, gdzie niegdy$ zyt i pracowat Morde-
chaj Gebirtig, stynny poeta piszacy w jidysz.
Bylem niedaleko szkoly zydowskiej, do kto-
rej chodzit méj ojciec, niedaleko miejsca,
gdzie moja mama pobierata lekcje hebrajskie-
go od stynnego zydowskiego przywodcy pod-
ziemia, Dotka Liebeskinda. Bytem o kilka
metréw od chederu, do ktérego chodzit inny
moj wujek. Hillel Klein byt uczniem gimna-
zjum Tachkemoni przy ulicy Miodowej na
Kazimierzu. Przezyt ob6z w Plaszowie. Stat
sie jednym z wiodacych izraelskich psychia-
trow i psychoanalitykow, jednym z pierwszych
badaczy Holokaustu, ktdrzy podkreslali zna-
czenie badan nad rozwojem post-traumatycz-
nym, nad umiejetnosciag przebudowy swoje-
go zycia u tych, ktérzy ocaleli z Holokaustu.
Dom przy ulicy Berka Joselewicza, gdzie
mieszkat, fatwo jest znalez¢ dzieki pomniko-
wi Mordechaja Gebirtiga. (Dom ten czesto
wspomina w swej ksigzce "Aszkenazyjczyk.
Biografia mozliwa" Mordechaj Arieli, bratanek

Hillela Kleina, [w Polsce wydalo jg wyd. Po-
granicze - przyp. ttum.])

Podczas wyktadu w Krakowie wspomnia-
tem o nowych badaniach, poprzedzonych ba-
daniami Kleina, ktére koncentrujg sie na teo-
ri, ze ocaleni z Holokaustu muszg posiadac
takie cechy genetyczne, badz musieli naby¢
takich cech osobowosci, ktére pomogtly im
ocale¢. Teza ta byta nie do przyjecia dla mo-
ich kolegébw z pierwszego pokolenia ocalo-
nych. Dla nich stowo "selekcja" mialo tylko
jedno znaczenie, zwigzane z Zagtadg. Tak tez
jest w przypadku mojego ojca, ktéry kilka lat
temu zacza} pisa¢ wiersze po polsku, a po-
tem tlumaczy¢ je na jidysz i hebrajski, aby-
Smy my, jego dzieci i wnuki, mogli je zrozu-
mie¢. Jeden z jego smutnych wierszy nosi
tytut "Selekcja". (Moi rodzice byli zapalony-
mi syjonistami, dlatego do mnie i do siostry
mowili tylko po hebrajsku. Stad tez mdj ak-
cent po polsku i w jidysz jest niezly, ale pra-
wie nie rozumiem tych jezykéw.)

Drugie polsko-izraelskie spotkanie odbyto
sie niecaly rok po6zniej, w kwietniu 2000 roku
w Jerozolimie. Podczas tej konferencji oficjal-
nie zapoczgtkowano Polsko-Izraelskie Stowa-
rzyszenie Zdrowia Psychicznego, w trakcie
przyjecia w domu dr. Henry'ego Szora w Sa-
vion, niedaleko Tel Awiwu. Temat drugiej kon-
ferencji brzmiat: "Przesztos¢ w terazniejszo-
Sci. Jak pogodzi¢ sie z wspomnieniami - na-
szymi i naszych pacjentow".

Trzecie spotkanie odbyto sie po roku,
w 2001, i obejmowato specjalng sesje poswie-
conag pamieci profesora Szymusika, ktéry
zmart poprzedniego lata. W sesji tej, zatytu-
towanej "Totalitaryzm a psychiatria”, wzieli
udziat wyktadowcy z pieciu krajow, w tym dr
Henry Szor. Tematem og6lnym trzeciego spo-
tkania w Krakowie byta "Tozsamos$¢ akcep-
towana i nieakceptowana". Jego punktem
centralnym byla dyskusja o Jedwabnem w
odniesieniu do dawnych i obecnych postaw
antysemickich oraz nasz stosunek do tego.

Ostatni wyktad dotyczacy drugiego poko-
lenia, pokolenia os6b ocalonych jako dzieci,
ktére poszukujg swojej tozsamosci, wygtlosi-
ta prof. Maria Orwid. Sesji przewodniczyli wte-



dy dwaj psychiatrzy drugiego pokolenia, prof.
Zvi Zemishlany z lIzraela i prof. Bogdan de
Barbaro z Polski.

W kwietniu 2003 roku, w trudnych czasach
terroru w lzraelu, do Hajfy przybyla odwazna
polska delegacja na czwarte wspdlne spotka-
nie poswiecone "Winie i odpowiedzialnosci”.
Prof. Bomba wygtosit wyktad dla lzraelskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, a cata delega-
cja uczestniczyta w obchodach Dnia Pamieci
w Hajfie. Podczas jednego z wyktadéw dr Bar-
bara Jozefik i prof. de Barbaro opisali semina-
rium w Krakowie, gdzie omawia sie proces re-
widowania tradycji antysemickich w Polsce.

Pigte spotkanie mialo miejsce w Krakowie
w roku 2004 podczas Festiwalu Kultury Zydow-
skiej. Temat "Wina i odpowiedzialno$¢" uzu-
petniono tematem "Przebaczenie".

Drugi dzien konferencji uptynat w Krakow-
skim Szpitalu Psychiatrycznym w Kobierzy-
nie. Przy pomniku upamietniajgcym pacjen-
téw szpitala zabitych podczas Il wojny Swia-
towej odbyta sie wzruszajgca uroczystosc.
Planujemy odstoniecie innego pomnika, upa-
mietniajacego pacjentow-Zydéw, ktérych za-
mordowano wczesniej niz pacjentow narodo-
wosci polskie;j.

W zesztym roku w grudniu, w Tel Awiwie,
podczas obchodéw Siedemsetlecia Gminy
Zydowskiej w Krakowie, goscili§my grupe
przyjaciot z Polski na krétkiej, szostej juz
konferencji w centrum zdrowia psychicznego
Shalvata w miejscowosci Hod Hasharon.

Dzieki spotkaniom w lzraelu i w Krakowie
nawigzaly sie przyjaznie osobiste i kontakty
zawodowe pomiedzy nami a naszymi polski-
mi kolegami. Atmosfera przyjazni towarzy-
szgca spotkaniom nie byta oczywistoscig dla
niektérych z nas - tych, ktérzy nastawili sie
na "zatatwienie spraw z Polakami". Pojawia-
ty sie stwierdzenia, ze "dla nas Polska jest
wielkim zydowskim cmentarzem" i ze "zie-
mia ta przesigknieta jest zydowska krwig".

Kolegéw niemieckich, ktérzy uczestniczyli
w pierwszym seminarium jako trzecia stro-
na, poproszono o pozostawienie nas w na-
szym wilasnym towarzystwie, bySmy mogli
omowic¢ relacje izraelsko-polskie. Poniewaz

doszliSmy juz do tematu "Przebaczenie",
uwazam, ze nadszed! czas, by powréci¢ do
spotkan tréjstronnych, lub nawet do spo-
tkan europejsko-izraelskich organizowanych
w lIzraelu, Polsce i Niemczech.

Tematy spotkan pokazuja, jak wazna dro-
ge przebyliSmy, analizujac kwestie zwigzane
z Holokaustem: od tematéw "Mit i tabu' i "Prze-
szto$¢ w terazniejszosci" przeszliSmy do te-
matow "Tozsamos$¢ akceptowana i nieakcep-
towana", "Wina i odpowiedzialnos¢", i wresz-
cie "Przebaczenie". Dzieki naszym wysitkom
izraelscy psychiatrzy mogli jeszcze raz zgte-
bi¢ owe kwestie. Oczywiscie juz teraz wiemy,
ze proces ten musimy kontynuowad.

Jesli chodzi o mnie, wykorzystatem reflek-
sje wyniesione z krakowsko-izraelskich spo-
tkan, by zrozumie¢ oraz leczy¢ traume i po-
czucie straty pojawiajace sie w ciggu kilku
ostatnich, okropnych lat w Izraelu. Nie moz-
na zrozumiec¢ reakcji na traume wsrod miesz-
kancoéw lzraela bez zrozumienia, ze nie od-
zyskali oni jeszcze pelnej réwnowagi po Za-
gtadzie. Doskonale ukazuje to film Samuela
Calderona "Opd6zniona reakcja" (Delayed Re-
action), ktéry pokazywaliémy podczas jedne-
go z warsztatow w trakcie konferencji. Film
opowiada o traumie cztowieka po jednej z wo-
jen prowadzonych przez lzrael. W zamknie-
tym oddziale psychiatrycznym poznaje on lu-
dzi ocalonych z Holokaustu, a spotkanie to
pomaga mu ujrze¢ wiasne leki w innym Swie-
tle.

Poniewaz przez ostatnie cztery lata leczy-
liSmy zotnierzy z objawami traumy, zwraca-
my teraz uwage na to, by umieé rozrdznic¢
symptomy post-traumatyczne od poczucia
straty po $mierci towarzyszy broni. Staramy
sie takze umozliwi¢ im wyrazanie zalu po
Smierci ich towarzyszy, by zapobiega¢ pato-
logicznemu zjawisku “"zbiorowej zatoby".
Wydaje mi sie, ze w przeszlosci nie zwraca-
liSmy uwagi na te sprawy z powodu nieroz-
wigzanego problemu zatoby po Holokauscie,
najwiekszej traumie wszech czasoéw.

Wszystko to, nie mogtoby zaistnie¢ bez
przyjazni, uprzejmosci, goscinnosci i profe-
sjonalnego zrozumienia ze strony naszych



polskich partneréw. Teraz naszym wspolnym
zadaniem jest, abySsmy wraz z kolegami z Nie-
miec rozszerzali naszg misje jako specjalisci
do spraw zdrowia psychicznego zajmujacy sie
Holokaustem. Pragne zacytowac tu stowa
wielkiego poety Juliana Tuwima, urodzonego
w todzi, ktéry w roku 1948 przy pomniku ofiar
warszawskiego getta powiedziat:

"Nie przyszliSmy tutaj ptakaé. Przyszli-
Smy rozpali¢ ptomien nieustajgcy nie samej
tylko pamieci, ale i dalszej walki o zwycie-
stwo cztowieka nad bestig. O zwyciestwo

mitosierdzia nad okruciefistwem, a sumienia
nad ciemnym zywiotem. PrzyszliSmy takze
z apelem do tych meczenniczych prochéw;
aby sie staly dynamitem duchowym. Bo w tej
mogile, przyjacielu, leza nie tylko kosci za-
mordowanych Zydéw. Jest w niej takze pogrze-
bane sumienie ludzkosci. 1 ono przede wszyst-
kim zmartwychwsta¢ musi." ("Pomnik i mogi-
ta", Opinia, £t6dz-Warszawa, nr 33, 1948)

Tlumaczyta Marta Kapera



