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1.

W swojej ksazce pt. ,Szalom wszystkim — dziennik z pogly@o Niemczech” pisarz Andre
Kaminski wspomina: ,Po raz pierwszy tak napravpbjechalem do Niemiec: to kraj, ktéry
mnie elektryzuje. Poniewiago nie znatem. A jednak go znatem — ale z drugi...
poznatem go przez tego zadziviizggo cztowieka, ktéry w latach trzydziestych mialyzzaj
odwiedz& nas w Zurychu: dr John Rittmeister, psychiatraedifskiej Charite.* Nikt nie
wiedziat, kim byt. Tylko to,ze byt zamknity w sobie, matomoéwny i zatroskany. Wstydzit
sie, ze W jego kraju rzdzity szumowiny.Ze w imieniu Niemiec dzialy sistraszliwe rzeczy.
On tego nie méwit, ale za kdym razem, gdy do nas przychodzit, rozmawiat ze mswojej
ojczyznie, kton zdawat st kocha ponad wszystko. Mowit 0 Kancie. O Bachu, Direrze i
Heinrichu Heine. Pewnego razu usiadt przy moimefoidnie i zacs gra¢c — zdaje si, ze byt

to utwor ,Stabat mater” Heinricha Schitza. Natafiy w tle na jaléi dysonans zatrzymat
si¢ i wyszeptatio jest prawd. | tak jest te z Niemcami. Oneasréwniez jakims dysonansem,
ktory jest niewlaciwie rozumiany, poniewasi¢ go niewtdciwie wyjasnia. Pamgtam jego
stowa, jak gdyby wypowiedziane byly dopiero wczorAj przecie od tej pory uptygto
pie¢dziesat lat” (1). Andre Kaminski mogt miel2 lub 13 lat, gdy John Rittmeister pracowat
jako psychiatra w Uniwersyteckiej Klinice dla Nemwo Chorych w Zurychtii odwiedzat
czesto jego rodzig. Poniewa terze doktor Rittmeister tak bardzo kochat Niemcy, Andr
Kaminski zdecydowat siw 1986 roku przy¢ ofere podr@zy z odczytami po éwczesnej
Republice Federalnej Niemiec.

2.

John Rittmeister powrécit w 1937 roku do Niemieavirdznoraki sposéb stawiat opor
rezimowi narodowosocjalistycznemu. W 1943 za wspolprazy redagowaniu ulotki dla
grupy oporu Schulze — Boysen/ Harnack i pod zamujerzygotowywania zdrady stanu i
pomagania wrogom” zostat skazany nagkamierci. Ulotka nosita tytut , Troska o przysato
Niemiec kazy wsrdd narodu”. To kilkustronicowe pisemko, przygotowaw 1942 roku w
Berlinie, informowato szczegotowo o zbrodniach go@aych w imieniu Niemiec i wzywato
do uczynienia wszystkiegagby zakaczy¢ t¢ wojne, ,poniewa kazdy dzier przedizajacy
te wojne przynosi jedynie nowe straszliwe cierpienia i pffa(2). Zdanie to jest zapewne
ilustrach wspolnego motywu, ktory zainspirowat ponad 100bosdr&nych przekonaniach
politycznych do dziatania w ruchu oporu. 8k$za¢ z nich zaptacita za tayciem. John
Rittmeister razem z 11 innymi kobietami i¢ihozyznami ponioskmier¢ na gilotynie w
Berlinie — Pltzensee 13 maja 1943 roku. Byt jedymnyiemieckim lekarzem psychiagrktory
za swoj opor przeciwko nazistowskiemu bezprawiutazp wikasnym zyciem. Jest to
wystarczajcy powod, aby szédziesit lat po jegosmierci znOw o0 nim przypomnée Z
okazji 50 rocznicys$mierci o Rittmeisterze wspominat ZuWalter Brautigam i jako
bezpdredni swiadek tamtego okresu opisat jego dyoryciowa, ktdra byta wynikiem jego
rozwoju wewrtrznego w napitej atmosferze tamtych czasow (3).

! Rittmeister nie pracowat w Charite, lecz w WaldiiBerlin — Nikolassee a paiej w Niemieckim Instytucie
Bada Psychologicznych i Psychoterapii w Berlinie.

2 publikacja Rittmeistera po wyktadzie 29. 11. 198Burychu (Szwajcarskie Archiwum Psychiatrii
Neurologicznej 43, 2 (1939) ,Stan psychiczny u ozdlystrofy miotoniczr”) nosi nagtéwek ,Z
Uniwersyteckiej Kliniki dla Nerwowo Chorych w Zurlga; dyr. Prof. Dr M. Minkowski”. Wedtug jego
wlasnych zapiskéw w Klinice dla Nerwowo Chorych wrychu pracowat w latach 1931 — 35 (str. 41), aw
latach 1934 — 35 pracowat gtéwnie naukowo w Furiddopakowa (str. 42)



3.

John Rittmeister urodzit si21 sierpnia 1898 roku. Byl najstarszym synem zasade]
rodziny kupieckiej w Hamburgu. Uegzczat do tamtejszego Johanneum, w 1916 roku zdat
matug, a nasfpnie zostat powotany do wojska i jako telefonistgsiany na front wioski i
francuski. Byfa to niebezpieczna i powoglg due straty w ludziach forma sty wojennej,

w ktérej chodzito o zaktadanie linii telefoniczneg odcinkach frontu, na ktérych toczyty si
jeszcze walki. Trudno jest sobie wyobkazto to mogto oznaczadla mtodego cztowieka,
ktéry wyrastat otoczony trogk ktérego w okresie adolescencji z powodu czyoimavych
dolegliwasci sercowych trzymano z dala od wszelkiego wysifkaycznego. Prowadg
zapiski w dzienniku w tym okresie nie uskalrsk; ale inaczej i rekruci z 1914 roku - nie
byt zachwycony woja, poniewa padto ju zbyt wielu spéréd jego przyjaciot. Rittmeister
przetrwat | wojre swiatowa bez wekszego uszczerbku na ciele i duszy. Wbrew kupigckie
tradycji swojej rodziny pod} po wojnie studia medyczne, ktére uloayt w 1926 roku w
Monachium, gdzie nagbnie rozpocat niezwykle gruntowne studia specjalizacyjne. Zapew
pod wptywem wiasnych dwiadczéh z leczeniem przy pomocy psychoterapii u dr v.
Hattingberga zainteresowatg¢sibardzo wczénie i bardzo intensywnie psychoterapi
psychoanaliz. Jego pocgkowa fascynacja mija C.G. Junga spowodowatze w 1929 roku
podczas odbywania wolontariatu na oddziale chorétvmtrznych w szpitalu Burghdlzli w
Zurychu nawazat kontakt z kggiem osob skupionych wokot Junga. Kiedy tamigjsz
atmosfe¢ zacat odczuwa jako coraz bardziej solipsystycgrponownie oddalit i od nauki
Junga. W swoich zapiskach zeaienia w latach 1942/43 pisat na ten temat: ,Aleiann
ciagreto (...) do rzeczywist@i, a nie do rozkoszowaniagsrozpatrywaniem minionych
kultow i dalekowschodnich kultur. Ttutaj palit sic przecie swiat. Odwrocitem sj (...) od
romantycznej intuicji i okazywania czci mitom wate racjonalizmu. (...) Byto to niezknie
konieczne zarowno dla mojej drogi zawodowe]j jakla chojego rozumienia aktualnych
wydarzeé” (4). Potrzeba Rittmeistera zwrécenia sv strore rzeczywistdci spotecznej i
indywidualnej wynikata z tegaze - jak wielu intelektualistow w latach 20tych itgch -
pociagat go marksizm. Po aofgiu w 1931 roku stanowiska asystenta w Uniwersyggck
Klinice dla Nerwowo Chorych w Zurychu, utrzymywabritakty z grupami robotnikéw i
studentdbw w migie oraz prowadzit mywiona wymiare poghdow z niemieckimi
emigrantami. Jego rozw0j wewtnzny podczas tych lat, ktére samzpiej okre&lit jako
.daleko ichca wewretrzna centralizagi i ugruntowanie” (4), pod wzgtlem zawodowym szta
w parze ze zhteniem s¢ do psychoanalizy Freuda; w odnieniu od ortodoksyjnych
zwolennikow Freuda podksiat jednak take tutaj statle wzajemne oddziatywanie ¢ivaa
duszy z rzeczywistgia zewretrzna.

Dziatalna¢ polityczna Rittmeistera doprowadzita w 1937 rolaitdgo,ze nie przedtzono
mu pozwolenia na pobyt w Szwajcarii. W przecifggvie do wielu wspoéiczesnych nie
wyemigrowat jednak do innego kraju, leéwiadomie powrdcit do Niemieczeby tam na
nowo zbudowé egzysteng zawodow i prywatm. Oczekiwania te wkrotce sspetnity: w
latach 1937 — 39 pracowat jako ordynator w Waldkbini& w Berlinie — Nikolassee i
kontynuowat rozpocge w Szwajcarii studia analizy. W 1939 rokieait sk z pitnascie lat
miodsz pielegniarky Eva Knieper i w swojej afirmujcej zycie zonie znalazt od dawna
wyteskniora przeciwwag do swojej natury — @sto depresyjnej i introwertycznej.

Od 1 wrzénia 1939 do chwili swojego aresztowania we mne 1942 roku kierowat
poliklinika Niemieckiego Instytutu BadaPsychologicznych i Psychoterapii. Instytutem tym
kierowat prof. Matthias Gadring, kuzyn Hermanna @&ga. Byta to jedyna instytucja w
hitlerowskich Niemczech, w ktorej praktykowano iupaano jeszcze psychoanalizy. Jednak
zgodnie z zaleceniem #zienu dominowata szkota Junga i Adlera. Tych kilkielr@aznych
zwolennikow Freuda, ktérzy gijeszcze zachowali, skupito esiw tzw. ,Grupie A”,



wywodzce] Sk z rozwhzanego w 1938 roku Befiskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego. ,Instytut Rzeszy” doradzat nm.iLuftwaffe w kwestiach
psychologicznych, a jego dziataktozostata uznana przez wladze zazmgadla wojny.
Kariera zawodowa Rittmeistera w hitlerowskich Nieech pokazuje wyeaie, ze wtedy tak
jak wielu innych miatby maiwos$¢é urzadzenia si jakos w istniepcych warunkach
politycznych i to niekoniecznie w sposdb niehonoypponiewa nalezat przecie do elity, z
ktorej umiegtnosci i wiedzy pomimo ideologicznego dystansu Keizinie rezygnowali.
Jednak nie wybrat tej wygodniejszej drogi. Spotykiatregularnie w swoim mieszkaniu ze
szkolnymi kolegami swojepony, ktéra w gimnazjum wieczorowym nadrabiata matur
Tworzyli kétko dyskusyjne, w ktérym rozmawiatogso sytuacji w Niemczech i stuchano
audycji radiowych nadawanych przez aliantow. Kilketlonkéw tej grupy organizowato od
okoto 1941 roku pomoc dla osob pitleelowanych z pobudek rasowych lub ze wdgiv
politycznych. Samemu Rittmeisterowi udale $eszcze przed wogn pomaoc zydowskim
pacjentom w emigracji, do czego wykorzystat kongadtojej rodziny w Hamburgu.

Pod koniec 1941 roku Rittmeister spotkat Harro $mdu Boysend ktory razem z dr
Arvidem Harnackierh znajdowali si w centrum bardzo zehicowanej grupy opozycyjnej,
ktéra p&niej, po aresztowaniu niemal wszystkich jej cztomk@ostata zniestawiona jako
,Czerwona Kapela”. Kyg osob skupiony wokot magastwa Rittmeisterow przyezyt sk do
tej grupy, co spowodowato zmianv jego dotychczasowe] dziatakw opozycyjnej w
kierunku agitacji politycznej, polegajej przede wszystkim na redagowaniu i
rozpowszechnianiu ulotek.

Jednak, to nie te ulotki doprowadzity do odkryciaugy przez gestapo, lecz kontakty z
radzieclh stwzba informacyjra, utrzymywane przez niektérych cztonkéw ,Czerwonej
Kapeli”. Z tego powodu okienie to, stworzone przez nazistowskich plagowcow,
utrzymywalo st jeszcze po 1945, kiedy to po obu stronZetaznej Kurtyny z powodow
ideologicznych ,,CzerwanKapek” jako radzieclq siatke szpiegowsk albo wychwalano albo
stawiano pod mgierzem, nie biarc pod uwag réznorodnych motywow, jakimi kierowato
si¢ ponad 100 czionkéw grupy (5). Pod koniec sierdrid2 roku fala aresztowazataczata
coraz szersze &gi i 26 wrzénia dotarfa take do Johna i Evy Rittmeisteréw.

Dziewig¢ mieskcy swojego aresztowania John Rittmeistegdzp w réznych berlhskich
wigzieniach. W tym czasie w czynw rodzaju dziennika zagk niczego nie upkszapc,
spisywa wydarzenia ze swojeggycia. Poniewa w wigzieniu nie dysponowat papierem do
pisania, wykorzystywat do tego celu papierowe tkrelpuste miejsca w listach swoich
bliskich, koperty, itp. W pewnym sensie notatki ¢ kontynuacy jego psychoanalizy.
Opisuje siebie jako cziowieka, w ktorym jest wielewretrznych sprzeczrigi i zahamowa,
nakregla dynamilk swojego rozwoju osobowego i zawodowego i prébuieatez¢ dla siebie
jakis sens w swoim niepewnym, a Andej coraz bardziej beznadziejnym losie. Cztaj
manuskrypt ma siwrazenie najwyszej koncentracji; wprawdzie z powodu braku miejsca
teksty @ bardzo krotkie, ale napisanezykiem jasnym i potoczystym. Podobne wenie
sprawiaj oryginaly jego listbw pgegnalnych, ktére Rittmeister pisat w ostatnim dniu
swojego zycia pod okiem stemikow. Myslami jest przy odbiorcach listow i probuje ich
pociesza. Tak wic do swojej tymczasowo aresztowanefy napisat:

% Harro Schulze — Boysen pochodzit z kifiej rodziny oficeréw marynarki i byt ze stronycajspokrewniony z
admiratem floty cesarskiej, Alfredem von Tirpitzd @934 roku pracowat w dziale ,Obce Sity Powietfzwe
Ministerstwie Rzeszy ds. Lotnictwa.

* Ekonomista, dr Arvid Harnack byt raglstanu w Ministerstwie Gospodarki Rzeszy. Byt spoktiony z
rodzira Bonhoefferéw, dysponowat szerokimi kontaktami Zasad amerykaska w Berlinie, z radzieckimi
tajnymi stiwbami i z cztonkami militarnych organizacji ruchuasp. Jego wuj, teolog Adolf von Harnack, byt
prezydentem — zakycielem Towarzystwa Cesarza Wilhelma.



A Wiec siedz tu (w obecnéci straznikOw) i wypatrug mojej ostatniej godziny. Jestem
catkiem spokojny i opanowany. (...) Cztowiek nieypmien zy¢ w ascezie, lecz radoie i z
mitoscia (tak jak Chrystus, ktéry elnie siedziat przy stole i obcowat z prostymitod i z
celnikami), ale pé&réd przemijania powinien Igy swiadom tego, co dla cztowieka jest
nieprzemijalne, sid sk wziat i dokad powrdci. Zachowaj swdéj optymizm (...) Nie
powinnmy sk wycofywa na pustyry albo §wiata zmienid w pustyng, lecz poprzez
rozwoj, samorealizagjksztattow@ podstawy naszego bytu” (6).

Wydano oficjalny nakaz zachowania milczenia na temegkonania kary $mierci i
poprzedzajcych go proceséw. Rodzinie odmoéwiono wydania zwiakore dla celow
badawczych zostaly przekazane instytutowi anat@hirite. Owczesny profesor anatomii
Hermann Stieve nie tylko z wdzizndcia przyjmowat zwtoki pomordowanych jako ,datek”,
lecz wykorzystywat je w swoich badaniach nad skuikémiertelnego strachu na funkcje
generatywne i system hormonalny. Jest to szczegdbhirzydliwy przykiad zwizkéw
medycyny ze zbrodniami nazistowskimi (7).

4.

Przypominanie o osobie Johna Rittmeistera oznagedrej strony uznanie jego odiveego
oporu przeciwko nazizmowi za absolutny wgk wsrdéd przedstawicielwiata medycznego
(por. 8) oraz uczczenie jego wieloptaszczyznowegowoju, ktory doprowadzit go do tej
ostatniej konsekwengji Po drugie Rittmeisterowi nafte si¢ takze uznanie jako lekarzowi —
filozofowi, ktory w swojej pracy klinicznej i naukeej zastayt sic w dziedzinie waczania do
nauki o chorobach uktadu nerwowego podmiotu pojmme@ga indywidualnie w kontelécie
spotecznym. ,Czas sumarycznych odpowiedzi na pgtami przezwygizanie cierpienia
psychiczno — neurotycznego maini niemazliwe jest zaprzestanie zajmowaniag Si
szczegolnymi okoliczri@iami i przesziécia indywidualry, w ktérej osoba cierpca znalazta
si¢ na skutek zrmzenia losu. (...) Tam, gdzie cziowiek cieqy po raz pierwszy znalaziksi
we wiaciwym miejscu i gdzie ma nadzéepa zrozumienie swoich najintymniejszych spraw,
musimy stosow@ si¢ (...) do konkretnych warunkéw i mlwosci, ktére wymagaj
doswiadczenia, wiedzy i ludzkiego zrozumienia (9)”.
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