Henry Szor
Dochodzac do granic przedstawiania. Psychoterapia ofiar rezimu

hitler owskiego

Kilka mieskcy temu w Jerozolimie, podczas Il konferencji Rolszraelskiego
Towarzystwa Zdrowia Psychicznego, ktérej tematema byPrzeszié¢ w
terazniejszaci’, Adam Szymusik, patgr na stare mury miasta, powiedziat do
grupy przyjaciét. ,Teraz mogumrze”.

Dla niego pobyt w Jerozolimie, po zaémiu Polsko-lzraelskiego
Towarzystwa Zdrowia Psychicznego, ktorer jtozpoczto jakze potrzebny
dialog pomgdzy Polakami aZydami, musiat by wielkim przeyciem,
potwierdzeniem wanego indywidualnego i zbiorowego, zawodowego i
osobistego osgniccia — tak wanego, ze nawetsmier¢ nie mogta mu go
odebré.

| rzeczywkcie miat racg. Jakkolwiek bolesna jest dla nas jegoier¢ i
jakkolwiek wszystkim nam go brakuje, szczegdlnidoskom Towarzystwa,
Adam Szymusik powotat déycia i stworzyt cg, co wykracza poza jegmnieré
— odnowit dialog polskaydowski pom¢dzy osobami zawodowo zajmgymi
sie zdrowiem psychicznym, ktére chybaw szczegdlny sposob przygotowane
do takiego przedsivziecia dzkki swojej umiegtnosci bycia ,uczestniczcymi
obserwatorami” tego procesu.

Z takiej pozycji ,uczestnicrego obserwatora”, muspczywgcie spyté
sam siebie, o czym ndl, kiedy do was mowi Po pierwsze jestem ,troeh
Polakiem”, urodzitem si w todzi po wojnie, moi rodzice ocaleli z Zagtady.
Dlaczego ,troch Polakiem”™? Bo ché urodzitem st w Polsce, moim
pierwszym ¢zykiem byt polski i bytem kiedy/polskim obywatelem, to nie mam
juz polskiego obywatelstwa, rozumiergzyk polski, ale nie potrafi nim sk
postugiwg@ w rozmowie oraz — oczyégie w pewnym sensie — nie mieszkam

juz w Polsce.



| kiedy mam honor i zaszczyt przemaw@o was na polskiej konferenciji,
reprezentyc izraelsly strorg Towarzystwa, przychodzmi do gtowy dwie
ostatnie linijki wiersza o ocaleniu, napisanegoepr¥ossi Hadara, mojego
przyjaciela, izraelskiego psychiatpolskiego pochodzenia: ,Ale Theresienstadt
to nie Jerozolima. Nie da ¢sispiewa tesknych piéni”. Oswiecim to nie
Jerozolima. A kiedy jestem tu w Krakowie§Wecim jest ti za horyzontem,
nie da st go wymaza, nie da s} 0 nimspiewa, jego obecn&t jest cezarem.
Wigc kiedy jestem tu z wami, w tej roli i w tym momescbardziej czuy cigzar
wyzwania i obowdazku, niz mam poczucie sukcesu, jakie miat zapewne profesor
Szymusik patrzc na stare mury Jerozolimy. Jest to wyzwanie i abpek, by
odda sprawiedliwg¢ cieniowi Gwigcimia, ktory pada na nas tu w Krakowie,
oraz wszystkim jego odcieniom — innym dla Izraekday i Zydow, innym dla
Polakow, jeszcze innym zgdanym z uniwersalnym przestaniem dla calej
ludzkasci. | przychodzi mi do gtowy m§, w ktorej pobrzmiewa echo stow
Adama Szymusika z zesztego roku z Jerozolimymam nadziej ze kede zyt |
bede umiat zy¢ w Krakowie w te] przygebiajacej bliskaci Oswigcimia,
dostrzegajc i akceptuic ja. Adam Szymusik czut simoze jak podczas powrotu
do domu, duchowego i historycznego domu jako Pty zyt w XX wieku i
poznat déwiadczenie Holokaustu, tego istotnego zatamaniail@agyjnego, i
ktory chetnie i rozwanie probowat odnowi naprawé zwiazki pomigdzy
Zydami i Polakami. Poniewa jestem dzieckiem ludzi, ktorzy pragdi
Holokaust, Gwigcim jest dla mnie rowniedomem, mimaze dla mnie, a chyba
| dla was, brzmi to strasznie. Jest to inny doni derozolima (,Ale
Theresienstadt to nie Jerozolima. Nie da giewa tesknych piéni.”) —
absolutna negacja domu, jego skondensowana dgsirukde z tego powodu
domowi temu naley sie pame¢. | dlatego mam nadzigj ze kede zyt, gdy

powrde do swojego domemierci.



Utrata domu, ktorej nie moa cofra¢, naprawé, o ktorej nie mena
spiewa, catkowita utarta domu jest jednym z kluczowycbnegntow wzyciu i
doswiadczeniu ocalalych z Zagtady — a po ocaleniu ollaani cigzar zycia.
,Das Leben nach dem Uberleben” (1.J. Kaminer). Zqua, ale tylko z pozoru,
wieksza¢ ocalatych wrécita po daviadczeniu Gwiecimia do normalnego
zycia i zataylo swoje domy. Tak méwi o tym Yossi Hadar: ,Melef@ycie
idzie dalej). Pochylajgtowy. | mowh z wahaniem wielu mrocznych lat. Melebt
(Zycie idzie dalej). Dank Gott (Dgki Bogu). Zastony, zastony na ich twarzach.
Wydaje sg, ze oni s¢ usmiechaj. Tak s¢ tylko wydaje”.

To ,wydawanie s§” jest jedry z najtrudniejszych do opisania cech
charakteryzujcych ocalatych z Zagtady. Jak wszyscy wiecie i yakdomo z
licznych bada, wielu a mae nawet wszyscy ocaleni zdotali pozornie |
niespodziewanie dobrze przystoséve& do zycia po Holokasécie, powroat do
normalnegozycia (,Weiter-leben. Wieder-leben nach dem Ubeni&bd.J.
Kaminer). To przystosowanie esi maze by przedmiotem spoéjnych,
,nastawionych na realia” baflai opisbw naukowych, ale ,wydawanie¢’si
charakterystyczne dla ichzycia wymyka st prostej | oczywistej
konceptualizacji. Trudnd jest tu dwojakiej natury. Po pierwsze ocalonym
trudno jest opisywa nieuchwytne, niejasne uczucie isdaadczenie osobiste
oraz przekazyw@aje innej osobie; z drugiej strony rowniéa inna, stuchaga
osoba, w tym tale psychiatra, nie potrafi tatwo znate adekwatnych,
prawdziwych stow i paj¢, by odnié¢ sie do tak subiektywnego, zadanego z
osobistym déwiadczeniem zjawiska.

Jest to jedna z granic przedstawiania, do ktéa@jsze dochodzi siw
terapii oso6b, ktére przgly Holokaust. Granica ta jest zjawiskiem
wewmnatrzpsychicznym, strukturalnym, 2e tez jednak poza psychikjednostki,
to znaczy jest gramcprzedstawiania w obbie procesu spotkania i movego

dialogu pom¢dzy ocalonymi i tymi drugimi, véiczapc nas psychiatrow.



Catkiem niedawno Yolanda Gompel, ktora jest pswciaditykiem z
Izraela, wykorzystata, zmodyfikowata i rozszerzyi®eudowslk koncepat
czegad budzcego groz, niesamowitego (das Unheimliche), by zaproporiowa
nowe pogcie jego tla (w odrgnieniu od stworzonego przez Josepha Sandlera
pojecia tla, czy te zaplecza bezpiecastwa), ktére miatoby pomdéc w uporaniu
sig z tym trudnym do zrozumienia i trudnym do przedstmia stanem i
odczuciem wielu ocalonych.

Czym jest to niesamowite, bugz groz? Jak meemy wykaza sic w
stosunku do niego empatijak dokona introspekcji ,z drugiej ¢ki"? Termin
ten w wersji niemieck@gycznej zawiera w sobie podw@jnegac: znany dom
zmienia st nieznany nie-dom, podczas gdy to, co ukryte, wgehma jaw.
Proces ten rozgrywagswe wretrzu cztowieka, podczas gdwiat zewrgtrzny z
pozoru pozostaje nienaruszony, dom jest domem, ,acdo powinno by
skrywane, w rzeczywisfoi pozostaje w ukryciu. Taka wewtnzna zmiana
przekracza madiwosci przedstawiania | sprowadzag 9lo niejasnego, prawie
niewyrazalnego stanu uczuciowego paeaizy strachem a przemniem,
odczuciem niesamowifoi.

Ale maze to nie utrata domu jest napkszym problemem w trudnej
sytuacji ocalonych, ale raczej @dadczenie bycia przedmiotem proby
catkowitego, systematycznie przeprowadzanego umwiEsa, wyroste] z
dehumanizacji o niestychanych rozmiarach. garg unicestwienia jest wdaie
tym niepogtym, pozostajcym poza granicami przedstawiania. Jest to obszar
poza stowami, co ttumaczy niezbtone milczenie ocalonych.

W Talmudzie opisana jest historia, jak Rabbi Isiliaen Elischa byt
torturowany przez Rzymian, poniexvaauczat Tory mimo ich wczeiejszych
zakaz6éw. Odczuwal tak niezmy bol, ze gtadsno krzyczatl, a jego krzyk
wstrzasat niebem i ziemi Kiedy zdarto mu sk@rz twarzy, nazyczenie corki
rzymskiego tyrana, ktora zakochata v jego urodzie i chciatagjdla siebie

,2zachowa”, krzyknat znowu, jeszcze gkmiej. Ustyszeli go aniotowie i zwrdcili



si¢ do Boga z préba o interwencgi. Bog oznajmit,ze nastpny krzyk Ismaela
zniszczyswiat. Tortury trwaty, ale Rabbi Ismael nie wydasiebie gtosu ado
smierci (1.J. Kaminer). Nawiasem mayei, histore te czyta s¢ zawsze podczas
swigta Yom Kippur, dnia pokuty.

Jaka jest wymowa tej ciszy w krytycznym momeng&iedy Bog gotéw
jest interweniowd, zniszczy $wiat, ktéry zadaje tak wielkie cierpienia?
Milczenie wydaje s by¢ tutaj konieczam tarca przeciw ostatecznemu
zniszczeniu i przeciw gkeniu do niszczenia. Jak radioaktywna substancja (Y.
Gampel) przenika ono duskazdego z ocalonych, ktérego krzyk zniszczytby i
jego i calyswiat. Dlatego i on iSwiat musz ostatecznie milcze poniewa
kazdy z ocalonych to ,incommunicado” (Winnicott), tcaBbi Ismael Elischa
(1.J. Kaminer), skrywacy w sobie nieznmy bol i zgroz, nosac w sobie
niezliczone momentymierci swych braci i siéstr. Tego, co niegej nie da si
przedstawd, pozostaje to wic na zawsze ,czysnwiadomym, o ktorym sinie
mysli” (C. Bollas), czego si nie przetwarza i nie komunikuje. Ocalony ptaci
cergy za swoja podstawaw wymuszon odpowiedzialné za drugiego
czlowieka i zaswiat (Levinas), za calswop egzysteng porownywam do
bycia ,swieca pamkci” (D. Vardi) az do chwili smierci. Jest to cena za tzg
»Zycie swiata toczy si dalej” i jego osobisteycie ,toczy s¢ dalej” (Winnicott)

- W cieniusmierci, ale zarazem - d#i jego wytrzymatdci - tak po ludzku, jak
tylko sie da w tej trudnej sytuacji. W8aie wytrwanie w obliczu tego, co
niepogte | niemaliwe do przedstawienia, stawia ocalonego i nas st&agh
poza obszarem zniszczenia, niers@wi zemsty.

Jednak ,zachowywanie milczenia” (Schweigen) niet j¢gazsame z
Lrwaniem w milczeniu” (Verschweigen, K. Grinberdyaszym zadaniem jako
psychiatréw, jak rownie zadaniem pisarzy, poetow i ogolnie artystéwddie
wiedzie, nies¢ wiedz na temat rzeczy niewypowiadanych, szukaiedzacych
stow”, zdapc sobie spraw z daremnéci, niema@nosci zakaczenia

poszukiwa. Sprawg najbardziej przetajaca, najbardziej oburzaga nie jest



catkowite negowanie Zagtady, ale to, cog,8tydaje”: oficjalne uznanie faktu
bez szacunku dla wymiaru jej niepsci, ktéry nie jest maiwy do
przedstawienia, ani na poziomie weapsychicznym, ani na poziomie
dyskursu mgdzy ludzmi. To wiasnie tutaj psychiatrzy staw obliczu wyzwania

i bardzo szczegdblnej powinfm.

Wyzwaniem jest przede wszystkim zrozuéigrawdzivg natue
traumatycznego przgcia Zagtady, ktore obejmuje ten nieglyj wymiar,
ktorego nie mee ztagodzi nasa pozytywistyczia wiedz na temat otwarcie
omawianych, jawnych symptomow i oznak, z jakimi nyado czynienia w
naszej codziennej pracy klinicznej i badawczejalaymi z Zagtady. Literatura
fachowa na temat traumatyczobZagtady i ocalonych z Zagtady jest bardzo
obszerna, stardiny sk tez stawt czoto naszemu zadaniu podczas pracy i fhada
w te] dziedzinie przy iyciu dostpnych pogé i narzdzi. Kiedy spojrzymy
wstecz na prawie 60 lat profesjonalnej terapii ocgth z Zagtady, widzimy z
pozoru imponujce rezultaty. Syndromy kliniczne zostaly zdefiniowajako
.,Syndrom bylego wjznia obozu koncentracyjnego” wraz z wimgmi
kryteriami diagnostycznymi, wprowadzono rownipojecia teoretyczne, takie
jak pogcie ,zbiorowej traumy”, probur ogarmaé szczegdblny charakter traumy
zwiazanej z Zagtagl u Zydow w przeciwiéstwie do innych form traumy i u
innych grup ocalonych. Przy wymaym rozgraniczeniu tego, co jest ,dane”, na
przyktad ,smier¢ w zyciu” (R.J. Lifton), zaproponowano mechanizmy tajak
.przekaz medzypokoleniowy”, ktore mialy tlumaczy utrzymywanie i
efektow traumatycznych przg nawet posmierci konkretnego ocalonegoa S
to wszystko wspaniate, pomocneaagiiccia, na przykiad przy ocenianiu szkéd,
jakie niosto przeycie Zagtady dla zdrowia psychicznego.

Ale wraz z uptywem czasu, podczas gdy Zagtad& stajcoraz bardziej
rozdziatem historiografii, nadchodzi moment, kiedyrdéd naszyjacych nie
bedzie ani jednego ocalonego, kiedy coraz bardziepsmy staje s§ niepogtny,
niewypowiedziany wymiar tych wydanzei obszar niemdiwy do



przedstawienia, zarowno w historiografii jak i wsmaj specjaln&i (S.
Friedlander, D. Diner). W sztuce i bogatych matada dokumentalnych
zajmowano s tym obszarem i koncentrowana $ia nim o wiele wczmiej |
bardziej dogtbnie.

Jezeli psychiatrzy opr sie pokusie chowania za parawanem zawodowego
zargonu, ktéry z grubsza biar chroni nas przed sprawami zbyt trudnymi do
zniesienia | daje kompetercdotyczca tego, co ,s¢ wydaje”, uprawianie
zawodu mae st& si¢ trudniejsze, ale z drugiej strony samdthocalonych,
ktOra nie jest stanem patologicznym ale permanewm&ch tej niezwykle
trudnej kondycji ludzkiej, mze st& sic bardziej znéna.

Stawt czoto temu epistemologicznemu oraz emocjonalnemewaniu
oznacza wzi¢ na siebie szczegolny rodzaj zoberdania. Mimoze nigdy nie
bedziemy w stanie prz& nad przep&ia oddzielagca ocalonego od reszty
ludzi, mimoze z pewnécia nie kkdziemy w stanie w petni ztagodzogromu
krzywd, jakie poniosta psychika ocalonych, szczegdl w obszarze
pozostajcym poza przedstawieniem, to jednak ta niggazsamotng:, bedaca
zasadnicz cechy owej ekstremalnegonditio humana mogtaby sté sic bardziej
znasna dla ocalonych i dla nas — teraz, kiedy jeszczgardéd nas a my
jestémy z nimi, i p&niej, co jest rownie wane, po ichémierci.

By¢ moze inne formy okrucigstwa w spoteczriwiach ludzkich, wptyw
okrucieastwa na ofiary, relacja mulzy psychiatg a realiami spoteczno-
historycznymi, takimi jak totalitaryzm, wyznaczapbszar, gdzie przydasic
moze nasze ckwiadczenie | wszystko, czego nauczymylzidac z ocalonymi z

Zagtady.



