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Stare sgsiedztwo - nowe partnerstwo.
Europejska integracja i zdrowie psychiczne

Wielce szanowni panstwo, drodzy przyjaciele,

Z Okazji 15 Polsko-Niemieckiego Sympozjum
chcemy bardzo serdecznie powita¢ w Sali Rycer-
skiej Zamku Rheydt, wszystkich obecnych, przy-
bytych z bliska iz daleka, z Polski, z Niemiec , z
Ukrainy oraz innych sasiednich panstw. Wielu z
Was przebyto niezmiernie dtugg droge, zeby do-
trze¢ tutaj, do Nadrenii.

Czego oczekujemy po tych najblizszych
dniach? Co jest naszym celem? Jakie jest zadanie
tego zgromadzenia wspOtpracownikéw instytucji
psychiatrycznych, pacjentéw iich rodzin z Polski
iz Niemiec?

Przed rokiem spotkalismy sie na wschodnim
krancu Polski, w Suwatkach i Sejnach. Nieopodal
tego miejsca ptynie rzeka - zwana po polsku,,Nie-
men", po niemiecku zas,,Memel". Dzisiaj znajduje-
my sie prawie nad brzegiem rzeki Maas, ptynacej
zaledwie kilka kilometréw dalej, w miescie Roer-
mond. Tym samym zmierzyliSmy do$¢ doktadnie
granice upadfej w wojnie i w nedzy Rzeszy Nie-
mieckiej, granice w ktérych zyjemy terazjako Po-
lacy i Niemcy wspolnie w Europie.

W Sejnach w przededniu rozszerzenia UE roz-
mawialismy o wspélnym zyciu oséb o odmiennym
kulturowym pochodzeniu i tozsamosci. Nasze
sympozjum, ktére rozpoczyna sie dzisiaj w Mo-
enchengladbach, chcemy powigza¢ z waznymi
dyskusjami ostatnich lat - po szczesliwie zakon-
czonym wejsciu Polski do UE - na temat szans
i zagrozen zwigzanych z integracjg europejska
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oraz generalnie globalizacjg i ich znaczeniem dla
psychiatrii.

Proces ten i towarzyszace mu godne uwagi
okolicznosci majg wptyw na zdrowie i chorobe
oraz na $rodki, ktére stosowane sg w naszych kra-
jach przez spoteczenstwa dla pomocy i wsparcia
0s6b chorych. Stare instytucje zniknety lub znaj-
duja sie w procesie burzliwej transformacji. Kwe-
stionowane sa dajace do tej pory pewnos¢ i opar-
cie zasady. Zapewnienie bezpieczenstwa socjal-
nego stoi w sprzecznosci z gospodarka rynkowa,
jednoczesnie coraz silniej wymaga sie bezpieczen-
stwa przed jakimkolwiek zagrozeniem zycia.

Kto, jedli nie my wiasnie, ma za zadanie o tym
myslec¢? Pytac o to, jakie bedzie miejsce odpowie-
dzialnosci spotecznej i opieki dla os6b stabych?
Pytac o to, najakich warunkach lekarze, terapeuci
i pielegniarki beda w przysztosci oferowa¢ swoje
ustugi? Ktéra choroba bedziejeszcze leczona, kto-
ra uznana za ekonomicznie nieinteresujgcg ? Jak
wyglada nowa wolno$¢, kiedy opieka panstwo-
wa i zbiorowa zostang zastgpione regulacyjnymi
sitami rynku? Ale réwniez, ile ambiwalencji oraz
ile niedopasowania moze znie$¢ spoteczenstwo
reagujgce coraz bardziej alergicznie na wszelkie
zaburzenia?

W psychiatrii staramy sie o zaspokajanie indy-
widualnych potrzeb. W miedzyczasie mowimy o
indywidualnych planach pomocowych, réwno-
uprawnieniu ptciowym ustawienia terapii, gender
mainstreaming oraz kompetencji miedzykulturo-
wej lub wskazéwkach dotyczacych leczenia imi-
grantéw. Ale czy méwimy réwniez o wzrastajacej
ilosci sprzecznos$ci w naszej pracy?



Psychiatria stuzy jak wiemy nie tylko pacjen-
towi: osoby dotkniete choroba, ich rodziny oraz
blizsze i dalsze otoczenie spoteczne majg wobec
niej swoje oczekiwania i polecenia. To ztozone i
sprzeczne wymagania. ChcieliSmy dotychczas roz-
wigzywac te sprzecznosci poprzez model psychia-
trii sSrodowiskowej, a wiec w tym obszarze, w kto-
rym psychiatria jest czescig opieki gminnej. Ale jak
wyglada to Srodowisko, jak wyglada ta gmina?

Kilka dni przed wyborami lokalnymi w Niem-
czech mozna zauwazy¢, ze polityczna sita integra-
cji gmin stabnie, widzimy rekordowg liczbg 0séb,
ktore nie beda gtosowaé. Réwniez w dziedzinie
kultury mozna zaobserwowac kryzys zdolnosci
integracyjnych. W Niemczech jak w wielu innych
zachodnioeuropejskich panstwach mowi sie nie-
ustannie o granicy integracji zwtaszcza z imigran-
tami ,0bcej" religii. Jest to tym bardziej godne
uwagi, ze liczba ochrzczonych cztonkéw spote-
czenstwa i spoteczny wptyw kosciota chrzes$cijan-
skiego wyraziScie w Niemczech spada.

Na pierwszy plan wysuwa sie rowniez deba-
ta nt. noszenia chust (muzutmanskich). W Niem-
czech, niemiecka obywatelka wyznania muzut-
manskiego, nauczycielka, ktéra od kilku lat,,z po-
wodow religijnych™ nosi chuste zaskarza decyzje
o0 zakazie wykonywania zawodu wydang ,,w imie
tolerancji" (ochrona muzutmanskich dziewczat
przed przymusem umotywowanym religijnie i
uciskiem) mimo jej wySmienitych wynikow osig-
ganych w pracy. Poprzez problem integracji ob-
cego Europejczycy dotarli do dialogu nt. roli reli-
gii oraz wyznan religijnych w spoteczenstwie, a
tojest dla spoteczenstw, ktére od przeszto 500 lat
stawialy na réwni o$wiecenie z sekularyzacja, co
najmniej irytujgce.

Pojawia sie pytanie, na ile emigranci mogg ro-
$ci¢ sobie prawo do uwzgledniania w instytucjach
publicznych ich kulturowych ireligijnych obycza-
jow. Nie chodzi tutaj tylko o spozywanie wieprzo-
winy. Muzutmanscy rodzice powstrzymuja swoje
corki przed udziatem w lekcjach WF lub religii w
szkotach, tureckie dziewczynki nie moga jezdzi¢
na wycieczki szkolne. Czy spoteczenstwo moze
lub powinno mie¢ na uwadze mniejszosci, ktére
czgsto przypominaja mu wiasne, mniej oSwiecone
epoki? Mniejszosci, ktére czesto waznym osiggnie-
ciom, takim jak réwnos¢ czy wolnos¢, przeciwsta-

wiajg archaicznie brzmigce zasady takie jak honor,
cnota czy poczucie wstydu, ktore je egzekwuja nie
poprzez dialog czy rozmowe, lecz lekcewazac in-
dywidualne prawa prywatnych oséb? Jak zatem
wyglada stosunek tolerancji i integracji?

Miasto obrad - Ménchengladbach - lezy w
Nadrenii-Westfalii, landzie majgcym 18 milionéw
mieszkancow, ktory (nie uwzgledniajgc Berlina)
ma najwieksza liczbe imigrantow. Zwiaszcza dwie
grupy imigrantéw sa szczegdlnie liczne - Turcy i
imigranci z Polski. tgcznie obie te grupy stanowig
20% tutejszej ludnosci. Obie grupy majg trudno-
$ci z integracjg i zachowaniem wiasnej tozsamosci.
Turcy, by¢ moze dlatego, ze sa tak jednoznacznie
egzotyczni, a przez to obcy. Jednakze ich kultura
nosi dziedzictwo grecko-rzymskiej starozytnosci,
a czyz my nie jesteSmy dumni z rzymskiego po-
chodzenia naszych miast? Jak wiec majg sie do
siebie obcos¢ i swojskos¢ dzis w wielokulturowym,
oswieconym $wiecie? Lub w obrazie obecnej kul-
turowo-politycznej debaty w Kolonii: jak pasuja do
siebie koscioty, minarety i wiezowce?

Przybysze z Polski - tu nalezy najpierw doktad-
nie rozgraniczy¢, czy sa obcy czy tez nie. Ok. 12
milionéw Niemcoéw nosi polskie nazwisko, wiek-
sz0$¢ z nich nawet nie jest tego $wiadoma. Dla 2
milionéw jezyk polskijestjezykiem ojczystym, lecz
nie sg oni mniejszoscig narodowag tak jak 30.000
Serbéw czy 20.000 Dunczykow. Wsrod imigran-
tow z Polski mozna dowolnie rozgraniczyé, czy sg
oni uznani za Niemcow (,,wysiedlencoéw") czy tez
traktowani jako polscy obcokrajowcy. Z 1 miliona
imigrantéw, ktorzy przybyli w latach 1980-1992
z Polski i na state osiedli w Niemczech, przeszio
800.000 jest wysiedlericami i ok. 150.000 polski-
mi obcokrajowcami. WysiedleAcy otrzymujg sta-
tus,,wypedzonego"nawet, jesli ich rodzice urodzili
sie 10 lat po zakoriczeniu wojny na Dolnym Slasku,
a oni sami dopiero w wieku 20 lat dowiedzieli sie,
ze ich babcia byta Niemka. Dla imigrantéw pocho-
dzenia polskiego obowiazuja specyficzne warun-
ki, w ramach tradycyjnych historycznych antypol-
skich uprzedzen, funkcjonujacych do dzisiaj. Kwe-
stia ich kulturowej i etnicznej tozsamosci oscyluje
na granicy, ktéra przez wielu w Niemczech nadal
rozumiana jest jako narodowa rana, ktérej otwie-
ranie jest obowigzkiem.



Na wiosne w przysztym roku minie 20 lat, od
kiedy prof. J6zef Bogusz i prof. Adam Szymusik
zaprosili do Krakowa niemieckich psychiatrow z
okazji rocznicy wyzwolenia najwiekszego nazi-
stowskiego obozu koncentracyjnego. Wiasnie ta
gotowos$¢ do rozprawienia sie z przesztoscig do
konca, stafa sie dla nas podwaling naszego dialo-
gu zorientowanego na przysztosé.

W ostatnich dniach zdaje sie, jakoby dziesiat-
ki lat wysitkbw o porozumienie i spotkanie wielu
Polakéw i Niemcow byty daremne. Niemieckie
zwiazki wypedzonych, ktére jeszcze do niedaw-
na swoim rozumieniem ,pielegnowania ojczy-
zny" wyrazaty jeden z gtdwnych elementdéw racji
stanu tradycji RFN, powrécity na scene polityczng
przebrane za ,ofiary historii", za$ projekt ich prze-
wodniczgcej Eriki Steinbach dotyczacy wzniesie-
nia,,Centrum Przeciwko Wypedzeniom"cieszy si¢
przychylno$cig nawet lewicowych i liberalnych
osobistosci.

Panujacy jeszcze ciagle w Niemczech brak za-
interesowania wobec wschodnich sgsiadéw oraz
relatywizacja odpowiedzialnos$ci historycznej po-
przez indywidualne cierpienie, doprowadzito w
Polsce do znanej rezolucji w Polskim Parlamen-
cie. Nic w tym wzgledzie nie zmienito przemo-
wienie kanclerza Niemiec wygtoszone 1sierpnia
w Warszawie. Nastroje polityczne i spoteczne po-
miedzy naszymi krajami stale sie pogarszajg. Wy-

razit to polski sejm poprzez podjecie zadecydo-
wang wiekszoscig gtoséw w ubieglym tygodniu
uchwaty.

My w wystawianiu rachunkéw krzywd i ofiar
nie widzimy perspektywy dla dialogu polsko-nie-
mieckiego. Jeste$my za to przekonani, ze unormo-
wanie stosunkéw i porozumienie pomiedzy Pola-
kami i Niemcami mozna osiggna¢ tylko poprzez
wspolne wysitki o prawde. Historyczna prawda
bedzie zawsze niepetna bez subiektywnego do-
Swiadczenia, ale to subiektywne doswiadczenie
nie moze odebra¢ jej wiasciwego znaczenia. Do
tego zadania zostato powotane przed 14 laty w
Muenster nasze Towarzystwo, za uznanie tych-
ze wysitkdw Towarzystwo otrzymato przed 4 laty
wspo6ling Polsko-Niemiecka Nagrode rzadéw Pol-
ski i Niemiec. Sympozjum w Moenchengladbach
bedziemy kontynuowac te droge.

Mamy wsérdd nas gosci, ktorych chcielibysmy
szczegblnie powitac: 5 kolezanek i kolegéw z
Ukrainy, to stato sie juz prawie dobrg tradycjg. W
ramach grupy roboczej bedziemy zastanawiac sie
nad dalszymi perspektywami polsko - ukrairisko

- niemieckiej wspotpracy.

Rowniez w tym roku rzad federalny wspart
nasze sympozjum. Z tej okazji Pani Minister Ulla
Schmidt przekazata nam stowa powitania.



