THOMAS HAX-SCHOPPENHORST

Cztowiek odbiegajgcy od normy jako obcy -
oradzeniu sobie z lekiem przed utratg znanego

Szanowne Panie i Panowie,

pozwodlcie prosze, ze najpierw wyraze moja ra-
dos¢ i wdziecznos¢ za to, ze moge dzi$ wystapic
przed Panstwem.

Na wstepie chciatbym pokrotce poinformowac
Panstwa, jaka dziatalno$¢ lezy u podstaw moich
dzisiejszych wywodéw: Od 16 lat pracuje jako pe-
dagog w Klinikach Reriskich (Rheinische Kliniken)
w Diiren; moja praca polega gtéwnie na nauczaniu
i sprawowaniu opieki nad pacjentami sgdowymi,
przygotowywaniu ich do zycia na wolnosci, a gdy
majg zosta¢ wypuszczeni - w zalatwianiu im pracy
na zewnatrz. Do moich obowigzkéw nalezy row-
niez PR. Oprocz tego od 1991 roku pracuje jako
wyktadowca w szkotach ksztalcgcych personel
pielegniarski i ergoterapeutéw. Ponadto pracuje
jako wolny autor.

Od kilku lat zajmuje sie intensywnie kwestig
prezentowania naszej pracy na zewnatrz oraz wa-
runkami powstawania obrazu zjednej strony cier-
pien psychicznych, az drugiej zadan i mozliwosci
terapii w szpitalach psychiatrycznych, jaki wyra-
biajg sobie tzw.,,normalni obywatele".

Tak wiec bede moéwit o moich i naszych do-
Swiadczeniach izapraszam Panstwa do poddania
moich wnioskéw krytycznej ocenie.

Do konca lat sze$¢dziesigtych zainteresowanie
warunkami zycia i pracy w psychiatrii byto w RFN
minimalne; réwnoczesnie nie dato sie nie zauwa-
zy¢ ztego stanu rzeczy: warunki zakwaterowania
byly katastrofalne, mozliwosci terapii ograniczo-

*XIV Sympozjum PNTZP, Sejny 2003

ne. Na poczatku lat siedemdziesigtych ,,psychia-
tria - to zbankrutowane przedsiebiorstwo" (He-
inz Hafner) zostatlo poddane gruntownej kon-
troli. Protokot czastkowy, a nastepnie protokoét
koncowy zawarty w Ankiecie n/t Psychiatrii dla
niemieckiego Bundestagu z lat 1972-1975 zawie-
rat bardzo doktadne dane na temat katastrofalne-
go stanu opieki psychiatrycznej w Niemczech, a
takze formutowat niezbedne posuniecia: zmniej-
szenie zakladow psychiatrycznych, decentraliza-
cja tychze, wspieranie powstawania oddziatéw
psychiatrycznych przy szpitalach og6lnych oraz
tworzenie $rodowiskowych stuzb poéistacjonar-
nych - to byly gtdwne zgdania tamtej fazy prze-
tomu, ktéra zakladata koniec odseparowywania
chorych psychicznie, przechowywania ich na pe-
ryferiach zycia spotecznego.

Idea przewodnia byfa ijest fascynujagca: cho-
rzy psychicznie pozostajg nadal obywatelkami i
obywatelami, spoteczenistwo zapewnia im pra-
wo do wycofania sie z zycia spoteczno - zawodo-
wego na czas, jaki jest im niezbednie konieczny,
prawo do odpowiedniej i zaangazowanej terapii
oraz prawo stopniowego ponownego wiaczenia
sie w zycie spoteczno - zawodowe. Chorzy abso-
lutnie nie tracg swojego prawa do udziatu w zyciu
spotecznym, chociaz w fazie zaostrzenia choroby
musza z tego zrezygnowacé dla swojego wiasne-
go dobra. Spoteczenstwo akceptuje zachowanie
odbiegajagce od normy, rozumie je jako konse-
kwencje sumy czynnikdw obcigzajgcych, spowo-
dowanych przez warunki socjalne, ekonomiczne
i kulturowe, ktére moga cztowieka wpedzi¢ w
sytuacje kryzysowag. Po skutecznej terapii kazdy/



a jest chetnie widziany/a z powrotem. Jezeli pa-
cjentka lub pacjent pozostanie niepetnosprawna/
y, a wiec chora/y chronicznie, to nalezy zapewni¢
jej/jemu godne warunki zycia i dalszej terapii - np.
w mieszkaniach chronionych - w spoteczenstwie
a nie na peryferiach.

»Najwiecej pieniedzy dla najbardziej nie tubia-
nych ludzi!"- taka tezg prowokowat publicznie w
owym czasie prof. Klaus Dorner swoje kolezanki i
kolegbw.Jego powiedzenie stato sie programem
psychiatrii spoteczne;j.

W duchu tych idei zwrdcit sie do spoteczen-
stwa dr Helmut Koester, dyrektor 6wczesnego
szpitala psychiatrycznego w DLiren:,,Sami lekarze,
psycholodzy, pracownicy socjalni, terapeuci zaje-
ciowi, pedagodzy, siostry i pielegniarze pracujacy
w tutejszym szpitalu nie mogg pomoc. My mo-
zemy tylko prébowac stworzyé do tego warunki.
Jednak bez wspétudziatu spotecznosci zapoczat-
kowany tu proces zdrowienia nie moze sie zakon-
czy¢ powodzeniem: rodzina, przyjaciele, koledzy,
pracodawcy, lekarze praktykujgcy prywatnie, ta-
kie urzedy, jak Urzad Pracy, Urzad ds. Socjalnych,
Wydziat Zdrowia a przede wszystkim obywatel-
skie organizacje niosace pomoc - wszystkie one
muszg wspotdziata¢. Szpital psychiatryczny nie
jest juz dzisiaj przechowalnig beznadziejnych
przypadkéw."

To byto w 1974 roku. Dwanascie lat pdzniej,
w kwietniu 1986 roku, przekazano dr Koesterowi
kierownictwo nad ,,.Sagdowg Wioska"; klinika dla
120 chorych psychicznie sprawcéw przestepstw
w catej Europie uwazana byfa za klinike modelo-
wa - na terenie znajdujgcym sie w bezposrednim
sgsiedztwie szpitala ogélnopsychiatrycznego pa-
cjenci poddawani byli i nadal poddawani sg lecze-
niu zgodnie z najnowoczesniejszymi pogladami z
zakresu socjoterapii i przygotowywani do wyma-
ganego przez prawo powrotu do spoteczenstwa.

W miedzyczasie mineto 17 lat i nie wzbudze
chyba polemiki, jezeli uog6lniajac stwierdze, ze
Swiat sie zmienit, zrobit sie bardziej niespokojny.
Dzieki wnikliwej obserwacji czynniki wyptywajgce
z polityki Swiatowej oraz czynniki narodowe, jak
réwniez globalne procesy ekonomiczne sg i Pan-
stwu i mnie znane az za dobrze. Pozwdlcie Pan-
stwo, ze zajme sie kilkoma specjalnymi wydarze-
niami, ktére wedtug moich obserwacji wyraznie

wplynely na postrzeganie, wzglednie akceptacje
choréb psychicznych i ktére nie mogty pozostaé
bez wptywu na konkretng prace jak rowniez na
szanse rehabilitacji. Chciatbym sie przy tym skon-
centrowac - oprocz kilku promykoéw $wiatta z za-
kresu psychiatrii ogolnej - na doswiadczeniach z
dziedziny sagdowej, poniewaz akurat tutaj mozna
bardzo dobrze opisa¢ przyczyny itendencje.

Klimat polityczny w Republice Federalnej Nie-
miec zmienit sie (w Pafistwa kraju obserwowano
to zapewne z wielkg uwagg) wraz z upadkiem
muru i zakonczeniem ,zimnej wojny". Na skutek
wysokich kosztéw zjednoczenia dostownie w
ciggu nocy konieczna stata sie forma solidarnosci,
ktora bardzo szybko zgasita poczatkowg euforie.
Skoro miato sie zrosngé¢ co$, co stanowito czesci
catosci, to ten proces zblizania musiat by¢ takze
nieodzownie zwigzany z wyczuwalnymi ofiarami
po zachodniej stronie tej nowej republiki. Nie za-
wsze zréwnywanie poziomu pomiedzy landami
wschodnimi i zachodnimi przebiegato bez opo-
row; pamietamy ztodliwe dowcipy na temat, Ossis"
(mieszkancow wschodnich landow), ktérzy w 6w-
czesnych bogatych Niemczech postrzegani byli
jak obcy, ktorzy zaktocali sen $pigcej krolewny, w
jaki zapadta stara RFN i uwazani byli za zagroze-
nie ciezko zapracowanego dobrobytu.

Wraz z zatamaniem sie wielkiego militarnego
bloku naWschodzie zszedt rownoczes$nie ze sceny
$wiata niemal juz oswojony wrég. Nie jest to od-
powiednie miejsce, aby ze szczegbtami omawiac
te wydarzenia, ale wazne jest, aby podkresli¢, ze
niebezpieczenstwo konfrontacji militarnej pomie-
dzy supermocarstwami, wiszgce nad nami cate
dziesigtki lat, wptyneto na postrzeganie $wiata
przez miliony ludzi, a nawet zdominowato je. Jed-
noczesnie zwigzana zostata pokazna ilos¢ ludzkich
lekéw: Jezeli istniato jakies$ niebezpieczenstwo, to
mogto nadejs¢ tylko zjednego kierunku - wszyst-
kie inne troski i zmartwienia wydawaty sie¢ w po-
réwnaniu z tym wielki konfliktem raczej skrom-
nych rozmiar6w.

Wraz z zakonczeniem tego podziatu $wiata na
dobry i zty w nastepnych latach w przerazajacy
sposéb ujawnito sie rozdarcie kuli ziemskiej. Swiat
jako scena kryzyséw ekonomicznych i ekologicz-
nych niczym z tasmy produkcyjnej, wypuszczat
serie wojen domowych i napie¢ etnicznych, kryzy-



sow gietdowych, spekulacji, rosngcego bezrobo-
cia, braku moralnosci, przestepczosci iniknacego
zaufania w mozliwosci polityki, ze zapanuje jako$
nad tymi sytuacjami.

Tego rodzaju zmiany stanowig idealng pozyw-
ke dla rozpaczliwych préb ludzkiej duszy, aby przy-
najmniej czesciowo przywroci¢ porzadek, zaufa-
nie i bezpieczenstwo.

W latach dziewieédziesigtych dramatycznie
narastajgca nienawi$¢ do cudzoziemc6éw dopro-
wadzita do zawstydzajgcych wydarzen, o ktérych
gtosno byto w mediach. Niezadowolenie, napigcia,
aprzede wszystkim ogélny brak perspektyw zna-
lazty swoj godny politowania wyraz w grobowych
hastach, najokrutniejszych napa$ciach i brutal-
nych pomystach wydalania cudzoziemcéow.

Czy te naszkicowane tu z grubsza tendencje i
zmiany mogtly zatrzymac sie przed bramami psy-
chiatrii? Jaki miaty wptyw na wysitki reformator-
skie, o ktérych wspomniatem na poczatku? Czy
powinno, czy mogto znalez¢ siejeszcze miejsce w
spoteczenstwie dla chorych psychicznie?

Odpowiedz niejest fatwa! Bez watpienia duch
Ankiety Psychiatrycznej doprowadzit do god-
nej zauwazenia poprawy w krajobrazie psychia-
trycznym. Tylko w Diren dzigki rozbudowaniu
ustug ambulatoryjnych, dzieki odwaznej wspo6t-
pracy z lekarzami i szpitalami i dzieki utworzeniu
grup mieszkajacych na zewnatrz oraz oddziatéw
dziennych mozna byto skutecznie ,rozbroi¢" ten

»Szpitalny moloch”, uzyskaé wiecej normalnosci i
przyblizy¢ go do spoteczenstwa. W konsekwencji
w listopadzie 1988 roku Komisja Ekspertéw Rza-
du Federalnego ds. Reformy Opieki Zdrowotnej
w Dziedzinie Psychiatrii i Psychoterapii napisata
w swoim protokole: ,,Dalszy rozwéj psychiatrii w
ostatnich latach wyszedt szczegélnie na dobre pa-
cjentom w ostrej fazie choroby oraz pacjentom ze
$rednim okresem trwania choroby. Pomimo wy-
raznych postepéw w rozwoju rehabilitacyjnych
metod leczniczych we wszystkich grupach pa-
cjentéw psychiatrycznych istnieje znaczna ilos¢
chorych i niepetnosprawnych, ktérzy nie sg jesz-
cze stosownie zaopatrzeni. Stanowig oni istotny
problem psychiatrii."

Ale jak to wygladato z ogdlnospotecznym
umocowaniem kontaktéw z chorymi psychicz-
nie? Jak konkretnie zachowywali sie ludzie wobec

rosnacej niepewnosci w konfrontacji z wysokimi
etycznymi postulatami psychiatrii spotecznej? W
1980 roku Klaus Dérner spuentowat ten problem
W nastepujacym wierszu:
Jest o wiele bardziej ciezkie, to cierpienie,
ktérego nie da sie zlikwidowac,

ktére po prostu jest,

wobec ktérego jeste$my bezsilni,

nie chcie¢ zlikwidowac¢

w ferworze walki, w ferworze reformowania,

w ferworze o$wieceniowego tworzenia

spoteczenstwa

wolnego od cierpienia,

lecz z

tym cierpieniem zy¢;

nie tylko tak ogélnie,

lecz we wiasnej spotecznosci,

wsrod wihasnych sgsiadéw

i we wiasnej rodzinie."

To doernerowskie pojecie sagsiedztwa stato sie
dla mnie inspiracja.

Lata dziewigcdziesigte byly réwniez okresem,
kiedy w mediach roito sie od prezentacji prze-
stepstw na tle seksualnym. Wraz z szybkim roz-
wojem telewizji kablowej i satelitarnej i w walce
o widzéw niejedna stacja telewizyjna okazata sie
adwokatem prawa i porzadku, wotajgcym na pu-
styni przeciwko zdziczeniu obyczajéw i przeciwko
wszechobecnej przemocy. Nie, zeby w tym cza-
sie ilos¢ przestepstw tego rodzaju jako$ nadzwy-
czajnie wzrosta - nie, to raczej odpowiedzialni za
ksztatt programu wkradali sie w taski widzow, je-
zeli kazdego wieczoru na ekranach telewizoréw
ukazywata sie informacja o coraz bardziej nie-
bezpiecznym $wiecie. Resentymenty chcg byé
karmione...

Mimochodem w ciggu krétkiego czasu wyko-
nywania kary dyscyplinarnej - a wiec terapia cho-
rych psychicznie tamigcych prawo - znalazta sie
na cenzurowanym. Istniato zagrozenie, ze zatamie
sie klimat przychylnosci dla rehabilitacji, odczu-
walny jeszcze w latach osiemdziesiatych. Jezeli
do tej pory obowigzywat umocowany prawnie
postulat, aby pacjentéw sadowych sukcesywnie
przygotowywac¢ do powrotu na wolno$¢ w -z
punktu widzenia terapeutow - najbardziej od-
powiednim momencie (a tym samym chcac nie



chcac umozliwia¢ im takze wyjscia na przepust-
ki), to teraz kursowato hasto ,Bezpieczenistwo za

wszelka cene - ZADNYCH eksperymentow!". Od-
powiedzig na debate publiczng byto zaostrzenie

przepiséw prawnych, co w krotkim czasie dopro-
wadzito do narastajgcej presji w kierunku wiekszej

ilosci przyje¢ pacjentéw do klinik sgdowych, ktére

z oporami zgadzaly sie na wypuszczenie pacjen-
tow na wolnos¢.

W potowie lat dziewigcdziesigtych plany bu-
dowy klinik sgdowych w Nadrenii - Westfalii sta-
ty sie okazjg do najburzliwszych dyskusji w miej-
scach ich lokalizacji. Przede wszystkim inicjatywy
obywatelskie, ktérych cztonkowie rekrutowali sie
z potencjalnego sasiedztwa przysztej kliniki, pe-
rorowali na cate gardto. Byli bezkompromisowi,
mato zréznicowani i imponowali maksymalnymi
postulatami. ,,Nie chcemy tej/tych klinik/i - ajuz
na pewno nie przed naszymi drzwiamil!™ - moz-
na byto ustysze¢ i przeczyta¢ w zmodyfikowanej
formie w licznych listach od czytelnikéw pisanych
do lokalnych gazet. Wiele razy uczestniczytem w
zebraniach ludnosci oraz w imprezach informa-
cyjnych, aby zorientowac¢ sig, gdzie leza gtebsze
przyczyny takiego wrzenia emocji. Jak to bylo
mozliwe, ze ludzie wyrazali swoja postawe od-
mowng - czasami uzywajac wulgarnego stow-
nictwa - oburzeni, bez wykazania jakiejkolwiek
gotowosci do otwarcia sie na apele iinformacje?
Gdzie lezag motywy uogélniania i insynuacji wo-
bec uczciwych pracownic i pracownikéw kliniki
psychiatrycznej?

Decyzje o lokalizacji nowych klinik - tak odczu-
wa to spoteczenistwo - podejmowane sg odgérnie.
Wsciektosé na wszechwiadze wielkich, ktérzy po-
dejmujg swoje decyzje za zamknigetymi drzwiami,
pod nieobecnos$¢ ,maluczkich”, jest wypisana na
twarzy tych, ktérzy sie buntuja. Ta rola bezsilne-
go czekania znana jest sporej ilosci ludzi - to nie
tylko kliniki spadajg z nieba, nie, rowniez i inne
rzeczy z chtodng ming weciska sie ludziom: wymo-
wienia z pracy, eksmisje, obnizki ptac, zamkniecia
zaktadow pracy, ciecia wydatkéw, redukcje,... Nie
zadaje sie juz takich pytan jak ,Dlaczego?" i,Do-
kad?", stad wiec - tak interpretuje znieruchomia-
fe, zdeterminowane twarze protestujacych - na
tego typu posuniecia nalezy odpowiada¢ takim
samym chtodem.

Kto porozmawia z nimi, z tymi nieprzejedna-
nymi przeciwnikami, zrozumie, jak moze docho-
dzi¢ do najgorszych wyzwisk i przerazajacej go-
towosci do przemocy po jednej stronie i do tez
rozgoryczenia po drugiej stronie. Ze znamienng
czestotliwos$cig padajg zdania ,,Nikt nas o nic nie
pyta!" i,,Dos¢ tego!". Kto az tak sie oburza i siega
po takie $rodki, pokazuje posrednio swdj stosu-
nek do Swiata.

A to wykracza juz znacznie poza wilasciwg
przyczyne. W gruncie rzeczy przestanie brzmi:
,Chce mie¢ wreszcie Swiety spokdj, nie chce, aby
dotkneto mnie jeszcze wiecej zta! Czuje sie zasy-
pany lawing zta, dlatego, prosze, nie burzcie mi
ostatniego zakatka mojego jako tako szcze$liwego
$wiata!"Tym samym doszli$my do przyczyn: wiek-
sz0$¢ ludzi w naszym kraju widzi siebie codziennie
na granicy wytrzymatosci - wzmaga sie zalew ne-
gatywnych wptywéw; nikt tak naprawde nie jest
w stanie planowa¢ swojego zycia ze wzglednym
poczuciem bezpieczenstwa; codzienno$¢ zdomi-
nowana jest przez wydarzenia nieprzewidywalne.
Niektorzy doprowadzani sg do rozpaczy - oprocz
dreczacych trosk egzystencjalnych przez niesta-
bilne zwiazki, choroby iog6Iny lek przed przyszto-
$cig.Trzeba mie¢ sporo energii, zeby nie wypuscic¢
steru z rak. Ciato i psychika zagrozone sg znacznym
uszczerbkiem na zdrowiu. A poniewaz rozpadajg-
cy sie system opieki spotecznej jest dzi$ jeszcze w
stanie mniej wiecej ztagodzi¢ cierpienia cielesne,
to w miare mozliwosci nie powinno dochodzi¢
wiecej zagrozen. A to odnosi sie zwitaszcza do ob-
szaru cierpien psychicznych, ktére ciggle jeszcze
sg tematem tabu!

Los pacjentéw psychiatrycznych - a w szcze-
g6lnym wymiarze los pacjentéw sgdowych - po-
kazuje nam wyraznie, ze psychika moze dozna¢
uszczerbku, ze w pewnych warunkach cztowiek
moze straszliwie sie wykolei¢. W gruncie rzeczy
nikt nie jest na to uodporniony! Ale to wilasnie
jest tym, czego nikt nie chce wiedzie¢. W czasach
rosnacej nieobliczalnosci nikt nie chce, aby mu o
tym przypominano.

W naszych czasach nie ma miejsca na ewen-
tualnosci, poniewaz ,jezeli i ale" jest pod dostat-
kiem. Aby itak juz cienkiej skéry nie naraza¢ na
dalsze zranienia, koniunkture przezywa obliczal-
nos¢. Nie bez kozery pytanie o bezpieczenstwo



jest w kontekscie sadowym jednym z najcze$ciej  tak kruchym, ale oswojonym $wiatem.
stawianych. Ajezeli chory popetnitjeszcze jakie$ przestep-
Ale chory psychicznie musi nauczy¢ sie z tym stwo, to btyskawicznie dochodzi do wytadowa-
zy6, na dtugi okres czasu zrezygnowac z bezpie- nia moralnego oburzenia; w czasach absolutnej
czenstwa; nie do zniesienia sgjuz te state pytania  niemoralnosci przeciwnikom psychiatrii sadowej
oto, co bedzie, jak to bedzie. wydaje sig, ze wyrazanie oburzenia przynajmniej
Jak, szanowne Panie i Panowie, mozna byloby W tej sprawie jest jak najbardziej uzasadnione:
sformutowaé krétki wniosek majac na uwadze te- "Tacy ludzie na zawsze zaprzepascili swoje prawo
matyke tego sympozjum? do udziatu w zyciu spotecznym! Zamkng¢ - ito
Choroba psychiczna jest na wszystkich ptasz- nazawsze!"
czyznach czyms$ obcym, osobliwym. Chorzy w naj- W ankiecie, jaka przed trzema laty przepro-
prawdziwszym sensie tego stowa nie moga rozpo- ~ wadzitem w ramach pewnego projektu z jedng
znaé samych siebie, $wiat wokdt siebie postrzegajg 2 klas szkoty pielegniarskiej w Duren, uzyskatem
jak w krzywym zwierciadle, a w zaleznosci od ob-  daleko idace informacje: obywatelki i obywatele
razu choroby takze jako zagrozenie. Najwiekszym ~ Duren zyja od 125 lat w sasiedztwie Kliniki i, abs-
cierpieniem, jakie ich dotyka, jest utrata bliskosci, ~ trahujgc od kilku wyjatkéw, dialog pomiedzy Kli-
swojskosci. Rownoczesnie ludzie ci, odbiegajacy ~ Nika a spoteczenstwem przebiega jak najbardziej
od utartych konwenanséw, postrzegani sg przez ~ Pozytywnie. Ale znacznie ponad 80% responden-
tzw. zdrowych za obcych, dziwnych. Jezeli do cho-  tow wyrazito swoje zadowolenie z faktu, ze klinika
roby psychicznej dojdzie jeszcze jakie$ przeraza-  potozona jest na peryferiach miasta. Blisko$¢, jak
jace przestepstwo - atojak wiadomo ma miejsce  si¢ wydaje, powinna mie¢ swoje granice - ciggle
w przypadku pacjentéw sgdowych - to sg oni nie  jeszcze obcy Swiat w pewnej odlegtosci od swoj-
tylko ,,inni" lecz staja sie pierwszorzednym czyn-  skiej codziennosci...
nikiem wywotujgcym lek, ktory to czynnik nalezy A zapytani o os$rodki rehabilitacyjne kliniki
zwalczaé wszelkimi dostepnymi $rodkami. (grupy pacjentéw mieszkajgce poza klinika) za-
Otwarcie sie na ten $wiat wymaga odwagi, znaczali, ze jest dla nich wazne, aby pacjenci ci
zdolnosci doznania frustracji i cierpliwosci. Ponie-  znajdowali si¢ pod stata opiekg pracownikow Kli-
waz, jak juz wspomniatem, z powodu ochrony wia-  hiki, i zeby tylko ,wybrani pacjenci” mogli skorzy-
snej stabilnoéci wewnetrznej gwattownie maleje  stac z tej formy wolnoéci. To sj¢ nazywa ,,zdrowy
gotowo$é do stawiania czota stale to nowym py-  dystans” cokolwiek miatoby to znaczyc.
taniom zadawanym przez zycie, wniosek jest pro- ljeszcze jedno spostrzezenie:
sty a zarazem przerazajacy: Swiat psychiatrii jest Jezeli by Panstwo przejrzeli statystyki nie-
obcy iniech taki pozostanie. Od dziecka uczyliSmy  mieckiego, telefonu zaufania", to zauwazylibyscie,
sig, ze w stosunku do obcych nalezy zachowywac  ze znacznie wiecej telefonéw pochodzi od ludzi,
sie sceptycznie, nie rozmawia¢ z nimi, nie wpusz-  ktérzy w najszerszym znaczeniu tego stowa byli
cza¢ ich do domu. Kazdy z nas zna te rozbuchane  chorzy psychicznie, lub tez s, ktérzy raz lub kilka
fantazje, ktére nawiedzajg nas od czasu do czasu,  razy poddani byli leczeniu stacjonarnemu.Telefo-
gdy wyobrazimy sobie zachowanie i sposob my-  nujacy szukaja ochrony w anonimowosci gwaran-
Slenia obcych ludzi. towanej przez te instytucje i wyrazajg mysli i uczu-
Tak dtugo, jak w gre nie wchodzg przemoc i cia, jakich nie znajg nawet ich bliscy krewni.Takze i
nienawisé¢, to zdrowy dystans do obcych jest we-  tuwidac, ze lek przed ujawnieniem iobawa przed
dtug naszego systemu wartosci catkiem zrozumia-  odrzuceniem, jako ten dziwny, inny, szalony, sta-
ly, strzeze ichroni nas przed zawodem iniebezpie- nowi motyw do zamykania si¢ w gettach.
czenstwem - tak przynajmniej sie nam wydaje... Tak wiec szanse na zaakceptowanie psychia-
Zadeklarowanie chorych psychicznie do gru-  trii Srodowiskowej zalezg w wysokim stopniu od
py obcych spetnia tym samym rzekoma funkcje rozmiar6w obciazen socjalnych, ekonomicznych
ochronna. Walka z nimi - podpowiada czesto po- i psychosocjalnych, jakich zada sie w spoteczen-
$rednio wyrazony lek - zachwiataby naszym juz i  stwie od jednostki. Stad tez gotowos¢ do otwarto-



§ci i uczenia sie spada wraz z zanikiem indywidu-  co$ nieco$ na temat historii i okresu po Zimnej

alnego poczucia bezpieczenstwa i pewnosci. Wojnie...), to usmiechnelibyscie sie (i to bytby naj-
W Duref poczyniliémy doswiadczenie, ze  Korzystniejszy wariant Panstwa reakcji...)
przy catym sceptycyzmie nie mozna zrezygno-' Polska byfa/jest mi obca, nieznana. Niech wiec

waé z zadnej préby przeciwdziatania temu sta-  ten krotki czas w Waszych szeregach stanie sie dla
nowi rzeczy. Charakterystyczne, ze udato nam sie  mnie zachetg do ¢wiczenia sie we wtasnej goto-
przekona¢ niektorych sceptykdw, jezeli zaintere-  wosci do uczenia sie i otwartosci.
sowani byli naszymi go$émi - takze i w oddzia- Jestem bard zo ciekawy!
fach sgdowych.

Dlatego tez nie trace nadziei, ze uda si¢ takze | jteratura
i w przysztosci zapewni¢ chorym psychicznie pra-
wo do zycia w i razem ze spoteczeristwem - row- 1
niez w okresach pustych kas icoraz silniejszej men-
talnosci,,rozpychania sie tokciami! Zdajemy sobie

Heinz Hafner, Rede anlasslich seiner Verab-
schiedung am 09.09. 1994, in: ZI-Informatio-
nen 17, Nr. 2, 1994

przy tym sprawe, ze $wiata psychiatrycznego nie 2) Erhard Knauer/Friedel Schulz/Heinz Lepper
nalezy ,wypychaé przemoca" ze strefy tabu przy (Hrsg.), 125 Jahre Rheinische Kliniken Diren.
pomocy belfersko podniesionego palca, powinni- Gestern, heute, morgen, Rheinland-Verlag,
$my raczej z wdziekiem, cierpliwoscia, kompetent- Pulheim 2003

nie i bardzo delikatnie i stopniowo rozbudzaé cie- 3) Thomas Hax-Schoppenhorst, Feindbild Bur-
kawos¢ ,niewtajemniczonych”, a nie paralizowac gerinitiative - Feindbild Klinik, in: Wolfgang
ich teoriami i statystykami. Weigand (Hrsg.), Der MaRregevollzug in der

Pozwdlcie Paristwo, ze zakoricze moje wysta- offentlichen Diskussion, Votum-Verlag, Min-

pienie trzema zdaniami odnoszacymi sie do tema- ster 1999. 8. 71-77

tu sympozjum i niejako ,pozamiatam przed wta- 4) Thomas Hax-Schoppenhorst/Friedhelm
snymi drzwiami": Widziatem juz wiele na $wiecie Schmidt-Quernheim, Professionelle forensi-
- w Polsce nigdy jeszcze nie bytlem! Gdybym Pan- sche Psychiatrie, Das Arbeitsbuch fur Pflege-
stwu zdradzit, jak skromna jest moja wiedza na und Sozialberufe, Verlag Hans Huber, Bern u.

temat tego kraju (ajako nauczyciel historii wiem a. 2003



