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Problemy etyczne zwigzane z badaniami
genetycznymi w psychiatrii

Wstep.

Na poczatku XXI wieku znana jest prawie cata
sekwencja DNA czlowieka (8). Wiekszosc le-
karzy ma nadzieje, ze wraz z postepem badan
w dziedzinie genetyki molekularnej w niedale-
kiej przyszitosci poznamy geny, ktére majajstot-
ne znaczenie w etiologii wielu choréb. Identyfi-
kacja tych gendw oraz poznanie wzajemnej inte-
rakcji czynnikéw genetycznych i Srodowiskowych
pozwoli na zrozumienie molekularnego podtoza
réznych postaci zaburzen psychicznych. Mozna
zatem mie¢ nadzieje, ze w najblizszych latach
znane beda. skuteczne formy oddziatywan pro-
filaktycznych iterapeutycznych w przypadku cho-
réb psychicznych.

Projekt Poznania Genomu Cziowieka wzbu-
dza jednak wiele kontrowersji natury etyczne;.
Obawy dotyczace badan genetycznych w psy-
chiatrii sg zrozumiate w szczeg6lnosci w zwigz-
ku z haniebnymi zdarzeniami, ktére miaty miej-
sce w przesztosci. Na poczatku XX wieku wielu
wptywowych biologéw wyrazato przekonanie, ze
zaburzenia psychiczne oraz zachowania takie
jak np. przestepczos$¢, prostytucja majg podto-
ze genetyczne i mozliwe jest kontrolowanie tych
zjawisk spotecznych poprzez zastosowanie
metod eugeniki. Nalezy podkresli¢, ze nauko-
we koncepcje genetykdw i psychiatrow byty teo-
retycznym wsparciem dla realizacji programoéw
eugenicznych w Europie i USA (3,4).

Wyktad wygtoszony podczas Sympozjum Krakow
- Bethel: Warto$¢ cztowieka - gtos psychiatrii, Kra-
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Warto zastanowi€ sie czy dzi$ tak znaczacy
postep w badaniach genetycznych nie bedzie
miat negatywnego wplywu na zachowanie au-
tonomii cztowieka. Czy mozliwy jest zatem po-
wrot eugeniki? Niektérzy uwazaja, ze takiego
zagrozenia nie mozna odrzuci¢ (2, 3). Najcze-
Sciej wskazuje sie, ze w XXI wieku moze miec
miejsce zjawisko spotecznej stygmatyzacji po-
przez zastosowanie mechanizméw ekonomicz-
nych. Dyskryminacja ,nosicieli okreslonej mu-
tacji genéw” moze dotyczy¢ np. zwiekszonych
sktadek ubezpieczeniowych czy tez trudnosci w
znalezieniu zatrudnienia bez zgody ubiegajace-
go sie o prace na przedtozenie ,paszportu ge-
netycznego”.

Niektérzy psychiatrzy przewiduja,, ze mozli-
wos¢ tatwego dostepu do informacji o genetycz-
nym ryzyku zachorowania na zaburzenia psy-
chiczne moze mie¢ negatywne implikacje dla
0s6b poddajacych sie tym badaniom. Niewta-
Sciwie przekazana informacja o nosicielstwie
.chorobowego genotypu” stanowi¢ moze po-
wazny czynnik stresujgcy. U niektorych osob
wynik testéw genetycznych moze miec istotne
znaczenie w podejmowaniu powaznych decyzji
zyciowych takich jak np. posiadanie dzieci, za-
ktadanie rodziny.

W pismiennictwie niewiele jest badan, w kto-
rych analizowanoby opinie dotyczace badan
genetycznych tj. nadzieje iobawy ludzi z r6znych
grup spotecznych w zwigzku z perspektywg do-
stepu do predykcyjnych badan genetycznych.



Cel badan

Celem niniejszych badan byto zebranie informa-
cji dotyczacych opinii respondentéw (pacjentow,
psychiatréw, studentéw i nauczycieli) na temat
probleméw zwigzanych z mozliwoscig”przepro-
wadzenia predykcyjnych testow genetycznych w
psychiatrii. W badaniu zaktadano, ze opinie re-
spondentéw na temat genetyki psychiatrycznej
beda zréznicowane, ze wzgledu na znaczacy
udziat takich czynnikéw jak wyksztatcenie, wie-
dza a takze osobiste doswiadczenia zwigzane
z chorobe psychiczng.

Osoby badane

W badaniu uczestniczyto 417 os6b, 287 kobiet

i 130 mezczyzn. Badanie kwestionariuszowe

przeprowadzono u respondentow nalezacych do

czterech grup:

1 63 psychiatrow (Srednia wieku -34.4 lat);

2. 79 pacjentow (Srednia wieku - 42.6 lat), u
14 oséb stwierdzono schizofrenie, u 65 za-
burzenia afektywne;

3. 205 studentéw (Srednia wieku- 23.4 lat) stu-
denci medycyny (n=96) (Akademia Medycz-
na w Poznaniu); biologii (n=50) i psycholo-
gii (n=59) (Uniwersytet Adama Mickiewicza
w Poznaniu).

4. 67 nauczycieli szko6t srednich z Poznania
(Srednia wieku- 38.6 lat)

Badania kwestionariuszowe w grupie pacjen-
téw i psychiatréw przeprowadzono w Klinice

Psychiatrii w Poznaniu, Szczecinie i Wroctawiu.

Metoda:
W niniejszej pracy zastosowano kwestionariusz
.Problemy etyczne zwigzane z badaniami ge-
netycznymi" opracowany przez zespot psychia-
trow i psychologéw w Bonn (8). Polskg wersje
przygotowano w zespole pracownikéw Katedry
Psychiatrii w Poznaniu, Instytutu Psychologii
UAM w Poznaniu i Uniwersytetu w Bonn.
Kwestionariusz zawiera kilka rozdziatow:
pierwszy rozdziat obejmuje pytania dotycza.ce
danych demograficznych, wiedzy na temat psy-
chiatrii i genetyki. W kolejnych rozdziatach za-
warte sg pytania dotyczace opinii responden-
téw na temat probleméw zwigzanych z mozli-
woscig przeprowadzenia genetycznych testow

predykcyjnych dotyczacych réznych choréb, tak-
ze chorob psychicznych.

W kwestionariuszu odpowiedzi sa. uszere-
gowane na 6 stopniowej skali: od odpowiedzi ,,
zdecydowanie nieprawda” do ,zdecydowanie
prawda”, dodatkowo mozliwa jest odpowiedz
Lnie wiem,, lub ,odmawiam odpowiedzi”. W ni-
niejszej pracy pytania zaszeregowano do dwo-
jakiego typu odpowiedzi na pytanie: 1.prawda;
2. nieprawda, oraz dodatkowo uwzgledniono
odpowiedz ,, nie wiem/ odmawiam odpowiedzi”.

W analizach statystycznych poréwnano opi-
nie czterech grup respondentéw, zastosowano
test x2.

Wyniki

1 Wiekszos$¢ respondentéw (90.5% psychia-
trow, 74.7% pacjentéw, 84.2% nauczycieli
oraz 87.2% studentow) wyrazata pozytywna
opinie na temat naukowych badan genetycz-
nych w psychiatrii.

2. Wiekszos¢ respondentow podzielata po-
glad, ze osoby doroste powinny mie¢ mozli-
wos¢ przeprowadzenia psychiatrycznych
badan genetycznych na wlasne zyczenie
(psychiatrzy 95.2%, pacjenci - 92.4%, na-
uczyciele - 93.2%, studenci - 93.3%).

3. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja,
ze wiekszosc¢ respondentéw byta przeciwko
mozliwosci przeprowadzania obowigzko-
wych badan genetycznych, jednak 34.7% pa-
cjentéw uwazato, ze uzasadnione jest prze-
prowadzenie tego typu badan (p<0.0001).

4, Wiekszos$¢ psychiatréw (76.2%) oraz stu-
dentéw (83.6%) wskazata, ze decyzje o za-
warciu zwigzku matzenskiego nie uzaleznia-
taby od wynikéw badan genetycznych. Nato-
miast okoto 30% pacjentéw oraz nauczycieli
wskazato, ze nie zawartoby zwigzku matzen-
skiego przy stwierdzonym genetycznym ry-
zyku zachorowania na depresje (p=0.001).

5. Poglady na temat mozliwosci przeprowa-
dzenia badan genetycznych zwigzanych z ry-
zykiem wystapienia depresji w okresie pre-
natalnym réznity sie w badanych grupach re-
spondentéw. Wiekszos¢ psychiatréw (80.6%)
byta przeciwko mozliwosci przeprowadzania
tego typu badan. Natomiast 65.8% pacjen-
téw, 35.1% nauczycieli i 27.3% studentow



wskazalo, ze chciatoby przeprowadzic takie

badanie u swoich dzieci (p<0.0001).

6. Wiekszos¢ psychiatrow (76.2%) oraz stu-
dentow (78.5%) wskazywata, ze decyzje o
posiadaniu potomstwa nie wigzataby z ryzy-
kiem wystgpienia u nich depresji. Natomiast
31.6% pacjentéw oraz 35.1 % nauczycieli nie
chciatoby mie¢ dzieci jesli stwierdzono by u
nich genetyczne ryzyko wystgpienia depre-
sji (p<0.01).

7. Wiekszos¢ respondentéw uwazata, ze firmy
ubezpieczajace nie majauprawa domagac
sie wynikéw badan genetycznych od swo-
ich klientow. Jednak 17.7% pacjentow do-
puszcza taka, mozliwos¢ (p= 0.001).

8. Wiekszos¢ respondentéw uwazata, ze pra-
codawca nie powinien mie¢ mozliwosci za-
poznania sie z wynikami badan genetycz-
nych osoby starajgcej sie o prace. Natomiast
13.9% pacjentéw i 14% nauczycieli dopusz-
cza takg mozliwos¢ (p=0.001).

Omowienie
Celem podjetych badan bylo poznanie opinii
respondentoéw na temat probleméw zwigzanych
z mozliwoscig przeprowadzania badan gene-
tycznych w psychiatrii. Przyjeto zatozenie, ze
opinie na ten temat beda zréznicowane ponie-
waz w badaniu uczestniczyly osoby o bardzo
réznych doswiadczeniach zyciowych zwigzanych
w szczeg0Inosci z kontaktem z chorobami psy-
chicznymi. Wsréd naszych respondentow byli
eksperci w dziedzinie psychiatrii, pacjenci i psy-
chiatrzy, jednak mozna przyja¢, ze doswiadcze-
nia osobiste oraz wiedza na temat choréb psy-
chicznych rozni sie w sposob zasadniczy w obu
tych grupach. W badaniu uczestniczyli tez stu-
denci oraz nauczyciele szkot Srednich z wy-
ksztalceniem uniwersyteckim.

Wiekszo$¢ naszych respondentéw prezen-
towata pozytywng postawe wobec badan na-
ukowych w dziedzinie genetyki psychiatrycznej.
Przedstawione opinie na ten temat sg podob-
ne do wynikéw badan autoréw finskich i nie-
mieckich, ktérzy wskazuja ze az 80-90% popu-
lacji popiera cel tych badan (1, 8). Rowniez
wiekszo$¢ naszych respondentéw, podobnie jak
w badaniach Hietala i wsp. (1995) pozytywnie
ustosunkowata sie do mozliwos$ci przeprowa-

dzenia dobrowolnych psychiatrycznych badan
genetycznych o os6b dorostych (6).

Zasadnicze réznice w opiniach responden-
téw dotyczyty mozliwosci przeprowadzania ba-
dan genetycznych w formie badan obowigzko-
wych. Psychiatrzy, studenci oraz nauczyciele byli
negatywnie nastawieni do mozliwosci wykona-
nia testéw genetycznych wbrew woli osoby ba-
danej. Natomiast okoto 35% pacjentéw dopusz-
czato mozliwos¢ wprowadzenia obowigzkowych
badan.

Opinie natemat dopuszczalnosci badan pre-
natalnych, ktérych celem bytoby okreslenie ry-
zyka zachorowania na depresje réznity sie w
badanych grupach. Wiekszo$¢ pacjentow,
(66.8%) wskazata, ze chetnie skorzystataby z
mozliwosci przeprowadzenia badan prenatal-
nych u swoich dzieci, réwniez az 35.1% nauczy-
cieli zdecydowatoby sie na takie badanie. Psy-
chiatrzy byli negatywnie nastawieni do badan
prenatalnych w tym przypadku. Przedstawione
opinie respondentéw sa zblizone do wynikéw
badan autoréw amerykanskich, w ktérych
uczestniczyli pacjenci z rozpoznaniem zaburzen
afektywnych dwubiegunowych. Wiekszos¢ ba-
danych chciataby przeprowadzi¢ badania ge-
netyczne swoich dzieci juz w okresie presymp-
tomatycznym, wskazujac, ze majg nadzieje, iz
wykonanie takich badarh mogtoby przyczynic sie
do zastosowania skutecznej profilaktyki w przy-
padku stwierdzonego ryzyka zachorowania (9).

Analiza opinii respondentéw wskazuje, ze
pacjenci czesciej niz psychiatrzy i studenci swoje
istotne decyzje zyciowe uzaleznialiby od wyni-
kow testow genetycznych. Okoto 30% pacjen-
tébw rozwaza mozliwosé, rezygnacji z matzen-
stwa oraz posiadania potomstwa jesli stwier-
dzonoby u nich ryzyko wystgpienia depres;ji.
Roéwniez niektorzy pacjenci (17.7%) dopuszcza-
jaomozliwos¢ udostepnienia wynikow badan
genetycznych firmom ubezpieczeniowym. Zbli-
zone opinie na ten temat wyrazali pacjenci ba-
dani z rozpoznaniem zaburzen afektywnych
dwubiegunowych badani przez Trippitelli i wsp.
(9). Warto wskazag, ze okoto 35.1 % nauczycie-
i przyznaje, ze swoje decyzje zyciowe (posia-
danie dzieci) uzalezniatoby od wynikéw badan
genetycznych, rowniez niektérzy nauczyciele



(14%) uwazaja, ze pracodawca moze zazadaé
wynikéw badan genetycznych od osoby stara-
jacej sie o prace.

Podsumowujac, mozna wskazaé, ze opinie
pacjentow i psychiatréw dotyczace problemu
psychiatrycznych badan genetycznych réznig,
sie w sposob istotny. Pozytywny stosunek pa-
cjentow do testéw genetycznych moze wigzaé
sie z ich nadziejg na bardziej skuteczne lecze-
nie oraz spoteczna, destygmatyzacje chorych
psychicznie. Mozna zaktada¢, ze w sytuacji gdy
bedzie znane ,konkretne podfoze , choroby psy-
chicznej (np. geny) to wéwczas postrzeganie tej
choroby moze zmieni¢ sie w sposéb zasadni-
czy (podobng sytuacje obserwuje sie obecnie
w przypadku choroby Alzheimera, ktorej etiolo-
gia jest blizej poznana, chorobe ta postrzega
sie coraz czesciejjako schorzenie neurologicz-
ne a nie psychiatrycznel).

W grupie nauczycieli pewne opinie moga,
odzwierciedla¢ ich pozytywne nastawienie do
systemu autorytarnego.

Whnioski:

1. Wiekszos$¢ respondentdw, tj. pacjentow, psy-
chiatréw, nauczycieli i studentéw popiera cel
badan genetycznych w psychiatrii, oraz zga-
dza sie z mozliwosciag przeprowadzania ge-
netycznych badan predykcyjnych u oséb do-
rostych na ich wtasne zyczenie.

2. Opinie pacjentéw i psychiatrow dotyczace
problemoéw zwia,zanych z mozliwoscia, prze-
prowadzenia psychiatrycznych testéw gene-
tycznych roznity sie istotnie. Psychiatrzy byli
sceptycznie nastawieni do predykcyjnych
badan genetycznych, swoich decyzji zycio-
wych nie uzaleznialiby od wynikéw testow ge-
netycznych, wskazywali na koniecznos¢ za-
chowania tajemnicy wynikéw badan gene-
tycznych. Pacjenci byli pozytywnie nastawieni
do predykcyjnych badar genetycznych, swo-
je decyzje zyciowe uzalezniali by od gene-
tycznego ryzyka wystgpienia depres;ji.

3. Przedstawione opinie respondentow moga
réznic¢ sie od ich decyzji zyciowych

Podsumowanie

W zwigzku z dynamicznym rozwojem genetyki
molekularnej przypuszcza sie, ze w niedalekiej
przysztosci poznamy geny zwigzane z etiologia,
wielu zaburzen psychicznych. Projekt Poznania
Genomu Czlowieka wzbudza jednak wiele kon-
trowersji natury etycznej i prawnej. Celem pod-
jetych badan byto zebranie informaciji dotycza,-
cych opinii respondentéw na temat problemoéw
zwigzanych z mozliwoscia, przeprowadzania te-
stow genetycznych w psychiatrii. W badaniu
uczestniczyto 417 oséb (63 psychiatréw, 79
pacjentéw, 205 studentéw i 67 nauczycieli),
Srednia wieku - 32,0 lata. Opinie pacjentdw i
psychiatrow dotyczacych mozliwosci przepro-
wadzania badan genetycznych réznity w sposéb
istotny. Pacjenci w przeciwienstwie do psychia-
trow byli pozytywnie nastawieni do genetycznych
badan predykcyjnych, wskazali, ze swoje decy-
zje zyciowe uzalezniali by od genetycznego ry-
zyka zachorowania np. na depresje. Powyzsze
dane wskazuja, na konieczno$¢ zapewnienia
pacjentom kompetentnej genetycznej konsulta-
cji psychiatrycznej.

Literatura

1. Aro AR, Hakonen A, Hietala M: Acceptan-
ce of genetic testing In a general popula-
tion: age, education and tender differences.
Patient Education and Counseling (1997);
32,41-49.

2. Gershon E.: Bipolar illness and schizoph-
renia as oligogenic diseases; implications
for the future. Biol. Psychiatry; (2000), 47,
240-244.

3. Graver K.L., Graver B.: Eugenics: Past, Pre-
sent and the Future. Am.J.Hum.Gent,
(1991); 49, 1109-1118.

4. Graver KL, Graver B.: The Human Genome
Project and eugenic concerns. Am.J.Hum.
Gent.; (1994), 54,1480158.

5. Harper PS. Practical genetic counseling.
Butterworth, Heineann, Oxford, 1999.

6. Hietala M, Hakonen A, Aro AR iwsp.: Attitu-
des toward genetic testing among the ge-
neral population and relatives of patients
with severe genetic disease; a survey from



Finland. Am J. Human Genet. (1995); 56:
1493-1500.

International Human Genome Sequencing
Consortium: Initial sequencing and analysis
of the human genome. Nature; (2001), 409,
860-921.

9.

Rietschel M, llles F, Rietz C iwsp.: Germans
are in favor forpsychiatric genetic research.
Praca przyjeta do druku.

Trippitelli CL, Jamison KR, Folstein MF
iwsp.: Pilot study on patients and spouses
attitudes toward potential genetic testing for
bipolar disorder. Am. J Psych. (1998); 155:
899-904.



