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Zaniedbanie — brak perspektyw

Brak perspektyw jest najczestszym powodem bezradnosci ludzi znajdujacych sie w sytuacjach
postkonfliktowych, na terenach po kataklizmie czy na obszarach gdzie wystepuje bieda strukturalna
spowodowana przemianami spotecznymi.

Jakakolwiek pomoc humanitarna czy charytatywna musi dawa¢ ludziom nie tylko mozliwosé
zaspokojenia pierwszych potrzeb w okresie konfliktu czy wystepowania kataklizmu ale takze musi
dawac perspektywe rozwigzania sytuaciji w jakiej znalazt sie cztowiek.

Niewtasciwie udzielona pomoc moze catkowicie ubezwtasnowolni¢ cziowieka i spowodowaé, ze nie
bedzie zdolny do samodzielnego zycia i podejmowania samodzielnych decyzji. To zjawisko jest
szczegoblnie widoczne na terenach popegeerowskich, gdzie z powodu likwidacji gospodarstw
panstwowych tysigce ludzi utracity prace i zostaly objete pomocg spoleczng wystarczajacg na
przezycie .Ta grupa ludzi jest catkowicie uzalezniona od pomocy, niezdolna podjg¢ jakiekolwiek
dziatania, ktére mogtyby poprawi¢ ich sytuacje.

Niewfadciwie udzielona pomoc moze cziowieka upokorzy¢ i spowodowac, ze utraci wiare w sens
pomocy blizniemu. Z takg upokarzajacg pomoca spotkatam sie niejednokrotnie na terenach objetych
wojng czy kataklizmami — w magazynach Czerwonego Krzyza w Sarajewie widziatam pudia krawatow
i popielniczek, w Groznym ludnos¢ cywilna dostaje konserwy wieprzowe, do Polski przyjezdzaty
transporty przeterminowanych lekéw. Czesto spotykam sie z przeswiadczeniem, ze osoba
potrzebujgca to ktos komu przydadza sie niepotrzebne nam i zawalajace magazyny rzeczy. Wynika to
z braku poszanowania cztowieka i zrozumienia jego sytuaciji.

Pomoc staje sie jej negacijg kiedy oddajemy to, co nie jest nam potrzebne. Pomoc jest dzieleniem sie z
bliznim, tym, co mamy i nie mozna o tym zapominac.

Polska akcja humanitarna jest organizacja, ktéra niesie pomoc ofiarom konfliktéw zbrojnych (kraje
bytej Jugostawii, Czeczenia, Afganistan), kataklizmow (Polska, Indie, Turcja, Afganistan, Mozambik,
Ukraina, Wegry, Syberia) ,oraz ofiarom biedy strukturalnej(Polska, Rumunia, Kazachstan, Litwa). W
naszym kraju jesteSmy znang organizacjq , ale gosciom z zagranicy chce powiedzieé, ze celem naszej
Fundaciji , jest wilaczenie polskiego spoteczenstwa do pomocy innym narodom, ktre ucierpiaty z
powodu wojen i kataklizméw. W ten sposéb dotgczamy do pomocy miedzynarodowej, odwdzieczajac
sie w taki sposéb Wam, ktérzy niesliscie pomoc naszemu krajowi, kiedy byt w potrzebie.

Polska Akcja Humanitarna w niesieniu pomocy kieruje sie tg samg zasadg co lekarze — ,po pierwsze
nie szkodzi¢”. Majac $wiadomosc¢ tego, ze zle udzielona pomoc moze przynies¢ wiecej ztego niz
dobrego staramy sie by to, co dajemy potrzebujacym nie tylko pomagato im w przezyciu ale takze
uczylo jak pomoc sobie samemu. | dlatego dozywiajac dzieci w ramach akcji ,Pajacyk” stawiamy
wymaganie by szkoly uczestniczgce w programie dziataty w swoim lokalnym srodowisku, wigczaly sie
w lokalne inicjatywy samorzgdowe i staraty sie wycigga¢ wnioski.

Czesto pomagajac fizycznie zaniedbujemy sfere psychiczng i zapominamy o tym, ze ofiary wojen czy
kataklizméw majg za sobg traumatyczne przezycia. Rozgrzeszamy sie-myslac, ze skoro
przywiezlismy im dary, to zrobili§my wszystko co mozna byto. Jednak to nie wystarcza. Dlatego statym
elementem programéw realizowanych w Zagranicznych Misjach Humanitarnych Polskiej Akcji
Humanitarnej sg programy, ktérych celem jest odbudowa struktur spotecznych oraz pomoc w
powrocie do normalnego ,samodzielnego zycia.

Przyktadem tego jest nasza Misja w Kosowie, gdzie nie tylko wyremontowaliSmy Dom Kultury w
Kacaniku, czy postawilismy Centrum Internetowe w enklawie serbskiej w Strpcach, ale réwniez
prowadzilismy kolonie dla dzieci z traumg wojenna, kursy zawodowe dla bytych partyzantéw, r6znego
rodzaju zajecia kulturalne, edukacyjne i oswiatowe. Takg prace na terenie postkonfliktowym mogq
prowadzi¢ tylko organizacje zewnetrzne. Ludzie, w tym wypadku Serbowie i Albanczycy, nie potrafig,
zwlaszcza w tym pierwszym momencie wyj$¢ poza krzywde, nienawis¢, che¢ zemsty. Co wiecej
przekazujg jg swoim dzieciom. Dlatego wtasnie praca z najmtodszymi jest taka wazna.



Ofiarom wojen i kataklizméw czesto towarzyszy poczucie opuszczenia i zaniedbania, Swiadomos¢, ze
nikomu nie sg potrzebni. Te same uczucia towarzysza ludziom biednym. Ci czesto wstydza sie prosic¢
o pomoc. Wynika to z utrwalonego przez lata stereotypu, ze proszenie o pomoc jest zebraniem. Ta
postawa jest wkasnie efektem zaniedbania w uczeniu proszenia o pomoc-w $wiadomosci wielu ludzi
wcigz funkcjonuje schemat, ze ten ktéry prosi jest staby i nic nie warty. Dlatego udzielajgc pomocy
humanitarnej nie wolno zaniedbywac¢ sfery psychicznej. Duzo fatwiej jest likwidowaé skutki fizyczne
katastrofy, kataklizmu czy transformacji ustrojowej niz zmieni¢ sposéb myslenia. A brak wiary w to, ze
co$ moze sie zmieni¢ na lepsze jest Scisle powigzany z brakiem perspektyw na lepsze jutro.



