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Problemy tozsamosci u dzieci oséb ocalonych
z Holocaustu, czyli Il pokolenia

Shema
Wy, ktérzy bezpiecznie mieszkacie
W swoich cieptych domach,
Ktérzy, wracajgc wieczorem, znajdujecie
Cieply positek i przyjazne twarze -
Pomysicie, czyjest mezczyzng ten,
Ktory brnie w btocie,
Ktory nie wie, co spokdj,
Ktoéry walczy o skérke Chleba,
Ktéry umiera na tak lub na nie;
Pomysicie, czy jest kobietg ta,
Ktéra nie ma wioséw ani nazwiska,
Ktéra nie ma juz sity pamietac,
Ma puste spojrzenie i zimne wnetrze
Jak ptazy zima.
Pomysicie, ze tak byto.
Powierzam wam te stowa.
Wyryjcie je w swoich sercach.
Primo Levi, 10 stycznia 1946

Tozsamosc¢ jest traktowana jako synonim defi-
nicji siebie (self-definition) przez takich autoréw
jak: Helm Stierlin, Lyman Wynne, Fritz B. Simon.
Wedlug wyzej wymienionych autorow ksztatto-
wanie tozsamosci jest Scisle zwigzane z indy-
widuacja, szczegélnie w obrebie rodziny.
Autorzy jezyka angielskiego uzywajg czesto
zamiennie pojecia tozsamos¢ i self. Sullivan (Sul-
livan, 1953) méwi o tych procesach self-sysytem,
czyli caly system, ktory tworzy ja, tworzy mnie.
Pojecie tozsamosci jest rowniez rozumiane
jako percepcja siebie w procesie rozwoju intrap-
sychicznego a takze jako dyferencjacje z ze-

wnatrz psychiczng od réznych form organiza-
cji systemdw spotecznych.

Poczucie tozsamosci jest takze okre$lane
jako wewnetrzna mapa jednostki, jako paradyg-
mat wtasny, wedtug ktérego jednostka orientu-
je swoje zycie.

Samoswiadomos$¢ moze sie zmieni¢ w
zwigzku ze zmiang spotecznego otoczenia i spo-
tecznych wptywoéw. Gdy warunki spoteczne ule-
gaja zmianie, ewoluuje takze tozsamos¢. Dzie-
je sie to najczesciej na drodze kryzysu tozsamo-
&ci (np. kryzys adolescencyjny).

Generalnie poczucie tozsamosci, czyli su-
biektywny model siebie iSwiata jest zakorzenio-
ny w rodzinie urodzenia jako wewnetrzna rodzin-
na tradycja.

Z perspektywy teorii systemowej tozsamos¢
jest rownoznaczna z koherencja, czyli rownocze-
snym rozwojem elementéw self czy tozsamo-
Sci w czasie historycznym.

Wedtug Karla Jaspersa tozsamos$c¢ wyraza
podmiotowos$¢ jednostki, autonomie jednostki i
zwigzana jest nieuchronnie z poczuciem samot-
nos$ci. Jaspers uwaza, ze poczucie tozsamosci
jest wyrazem wolnosci osobistej cztowieka, wy-
borem drogi i stylu zycia. ,Wybor jest decyzja,
by w istnieniu empirycznie okreslonym by¢
sobg” (za Rudzinskim, 1978). Dla tego wybitne-
go filozofa elementy tozsamosci jak: wolnos$¢,
autonomia i wybor, zwigzane sg z poczuciem
odpowiedzialnosci za swoje zycie iciggtos¢ hi-
storii. To wziecie na siebie odpowiedzialnosci
za swo6j wybdr ma bardzo wyrazny wymiar etycz-



ny. Na szczego6towe okreslenie opisanych zja-

wisk Jaspers uzywa takich znanych terminow

jak: selbstsein, czyli bycie sobg oraz dasein, czyli
bycie w faktycznym konteks$cie biologiczno-hi-
storycznym.

Matgorzata Melchior w ciekawej publikacji
pt. ,Spoteczna tozsamos$¢ jednostki” (1990)
przedstawia bardzo bogate pi$Smiennictwo psy-
chologiczno-socjologiczne na temat tozsamo-
Sci. Streszczajac rézne definicje tozsamosci pre-
zentowane przez te autorke przede wszystkim
nalezy odr6zni¢ tozsamos$¢ subiektywnag, czyli
Swiadomos¢ siebie, czyli poczucie tozsamosci.
Drugim wariantem tego fenomenu jest tozsa-
mos$¢ zewnetrzna, czyli narzucony przez grupe
system, czesto wyraznie zwigzany z procesem
naznaczania i etykietowania. Melchior podkre-
Sla zgodnos¢ autorow co do tego, ze poczucie
tozsamosci jest w duzej mierze zalezne od wy-
ksztalcenia jednostki.

Problem tozsamos$ci bazuje na podstawo-
wym pytaniu: Kim jestem?

Autorka przedstawia réwniez trzy modele
pojecia tozsamosci, ktére funkcjonujg w litera-
turze:

1. Model pierwszy - tozsamo$¢ jako podsta-
wa zdrowia psychicznego (zastosowanie w
psychiatrii bardzo wyrazne).

2. Model interakcyjny, wynikajacy jak sama
nazwa wskazuje z interakcji miedzyludzkich,
w szczego6lnosci z Osobami Znaczacymi
(mysle, ze ten opis tozsamosci bliski jest uje-
ciu systemowemu).

3. Model swiatopogladowy, najmniej zreszta
jasny i opisujacy styl zycia i $wiatopoglad
wybierany w wyniku okreslonej tozsamosci.
Jeden z autoréw, Harre, majac na mysli te

Swiatopogladowos¢ podkresla, ze istnienie kul-
turowej wzglednos$ci w Swiecie umozliwia stwo-
rzenie tzw. ,projektu tozsamosci”. W odréznie-
niu od poprzedniego okresu historycznego, kie-
dy tozsamos$¢ byta w tradycyjnych kulturach
dana czlowiekowi, obecnie podkresla sie ele-
ment wyboru tozsamosci umozliwiajacy tworze-
nie tzw. projektu tozsamosci. Tradycyjne spote-
czenstwa traktowaty tozsamos$¢ jako przezna-
czenie.

Autorzy uwazajg, ze procesy modernizacyj-
ne w spoteczenstwach, wzrost polikulturowosci
stwarza kazdemu cztowiekowi mozliwo$¢ doko-
nywania wyborow.

Antonina Kloskowska, zwraca uwage na
wzrastajacg liczbe réznorodnych tzw. ,sytuacji
pogranicza”. Sytuacje te moga sprawi¢, ze po-
trzeba samookreslenia tozsamosci jednostki sta-
je sie coraz intensywniejsza, co czesto dopro-
wadza do wyostrzenia tozsamosci ale moze stac¢
sie rbwniez przyczyna standéw kryzysowych.

Powtarza sie w literaturze poglad, ze jesli jed-
nostka z jakich$ wzgledéw czuje sie pozbawio-
na swoich historycznych korzeni moze przezy-
wac stany niepewnosci tozsamosciowych oraz
moze przejawia¢ sktonnos¢ do poczucia zagro-
zenia. Ten stan zagrozenia doSwiadczany przez
jednostke czesto wystepuje w réznych grupach
spotecznych, np. w grupach mniejszo$ciowych
w wiekszo$ciowym spoteczenstwie.

G.M. Braekwell (1986 za Melchior), prébuje
zintegrowac¢ opisane modele tozsamosci i
stwierdza, ze kazdy cztowiek na swojej drodze
do tozsamosci doswiadcza poszczegdlnych ele-
mentéw wyzej wymienionych modeli i ze trud-
no je bardzo wyraznie oddzieli¢.

Opiszemy teraz dwie grupy osoéb, ktére pod-
dalismy refleksji dotyczgcej tozsamosci.

Pierwszg stanowig osoby z Il pokolenia oca-
lonych z Holocaustu, z ktérymi prowadzimy psy-
choterapie grupowa od listopada 1998r. W trak-
cie jej trwania zetkneliSmy sie z 43 osobami,
Srednia frekwencja wynosita 13-14 os6b. 39
0s6b nalezato do Il pokolenia, dwie do Ill poko-
lenia, a dwie byty niezydowskimi zonami uczest-
nikow. W spotkaniach braty udziat trzy matzen-
stwa. Udziat w terapii 11 oso6b bytjednorazowy,
ich postawa dos¢ bierna. Pozostatych 27 oséb z
Il pokolenia znaczgco zaistniato w grupie tera-
peutycznej. Przedstawione w tek$cie opisy po-
wstaty w oparciu o wypowiedzi i dane osobowe
tych wiasnie oséb.

Druga grupe stanowig osoby z Il pokolenia,
ktore badaliSmy w latach 1990-1992. Przy po-
mocy wywiadu strukturowanego zbadano 22
osoby, wyniki pomieszczono w protokotach, z
ktérych 20 poddano analizie. W ten sposob



przedmiotem niniejszego opisu stato sie 57

0s6b.

Sa to ludzie urodzeni miedzy 1946 a 1980
rokiem.

- W wiekszosci kobiety: w grupie terapeutycz-
nej proporcje wynosza 16:9, w grupie bada-
nej 13:7.

- Srednia wieku uczestnikdw grupy terapeu-
tycznej nieznacznie przekracza 40 lat (41,04),
w grupie badanej byta o osiem lat nizsza (32
lata);

- najmiodszy uczestnik z grupy terapeutycznej
ma obecnie 21 lat, najstarszy 55 lat; we wcze-
Sniejszym badaniu odpowiednio- 20 lat, 43
lata;

- rodzice wiekszosci z nich przezyli wojne jako
dzieci;

- w grupie terapeutycznej tylko 5 uczestnikéw
miato obydwu rodzicéw Zydéw, wséréd po-
zostalych przewazaly dzieci matek pocho-
dzenia zydowskiego (13:9); podobne propor-
cje wystepowaly w przeprowadzonym przed
dziesieciu laty badaniu: pochodzenie zydow-
skie po obojgu rodzicach mialy 3 osoby, po
matce 11, po ojcu 6 0s6b;

- w grupie z ktérg mamy obecnie kontakt wy-
ksztatcenie Srednie posiadaja tylko 4 osoby,
cafa reszta ma wyksztalcenie wyzsze albo
jeszcze sie uczy; podobnie wysoki byt po-
ziom wyksztalcenia w grupie badanej: wy-
ksztalcenie Srednie miaty tylko 2 osoby.

- ponad potowa uczestnikdw spotkan terapeu-
tycznych pochodzi z Krakowa (8 os6b) i War-
szawy (6 0sOb); wsréd pozostatych przewa-
zaja mieszkancy niewielkich miast, przede
wszystkim z potudnia Polski; nie dysponuje-
my poréwnywalnymi danymi z badania z lat
1990-1992;

- okoto 1/3 cztonkéw grupy terapeutycznej jest
pannami/kawalerami, 1/3 pozostaje w zwigz-
ku matzenskim, 1/3 jest po rozwodzie; w dru-
giej grupie badanej wczes$niej potowa oséb
zalozyta rodzine, potowa byta stanu wolnego;

- potowa uczestnikbw ma dzieci (14 os6b),
niemal zawsze jest to tylko jedno dziecko,
dwie osoby majg dwoje dzieci; podobnie we

wczesniejszym badaniu- 9 os6b miato dzie-

ci, zawsze jedynakow;

- potowa uczestnikéw terapii nie nalezy do
zadnych innych organizacji zydowskich,
poza Kotem Il pokolenia Ocalonych z Holo-
caustu przy Stowarzyszeniu Dzieci Holocau-
stu (13 os6b); nie dysponujemy podobnymi
danymi w odniesieniu do grupy badanej
przed laty;

Zwraca uwage liczba os6b z wyzszym wy-
ksztalceniem, 85%, podczas gdy w populaciji jest
7-10 %, jak rowniez fakt zaskakujacego podo-
bienstwa danych demograficznych w obu gru-
pach, ktére sg przedmiotem naszego opisu.
Nalezy podkresli¢, ze zadna z os6b badanych
przed 10 laty nie uczestniczyta potem w terapii
grupowej, sg to wiec inni ludzie, ktérzy nawig-
zali z nami kontakt na dwa rézne sposoby. W
badaniu z lat 1990-1992 pozyskiwaliSmy bada-
nych metoda snowing bali, ,jadro” grupy tera-
peutycznej wywodzi sie natomiast z naszego
programu tzw. ,maratonu w Srédborowie”. Oso-
by te uczestniczyly w spotkaniach ,Rodzice -
dzieci”. W spos6b naturalny dokonat sie rodzaj
procesu separacyjnego od wspoélnej pracy z ro-
dzicami (Kaminska iwsp., 2000). W nastepnym
etapie te osoby przekazywaly informacje o spo-
tkaniu innym osobom z Il pokolenia ici, ktérzy
wykazali zainteresowanie przychodzili na nasze
sesje.

Grupa od poczatku miata charakter otwarty,
nie dokonywano selekcji psychologicznej ani
psychiatrycznej.

Mozna powiedzie¢, ze wspblng motywacjg
uczestnikow tej grupy jest wtasnie pytanie ,Kim
jestem?” i préba poszukiwania odpowiedzi na
to pytanie. Osoby te, pozostajg w grupie, dzieki
ktérej zmniejsza sie ich poczucie osamotnienia
zwigzane z ciagle otwartym i aktualnym pyta-
niem mimo formalnie dojrzatego wieku. Row-
niez ani grupa, ani psychoterapeuci nie wyma-
gaja od tych oso6b jasnego i szybkiego samo-
okreslenia.

Nalezy przypomnie¢, ze cztonkowie grupy w
wiekszosci pochodzg z matzenstw mieszanych,
tylko pie¢ os6b mialo oboje rodzicéw pochodze-
nia zydowskiego. W rodzinach tych na og6t
matzonek zydowski dostosowywat sie do og6l-



nego stylu izewnetrznej tozsamosci spoteczen-
stwa i grupy spotecznej, w ktérej zyt. W domach
kultywowano najczesciej religie chrzes$cijanska,
badz zadnej, dzieci byty chrzczone i przewaz-
nie nie wiedziaty o pochodzeniu jednego z ro-
dzicow. Tak wiec ciggtos¢ kulturowa, historycz-
na i czesto religijna byta polska i chrzescijan-
ska. Mimo, ze z obiema grupami spotkali§my
sie w roznych okresach (r6znica okoto 10 lat) i
w réznej konwencji (jedna grupa podlegata ba-
daniu indywidualnemu, druga spotyka sie na
gruncie grupy psychoterapeutycznej) to jednak
podstawowe watki dotyczgce probleméw ich toz-
samosci iich zycia sg te same lub bardzo po-
dobne. To znaczy -w okresie ksztattowania sie i
procesie indywiduacji i separacji i ksztattowania
zrebOw tozsamosci wszyscy zyli w atmosferze
tajemnicy, napiecia, leku. Bardzo wiele spos$réd
tych os6b wykazywato w okresie wczesnego
dziecinstwa objawy zwane wtedy nerwicowymi.
Wiekszos$¢ przezywata lek, ktéry wtedy okresli-
lismy jako separacyjny. Osoby te, w okresie dzie-
cinstwa wykazywaty matg odpornosc i czesto
chorowaly na r6zne choroby somatyczne. Poja-
wiaty sie czesto informacje o trudnym kontakcie
z innymi dzie¢mi oraz wielkim leku w sytuacjach,
kiedy trzeba byto rozstawac sie z rodzicami (Or-
wid iwsp., 1994,1995).

Okolicznosci dowiadywania sie o swoim
zydowskim pochodzeniu byty réwniez podobne
i nastepowalty w okresie adolescencji, a nawet
p6znej dorostosci (Engelking, 1994).

Charakterystycznym zjawiskiem byto to, ze
rodzice bali sie przekazywania tej informaciji
dziecku. Rodzice bali sie, ze dziecko poczuje sie
upokorzone, ze odczuje wielki lek, bedzie mia-
to agresje do zydowskiego rodzica i bedzie bato
sie dekonspiracji w otoczeniu spotecznym oraz
wtérnego odrzucenia przez to otoczenie. Rodzi-
ce obawiali sie, ze ciezar gatunkowy tych prze-
zy¢ jest za trudny dla dziecka, bali sie réwniez,
ze przekaza czastke swojego trudnego dziedzic-
twa dziecku. Nie wiedzieli jak o tym dziecku
mowi¢, chcieli je zawszelkg cene ochroni¢ przed
L2ydowskim losem”.

Natomiast reakcje dzieci byly zaskakujace.
Nie mamy mozliwos$ci opisania ich statystycz-
nie, ale fenomenologicznie oznaczaly zacieka-

wienie, zainteresowanie kulturg zydowska, nade
wszystko historig rodziny ijej korzeniami, pogte-
bianie wiezi z zydowskim rodzicem. W ani jed-
nym przypadku dziecko nie odczuto upokorze-
nia i wstydu, bardzo czesto za$ pogtebienie
wspoiczucia dla cierpien rodzica w dziecinstwie
oraz w niektérych przypadkach rado$é¢ z powo-
du innosci i egzotycznosci.

Dalsza dynamika ich reakcji na te informa-
cje byta rézna. U jednych stopniowo zaczat na-
rastac lek, szczeg6lnie w momencie, kiedy my-
Sleli o zatozeniu rodziny lub posiadali juz swoje
dzieci.

Przystepujgc do préby opisu tozsamosci na-
szej grupy nalezy podkresli¢, ze osoby te urodzi-
ty sie w Polsce iz dziecinstwa wyniosty tozsamos$é
polska. Tak jak pisat Tuwim, polski bytjezyk, pol-
ska byta literatura, historia, kultura byta polska,
takze w wiekszosci domow religia katolicka.

Mimo, ze pierwszy okres ich zycia przebie-
gatw jednoznacznym konteks$cie kulturowym,
nie bytto okres komfortowy. Tyle, ze mechanizm
braku tego komfortu nie byt uswiadomiony. Ro-
dzice im w tym nie pomagali.

Zwykle do odstoniecia tajemnicy rodzinnej i
ztamania tabu dochodzito w okresie adolescen-
cji. Adolescencja jest okresem normatywnego
kryzysu, w tym kryzysu tozsamosci. lwiekszos¢
miodych ludzi w tym okresie zycia zadaje sobie
pytanie: kim jestem? Informacja wiec o pocho-
dzeniu zydowskim miata wtedy szczegélny wy-
miar i bynajmniej nie ulatwiata odpowiedzi na
podstawowe pytanie: kim jestem?

Bardzo duzo zalezalo od sposobu i powodu
w jaki rodzice przekazywali dziecku te informa-
cje. Jedni rodzice czuli sie zmuszeni okoliczno-
$ciami zewnetrznymi, np. rzgdowym antysemi-
tyzmem i nie chcieli, zeby dzieci wchodzity na
te droge. Inni rodzice dochodzili do przekona-
nia, ze kiedys trzeba o tym dziecku powiedziec.
Wszyscy jednak czynili to z lekiem, napieciem i
bali sie reakcji dzieci (Wiszniewicz, 1990).

Z jednej strony dzieci uspakajaly sie, ponie-
waz potwierdzaly sie ich przypuszczenia co po-
magato lepiej zrozumie¢ rodzica, ktérego po-
strzegaly jako trudnego, niezrozumiatego. Réw-
noczesnie powstawat dylemat, bowiem pytanie



- kim jestem nabierato dla nich nowego wymia-
ru inowego koloru.

Informacja ta byta trudna, obcigzona cierpie-
niem, katastrofg narodu irodziny, krétko méwigc
towarzyszyt jej cien zagtady (Szwajca, Wohl-
man, 1999). W dzieciach zaczeta budzi¢ sie lo-
jalno$¢ wobec zydowskiego rodzica, wobec jego
eksterminowanej rodziny, wobec tych wszystkich
oso6b, ktére nie byly mu znane (Boszormenyi-
Nagy, Spark, 1973).

Zaczelo sie budzi¢ wspotczucie do rodzica i
wrecz poczucie winy za to, ze nie mozna byto
wplyng¢ na jego wczesniejsze cierpienia.

W ten sposob, te mtode osoby zaczety wcho-
dzi¢ na droge wspdtodpowiedzialnosci za tych,
ktérzy przezyli i za tych, ktérzy nie przezyli ipo-
czucia wspélnoty z nimi.

Zaczeta sie w nich budzi¢ ciekawos$é¢, jaka
byta rodzina, ktérej nie znali, po kim majg imio-
na, do kogo sg podobni. Wzmacniala sie¢ ambi-
walencja do rodzicéw z powodu diugiego mil-
czenia itajemnicy pochodzenia i Holocaustu, w
ktérej zyli do tej pory.

Niektére z tych dzieci otrzymaly informacje,
Ze trzeba na ten temat milcze¢ wobec otocze-
nia zewnetrznego, ktére moze je skrzywdzic¢. Inni
za$ mogli ujawnia¢ swoje ,nowe” pochodzenie
i czesto starali sie zaciekawi¢ tym otoczenie.
Wiekszos$¢ tych dzieci zaczeta czytac literature
tyczaca kultury zydowskiej, historii, Holocaustu
(Spiewak, 1997). Zaczeta szukaé kontaktu z jaw-
nymi ,$Srodowiskami” zydowskimi. Zapragneli
mie¢ swoj udziat w cierpieniu.

To jest p6jscie o krok dalej, bo to nie tylko
che¢ udziatu w cierpieniu rodzicéw, ale w cier-
pieniu wiekszej spotecznosci.

Osoby, ktére dowiedzialy sie o pochodzeniu
w dorostosci mialy sytuacje inng, by¢ moze trud-
niejsza, poniewaz rozbijata uksztattowang juz
Swiadomos¢ siebie, wiasny projekt tozsamoscio-
wy, myslenie o zyciu i o rodzinie. To wszystko
sie rozpadalo i zostawiato ludzi w pustce iw
poczuciu bycia oszukanym. Bardzo wiele os6b
wtedy dekompensowato sie. Pojawialy sie ob-
jawy psychopatologiczne isomatyczne. Pojawity
sie tez dylematy jak zachowac sie wobec wspo6t-
matzonka iwobec dzieci.

Sposréd obu opisanych grup rekrutujg sie
osoby, ktére biorg udziat w tej samej grupie i kto-
re zgodzity sie na badania 10 lat temu.

Jak wiec w naszym zespole okreslamy ich
tozsamos$¢? Okreslamy jg jako podwdjng, po-
niewaz nie zrezygnowali z elementéw polskiej
tozsamosci, ktéra byta ich udzialem od poczat-
ku. Natomiast ta druga tozsamos$¢, zydowska,
zaczeta sie u nich ksztattowac na skutek wyzej
opisanego wyboru.

Nie wszyscy czuli sie komfortowo w tej po-
dwojnosci. Przezywali lek podobny do tego, ktory
przezywajg ocaleni. Wydawatlo im sie, ze tych
dwoch tozsamosci nie mozna ze sobg pogodzic,
awybor byt trudny, albo niemozliwy.

W grupie, z ktorg pracujemy, wybor religii,
decyzja, czy sie bedzie praktykowato religie
chrzescijanska, katolickg czy judaizm, jest fun-
damentalna dla ich poczucia tozsamosci. Ci
mtodzi ludzie na spotkaniach artykutujg poczu-
cie szczegoblnej alienacji w srodowiskach zydow-
skich dlatego, ze nie do konca sg wierzacy, nie
do konca praktykujg judaizm albo wcale go nie
praktykuja, nie chca albo nie potrafig zblizy¢ sie
do Boga, jesli mnozna to tak okreslic. Jest w tej
chwiliw Polsce bardzo wyrazny trend, reprezen-
towany przez intelektualne $rodowiska Il poko-
lenia, szczego6lnie warszawskie, ktore identyfi-
kuja tozsamosc¢ zydowska z religia zydowska, z
jej znajomoscia i praktykowaniem jej zasad (Ge-
bert, 1997). Ten dylemat jest niezwykle ostry i
palacy dla naszej grupy.

Dynamika tych stanéw, preferencji identyfi-
kacyjnych jest r6zna. Zalezy nieraz od tego, co
dzieje sie we wilasnej rodzinie, co dzieje sie z
dzieémi, co dzieje sie w Swiecie. Zaznacza sie
duza nadwrazliwo$¢ na przejawy antysemity-
zmu.

W sumie jednak, ludzie ci trwajg w tej podwaj-
nej tozsamosci. By¢ moze jest to efekt dziatania
grupy, ktora pracuje juz trzy lata. Nie nalezy przez
to rozumieé, ze grupa i psychoterapeuci usitujg
wptywaé na wybor tozsamosci u swoich czton-
kéw (Orwid iwsp., 2001). Natomiast to do czego
dazg psychoterapeuci, to jest préba maksymal-
nej klaryfikacji probleméw kazdego cztonka gru-
py i wzmocnienie wilasnych decyzji na drodze
identyfikacyjnej. Wedtug Aarona Hassa ,tylko



przez wiedze na temat Holocaustu i naszych ro-
dzicéw osoby z Ilpokolenia mogg w petni zrozu-
mie¢ siebie” (Hass, 1990) By¢ moze uzyskanie
silnego oparcia u siebie wzajemnie i u psychote-
rapeutéw, pozwala zaakceptowac swag podwdjng
tozsamos$¢é. Kwestia podwdjnej tozsamosci jest
widziana w literaturze jako aktualny, postmoder-
nistyczny problem kulturowy. Jak twierdzi Mar-
kowski (Markowski, 2001) dekonstrukcja tozsa-
mosci jest charakterystyczna dla r6znych grup na
catym Swiecie. By¢ moze dziedzictwo Holocau-
stu po prostu wzmacnia powszechnie wystepu-
jaca dekonstrukcje tozsamosci? W kazdym ra-
zie proces ten moze by¢ rozumiany w ramach
og6lnych, postmodernistycznych konstruktow.
W zespole terapeutycznym funkcjonujg réz-
ne opinie na ten temat. OkresliliSmy je skréto-
wo w ktéryms$ z naszych tekstéw stowami ,po-
miedzy katastrofg a optymizmem” (Orwid iwsp.,

2000). Co to znaczy? Czes$¢ zespotu bardziej

przywigzuje wage do relatywnie czestych de-

kompensacji lekowo-depresyjnych u naszych
pacjentow? klientdw? i uwaza, ze wynikajg one

z pewnego rozdarcia, w ktérym oni zyja- za$ dru-

ga czes¢ zespotu rozumie ich problemy jako

wyraz checi wydostania sie z tradycyjnej ijed-
norodnej tozsamosci. Moze jest to droga do two-
rzenia pluralistycznej, europejskiej tozsamosci.
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