MARTIN AUERBACH

Minione utraty a podeszty wiek
- ocaleni z Holocaustu w obliczu
egzystencjalnego sensu utraty i Smierci

Ocaleni z Holocaustu, podobnie jak i inni ich
réwiesnicy, zmagajg sie z duzg iloscig utrat w
terazniejszos$ci iw niedalekiej przyszitosci.

Stajg w obliczu emerytury, samotnosci, spad-
ku wydolnosci fizycznej i ubytku zdrowia oraz
Smierci wielu swoich przyjaciot, krewnych a tak-
ze wspoétmatzonka. W koncu stajg w obliczu zbli-
zajacej sie ich wlasnej Smierci.

Traumatyczne doswiadczenia Holocaustu
oraz sposoby, poprzez ktére ocalony radzi so-
bie z nimi wptywajg na zdolno$¢ do uporania
sie z utratami w starszym wieku. Czesto nieroz-
wigzana zatoba, poczucie winy i konflikty z prze-
sztosci pojawiajg sie w powigzaniu z obecng
sytuacjg zyciowg. Ocaleni z Holocaustu réznig
sie miedzy sobg zdolnoscig do zintegrowania
obecnych i minionych utrat.

Przedstawie kliniczne przypadki dwéch oca-
lalych oséb, osiemdziesiecioletnich, ktére radza
sobie w catkiem odmienny sposéb: Pierwsza z
nich, ktéra ,zastygta” w nierozwigzanej zatobie
po jedynym dziecku utraconym w trakcie Holo-
caustu uzyskata nieco pomocy w postaci psy-
chologiczno - socjalnej interwencji. Druga, ko-
rzystata z dtugoterminowej psychoterapii, sku-
pionej na zintegrowaniu traumatycznych przezyé
W majgca sens narracje zyciowg oraz na egzy-
stencjalno - filozoficznych problemach zycia i
Smierci.

Ajeststarsza, blisko 90-letnig panig. Jej maz
umart 15 lat wczesniej. Mieszka w domu star-
cow. Podczas Holocaustu usitowata ocali¢ zycie
swego jedynego syna oddajgc go do ukrycia w

klasztorze. Utrzymywata z nim kontakt listowny
przez ponad dwa lata. Gdy dziecko miato dzie-
wiec lat zostato ztapane i wywiezione. Juz ni-
gdy wiecej o nim nie styszata. A ijej maz prze-
zyli wojne. Ponad trzy lata A ptakata co noc i
poszukiwata syna, zywigc niktg nadzieje, ze zdo-
tat on przetrwaé wojne. Nastepnie A wraz z me-
zem opuscili Europe i wyemigrowali do Izraela.
Nie mielijuz wiecej dzieci.

Gléwna pomoc, jaka uzyskata ze strony
AMCHA polegata na regularnych wizytach wo-
lontariusza. Po latach doszto do nawigzania
wyjatkowego kontaktu emocjonalnego z szefem
wolontariuszy w AMCHA.

Kiedy poproszono mnie o ocene psychia-
tryczna, byto to catkiem naturalne, aby udac sie
z wizytg domowg wraz z szefem wolontariuszy.
Powéd konsultacji stanowito narastajgce ozie-
bienie relacji pomiedzy A ainnymi rezydentami
domu starcow.

ZastaliSmy sprawng umystowo starsza
panig, ktéra przygotowata dla nas ciasteczka i
owoce. Jeden z pokoijej matego mieszkania byt
LSwigtynig”poswiecongjejzmartemu dziecku -
zdjecia, listy z klasztoru itd. MOéwigc o nim bar-
dzo idealizowala i uzywata czasu terazniejsze-
go tak, jakby uptyw czasu zatrzymatsie przeszto
piecdziesiat lat temu.

A skarzyla sie, ze inni uwazajgja za dziwacz-
ke, a nawetszalong. Zapewnitemja, ze nie znala-
ztem zadnych oznak szalefnstwa. Poczuta ulge i
powiedziata, ze nie odczuwa potrzeby zazywania
lekéw psychiatrycznych, aja zgodzitem sie z nia.



Miatem wrazenie, ze to przewlekta nie roz-
wigzana zaloba. Jej sytuacja egzystencjalna
wygladata na bardzo pesymistyczng. Byta je-
dyna pozostalg z catej rodziny osobg, nie miata
ani dzieci, ani wnukéw. Wraz z nig umrze jej
rodzina. Linia zyciowa jejrodziny zostata prze-
rwana.

Na koniec wizyty powiedziata, ze chciataby,
abySmy odwiedzilijg razjeszcze. Od tamtego
czasu, naprzestrzeni kilku lat, odwiedziliSmyjg
kilkakrotnie; na jej zyczenie lub na specjalne
okazje (urodziny itd.).

Kazdorazowo powtarzata w zasadzie te
sama historie, giéwnie o swoim synu, co brzmia-
fojak zacieta ptyta - te same stowajak podczas
poprzedniej wizyty. Miata obsesje na punkcie
rozpamietywania traumatycznej przeszitosci i
optakiwania utraty jedynego dziecka. Wspo-
mnienia te miaty charakter ruminacyjny.

Na poczatku zastanawiatem sie, w jaki spo-
s6b moégtbym poméc. Odczuwatem brzemie
oddzialywania ,zastygtej zatoby”. Pézniej zasko-
czyto mnie samego, kiedy odkrytem, ze pewne
aspekty osobowosci A sg witalne. Mozna to byto
odczu¢ w sposobie, w jaki zwracata sie do nas/
do mnie - w przeniesieniu, ktére okazato sie
catkiem ztozone.

Odnosita sie do nas, jak do rodzicow (wtadz),
od ktorych oczekiwata pomocy w jej sytuacji w
domu starcow. Jednoczes$nie zwracata sie do
mnie, jak do osoby, ktéra przypominata jej zmar-
te dziecko lub wnuka (ktory nigdy sie nie naro-
dzit). Nalegata, miedzy innymi, abym jadt na jej
miejscu iwzigt banana w sposob...

W pewnym sensie, zwracata sie do nas, jak
do przedstawicieli swego wtasnego pokolenia
(np. prébujac wywrzeé na nas wrazenie wyko-
nujac ¢wiczenia gimnastyczne...). Zaprzyjazni-
ta sie z ptakami z sasiedztwa, ktére przyzwycza-
ity sie do karmienia przez nig. Moéwita: ,To tak-
ze moje dzieci...” Wspomagata finansowo
studentéw z ubozszych rodzin, i oni takze byli
jej ,dzie¢mi". Zapraszata nas na uroczystos¢
odbioru stypendiéw.

Tak wiec, mimo iz A nie byla w stanie prze-
zwyciezy¢, nawet czesciowo, swojej nierozwig-
zanej zatoby, najwyrazniej znalazta sposoéb,
dzieki ktébremu mogta zachowac¢ pewne wital-

ne czesci, co umozliwito nam nawigzanie z nig
gtebokich i pozytecznych relacji.

B zgtosit sie do terapii majac blisko 90 lat,
kilka miesiecy po Smierci swojej ukochanej zony.
Méwit, ze musi ptakac kiedykolwiek wspomina
zone, ato czyni zycie trudnym. Pierwsza czes$¢
terapii skupiona byta na obecnej stracie - proce-
sie zatoby wyzwolonym przez $mieréjego zony.
B prowadzit ze swoja zong harmonijne zycie
przez ponad p6t wieku. Laczyta ich gieboka zgo-
da emocjonalna, wzajemne zrozumienie, sza-
cunek i zaufanie. Miat pewne poczucie winy w
zwigzku ze Smiercig zony i swojg niemoznoscia
wptywu na naturalne postepowanie jej choroby.
Praca nad poczuciem winy w terapii okazata sie
nieskomplikowana.

P6Zniej pojawito sie silne poczucie, ze z ta
obecna utratg moze mie¢ zwigzek sprawa in-
nych utrat w przesztosci. B stawiat egzystencjal-
no - filozoficzne pytania o sens zycia, wole zycia
i 0 przyciggajaca site Smierci. Podgzalem za
jego myslami o tych ogdlnych problemach, a
nastepnie fagodnie wypytywatem:,Te pytania o
przeznaczenie’, ‘wine’i ‘sens’-cosprawito, ze
pojawity sie w kontekscie zatoby?”

Uwaga przeniosta sie z obecnej utraty do
przesztoscisprzedponad 50 lat, do krytycznego
momentu egzystencjalnego dylematu: wieczo-
rem siedzieli razem z bratem i rodzicami. Byto
to niedtugo po rozpoczeciu niemieckiej okupa-
cji. Przyjaciel B ostrzegtgo o aresztowaniu, kt6-
re zagrazatojemu ijego bratu w nastepnym dniu.
Rodzice, a zwtaszcza ojciec namawiat ich na-
tychmiastowej ucieczki. B nie mogt podjac¢ de-
cyzji. Wkoncu uciektz zong, podobniejakjego
brat. Ocaleli. Rodzice zgineli w Holocaus$cie.

Rozmawiajac o sensie zycia, i 0 réznych zna-
czeniach tego dylematu, méwilismy (oczytali-
Smy) Viktora Frankia. ObejrzeliSmy razem video
z osobistym wywiadem, jakiego udzielit Franki.
Pojawita sie interesujgca paralela. Frankiprze-
zywatpodobny dylemat egzystencjalny i posta-
nowit zosta¢ ze swoimi rodzicami w Wiedniu.
Deportowano go do obozu koncentracyjnego,
gdzie przezyt, leczjego rodzice zgineli w Holo-
causcie. Od tejpory pojawialy sie stopniowo w
terapiiinne znaczgce doswiadczenia i minione
utraty:jako mtody nastolatek, pod koniec | Woj-



ny Swiatowej zobaczyt scene, ktérej nigdy nie
zapomniat -jego matka siedziata bez ruchu na-
przeciw ruin ich domu. B méwit, ,....pozostata w
mojej pamiecijak grecka rzezba - wspomnie-
nie zamienione w kamien...” To wspomnienie
stato sie dla niego pierwowzorem utraty i zato-
by. (Zastanawiat sie p6zniej powaznie czy nie
zostac rzezbiarzem).

Nastepnie wspominat traumatyczne wspo-
mnienia z czas6w Wojny o Niepodlegtos¢ w Izra-
elu.... A pézniejprzywotat swoje pierwsze wspo-
mnienie z okresu, gdy miat okoto 4 lata: mowit
swojemu ojcu,, nie!” To wspomnienie doprowa-
dzito nas z powrotem do dylematu opisanego
powyzej: czy powinien byt on nie postucha¢ ojca
namawiajgcego go do ucieczki?

Tak oto, terapia, ktora zaczeta siejako swe-
go rodzaju interwencja kryzysowa a przemieni-
fa sie w diugoterminowg psychoterapie dyna-
miczna, przemiescita sie z pierwotnego proble-
mu radzenia sobie z obecng utratg i zatobg do
szerszego tta minionych przezyci utrat, a nastep-
nie do bilansowania zycia, co zrodzito dodatko-
we pytania o sens utraty lub niezrealizowanych
marzen.

W tej fazie terapii B zaczat ubolewaé, iz nie
napisatksigzek o myslach, ktére zaprzataty mu
glowe przez wiele lat. WdaliSmy sie w bardzo
interesujacy proces lamentowania: co$jak bi-
blioterapia. WymienialiSmy ksiazki na tematy,
ktére pojawiaty sie w czasie naszych spotkan. B
poczut ulge w bolu utraty, iz nie okazal sie twor-
czy wpisaniu, poprzez uswiadomienie sobie, iz
inny wazni mysliciele napisali na podobne te-
maty, o ktérych on sam myslat. Troche im za-
zdroscit, lecz byt réwniez zadowolony -jego idee
nie zaging pojego $mierci.

Inne zrédto zadowolenia i wielkiej dumy sta-
nowity osiggniecia jego dzieci i wnukéw oraz
faktycznie wyjgtkowo harmonijne i bliskie wiezi,
ktore tgczylyje z nim. Po swojej Smierci zostawi
na Swiecie co$ rzeczywistego - nastepne poko-
leniajego rodziny, twércze i odnoszace sukces,
a to wystarcza za utrate nie napisania ksigzek.

Problemy Smiertelnosci i bliskosci Smierci
majg w terapii duze znaczenie. Z sesji na sesje
B zegnatsie bardzo czesto podkreslajac bardziej
powaznie niz ironicznie:,,...do zobaczenia za ty-

dzien, jeSlijeszcze bede zyt'. Kiedy kilka razy
wyjezdzal na pare miesiecy za granice, zegna-
liSmy sie wpoczuciu, ze mozejuz sie nie zoba-
czymy.

Faktyczne dramatyczne zmiany w lzraelu
podczas ostatnich lat wprowadzity do terapiipro-
blematyke zycia i $mierci - ugoda w Oslo, ma-
sakra w Hebronie, ktérej dokonatzydowski osad-
nik (Goldstein), ataki terrorystyczne (eksplodu-
jace autobusy), zabdjstwo Icchaka Rabina itd..

B coraz bardziejzajmowaty uniwersalne - fi-
lozoficzne pytania na temat egzystencjalnej tra-
gedii ludzkiego zycia. W coraz mniejszym stop-
niu przejawiat sktonno$¢ do badania zwigzkow
miedzy tymi uniwersalnymipytaniami a dylema-
tamijego wiasnego zycia, obecnie lub w prze-
sztosci. Wszerszym sensie pogodzit sie z duzg
czescig swoich utrati odnalaztsens i spéjnosé
wswym wiasnym zyciu.

Rozumiejgc to, nie zachecatem go juz ak-
tywnie do refleksji nad wlasnym zyciem i poda-
zatem za nim, gdziekolwiek chciat.

W obu spotkaniach terapeutycznych zAiz
B byla zawsze obecna $mier¢. Stanowito to bar-
dzo trudne wyzwanie dla kogo$ takiego jak ja,
ktéry znajduje sie w innej fazie cyklu zycia ijest
okoto pét wieku mitodszy niz te osoby. W spo-
tkaniach z B wywarta na mnie wrazenie zdol-
nos¢ do sprostania ostatecznej rzeczywistosci
Smierci. Cho¢ ciagle obaj musielismy w delikat-
ny spos6b powodowac, aby $mier¢ nie byta zbyt
blisko. Jedng z ksigzek, ktéra pozyczyt mi B byto
.Zaprzeczenie Smierci” Beckera. Wolatl, abym
to ja a nie on sam jg przeczytal, zebySmy p6z-
niej mogli o niej razem podyskutowac.

Zaczatem czytaé ksigzke, lecz nie ,udato mi
sie”jej skonczy¢. Pojawit sie inny sposéb zaprze-
czania $mierci, kiedy to obaj zdaliSmy sobie
sprawe, ze odczuwamy opoér przed oddaniem
sobie wzajemnie pozyczonych ksigzek. Pewne-
go rodzaju magiczne mysSlenie: Dopoki mamy
pozyczone ksiazki, czas na $mier¢ jeszcze nie
nadszedt. Kilka miesiecy pézniej B zaczat zwra-
cac mi ksigzki, méwigc, ze to juz jest zasadne.
Podsumowanie
A i Bw catkiem odmienny sposéb radzili sobie

z minionymi i obecnymi utratami. Te dwie wy-
jatkowe osoby mozna by uwazac za przedsta-



wicieli dwoch przeciwnosci na skali opisujgcej
zdolno$¢ starszych, ocalatych z Holocaustu os6b
do radzenia sobie z utratami. Podczas gdy jed-
na z nich tkwita przez ponad p6t wieku w nie-
rozwigzanej zatobie, druga wykorzystata obec-
ny proces zatoby jako punkt wyjscia do refleksji
nad catym swoim zyciem, zintegrowania utrat
minionych i obecnej oraz innych doswiadczen
w petng sensu narracje.

To wyzwanie dla terapeuty znalez¢é odpo-
wiednia dla konkretnego pacjenta droge. Nie byto

to tatwe, szczegdlnie z A. Jej zastygta zaloba i
obsesyjne wspomnienia niemal przyémity lub
pochtonely relacje terapeutyczng. Dopiero wte-
dy, kiedy udato sie nam rozpoznac¢ i nawigzac
kontakt z jej zdrowymi cze$ciami, gteboka i po-
mocna relacja terapeutyczna stata sie mozliwa.

W przypadku B bylo to juz inne wyzwanie.
Musiatem nawigza¢ kontakt z moim wiasnym
zaprzeczaniem $mierci, aby towarzyszy¢ mu w
jego diugiej podrozy, ktéra przedsiewzigt idalej
kontynuuje w terapii.



