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Zdrowie publiczne oraz zdrowie psychiczne jako jegoelement odgrywaly wang role w
hitlerowskich Niemczech. Edukacja zdrowotna, orierdicja prozdrowotna w sporcie,zywieniu,
rekreacji oraz planowaniu rodziny byly czescia systemu propagandy obecnego wyciu
codziennym. Zaraz po dojciu do wiadzy faszgci wprowadzili prawo (Gesetz zur
Vereinheitlichtung des Gesundheitswesgnglotyczace ogdlnie zdrowia publicznego, aby
kontrolowa¢é¢ wszelkie dziatania lecznicze i zdrowotne w catymr&ju. Ale dlaczego poszli dalej
SWoja, jak ja okreslali, ,drog a ku zdrowemu spoteczastwu” i jak realizowali swoje plany?

W 1980 roku grupa niemieckich studentow na uniwenrgecie w Tybindze probowata
zrozumies filozofie¢ zdrowia reprezentowary przez hitlerowskie Niemcy.
Zgromadzita ona informacje oraz przygotowata bardzowazna wystawe pod tytutem ,Zdrowie
publiczne w hitlerowskich Niemczech — leczenie czgksterminacja”. Wystawe te pokazano w
wielu niemieckich miastach, a materiaty opublikowawo w roku 1982. Owczesne idee medycyny
naturalnej (Naturheilkunde) nie byty w zadnym wypadku faszystowskie. Nikt z nas nie postrga
edukacji zdrowotnej, zdrowego zywienia, aktywnosci sportowej, sity fizycznej, kontaktu ze
swiezym powietrzem i staicem jako kwestii problematycznych. Natomiast systenmitlerowski
wykorzystat te idee w celu promowania takiej filoz&ii zdrowia, wedtug ktérej sama jednostka
byta odpowiedzialna za swoje zdrowie i sw@jprzydatnos¢ dla spoteczéstwa.

Osiaganie celow, profilaktyka, przydatnasé i efektywnos¢, a z drugiej strony
unicestwienie i eksterminacja, staty @ kluczowymi stowami nazistowskiej filozofii zdrowia
Jednostka stata si odpowiedzialna za wtasne zdrowie. Restwo wycofato s¢ z odpowiedzialndci.

Jezeli jednostka nie dopetnita tego swojego obowzku, nie miata prawa w ogole si urodzic,
rodzice nie mieli prawa mi& dzieci, z& osoby updledzone lub przewlekle chore tracity zwykte
ludzkie prawo do zycia.

W roku 1936, na stronie 13 publikacji zatytutowanej,Cel i droga” (Ziel und Weg,
oficjalnego organu faszystowskiego zwrku lekarzy, Naczelny Lekarz niemieckiej Rzeszy dr
Gerhard Wagner pisat tak: ,Definicja nowej niemieckiej filozofii zdrowia nie ogranicza roli
lekarza do zapobiegania chorobom, zmniejszania cigienia czy promowania leczenia; lekarz ma
kierowaé zdrowiem narodu” (ILUSTRACJA). Co to oznaczato?

W dazeniu do zdrowego spoteczesstwa lekarze, jako wiodica grupa zawodowa, mieli
odgrywaé¢ znaczca role. Mieli okresla¢ skuteczne metody profilaktyki i zdrowia publiczneg,
mieli wskazaé w spoteczéstwie te grupy, ktore byly przeszko@d w oshganiu celéw zdrowotnych,
mieli pomagat systemowi w definiowaniu strategii wdraania tych planow.

Przede wszystkim hitlerowcy wykorzystali publicza dyskusje, prowadzom w
niemieckim spoteczastwie przez lekarzy, socjologdéw oraz politykéw, naemat naduzywania
systemu spotecznych ubezpieazezdrowotnych oraz podstaw zabezpieczenia spoteczregv
kraju, na temat potrzeby przymusowej sterylizacji,na temat potrzeby eliminowania oséb, ktére
nie powinny miet prawa do dalszegaycia.

Juz we weczesnych latach dwudziestych rozpoga sie ogodlna dyskusja dotyczca
odpowiedzialndci jednostki za swoje wtasne zdrowie fizyczne i pshiiczne. Oskazano krajowy
system ubezpiecze zdrowotnych o promowanie i wspomaganie jednostekktére byty stabe,
leniwe i naduzywaly tego systemu.

W roku 1931 stynny psychiatra z Heidelbergu, profesr Prinzhorn opublikowat referat na
temat ,psychologii typowej osoby zalgnej od systemu ubezpiecze. Stwierdzit, ze jednostka
taka unika decyzji i odpowiedzialndgci, niczym sg nie przejmuje, wymaga od Sswojej
ubezpieczalni o wiele wicej niz potrzebuje.



Traci hart, nie dba o cieptozycia rodzinnego i ostatecznie sama odpowiada za t traci prace.

W 1928 roku gdaiski lekarz Erwin Liek, jeden z p&niejszych czolowych nazistow na
polu medycznym, napisat: ,Wszdzie ten sam obraz spustoszenia: system leczy i $mmzy s¢ 0
stabe, aspoteczne, leniwe jednostki. Hastem nie j@sz wolna droga dla sprawnej i kompetentnej
jednostki, ale wolna droga dla niesprawnych i niekmpetentnych”. Ostatecznie lekarze, politycy
I eksperci od ubezpieczé zazadali, by ze stownictwa @ywanego w ubezpieczeniach usué
wyraz ,spoteczny”. Lekarz medycyny naturalnej Karl Kétschau tak w roku 1938 komentowat
wptyw chrzescijanstwa na medycyr: ,Troskliwe, petne wrazliwosci leczenie nie jest nasg
metoda na przyszigé. Standardem powinno sté sie podejscie ,wygrywaj lub przegrywaj”.
Podejmowanie decyzji, zamiast przedizania cierpienia i bolu, jest ide heroiczrg. A wyboér
powinien byé pomiedzy przydatnoscia a selekcyj naturalna”. Popularne czasopismo Narodowego
Urzedu Zdrowia tak pisato w roku 1938:

-Wszystko, co w naszym spotectestwie jest dobre, szlachetne i autentyczne, zyzane jest z
mocy i Sita, w przeciwnym przypadku prowadzi do choroby, stabéci i nieprzydatnosci”.

System zdrowia publicznego zostat zdeterminowany: &wwiazku z rachunkiem zyskow i
strat konieczne bylo wprowadzenie wikszej odpowiedzialndci ze strony jednostki, aby
zredukowa¢ liczbe dni spgdzonych na zwolnieniach chorobowych, jak réwniz umozliwienie
dziatan przeciwko jednostkom niepdadanym, takim jak osoby updledzone psychicznie i
fizycznie, alkoholicy oraz tak zwane jednostki aspgeczne. W konsekwencji, ,leczenie”
podejmowane w takich przypadkach oznaczalo sterylacje, usmiercanie pacjentow,
niebezpieczne i niehumanitarne eksperymenty medycen oraz, gtbwnie w obozach
koncentracyjnych, wyciaiczenie prag prowadzace dosmierci.

W 1939 roku znany lekarz Richard Siebeck opublikowt artykut na pieédzieshate
urodziny Hitlera. Pisat tak: ,Zdrowie nie jest niczym innym jak wydajnoscia, za§ ostateczn
form g terapii jest terapia poprzez prag.

Zdrowie i wydajnos¢ sa dowodem rzeczywistego zwzku ze spoteczéstwem”. Taka tez byla
podstawa filozofii leczenia psychiatrycznego.

Profesor H.F. Hoffmann, psychiatra z uniwersytetu wTybindze, postulowat, by gtdbwnym
celem terapii byta wydajnaé kazdej osoby - rownie ci, ktorych ciato jest chore lub utomne,
zobowiazani 33 jak najwiecej pracowat. Zadanie, by ,kazdy jak najwiecej pracowal” stato si
naczelm zasad filozofii zdrowia psychicznego. Obowgzkiem jednostki byto pawieci¢ cala site i
energie narodowi i spoteczéstwu.

W zwigzku z konieczndcia zmniejszania kosztow leczenia, waym elementem
hitlerowskiej filozofii zdrowia stata si¢ profilaktyka. Po pierwsze, jednostka byta odpowiedialne
za stworzenie takich strategii kierowania swoim zdowiem, zeby zapobiegd chorobom i
wykorzysta¢ wszelkie zasoby energii w shbie spoteczéastwu. Podstawovq zasady systemu
zdrowia publicznego stata si promocja zdrowia (Gesundheitsfiihrung.

Sprowadzato s¢ to do polityki rasistowskiej, edukacji zdrowotnej, kontrolowanej
rekreacji (Kraft durch Freude, planowania rodziny oraz kontroli urodzen poprzez promowanie
idei zdrowych przysztych pokolé i wprowadzenia systemu nagrdod dla zdrowych, ptodrgh
matek, porady dotyczce zdrowegozywienia, kampanie antyalkoholowe i antynikotynowe,itp.
(ILUSTRACJE) Z drugiej strony oznaczatlo to kontrole tzw. bumelantow i nierobow
(Driickebergej. Bezdomni zmuszani byli do podjcia pracy, w przeciwnym razie byli wysytani do
obozéw koncentracyjnych. Profilaktyka oznaczata take odpowiedzialngé¢ jednostki w
przypadku choroby lub kalectwa. Na przykiad Erbgesundheitsgesetzustawa z 1934 roku
nakazujaca sterylizacik w przypadku mozliwej choroby dziedzicznej, zadata poswiecenia
jednostki na korzys¢ zdrowego, wydajnego spotechstwa.



Sterylizacja inwalidéw i chorych psychicznie nie ba srodkiem stosowanym wyhcznie
przez faszystow. Byta powszechna praktykw wielu innych krajach, na przyktad w niektorych
stanach Ameryki Po6tnocnej od roku 1907, a w Szwecjivykonywano ja do p&nych lat
siedemdziesitych. Byta ona zgodna z pogldami wigkszasci spoteczéstwa, nawet vérod grup
spotecznych nastawionych sceptycznie wobec politykdrowotnej hitlerowskich Niemiec. Prawo
to byto ,w zasadzie legalne” (prof. Schulte, Tybing), a sity aliantéw nie zaliczylty go po wojnie
do praw niesprawiedliwych.

Po tych przyktadach nie dziwi juz, ze kiedy 1176 pacjentow szpitala Bethel w Bielefeld
miano poddat sterylizacji w latach 1934-40, protestancki zargd szpitala przedstawit to jako
szczen ofiare na korzysé przysziego, zdrowego spotecastwa oraz cz$¢ misji religijnej. 1 ponad
60% pacjentow podpisato dobrowolm deklaracj¢ poddania sg sterylizacji. W przypadku
pozostatych pacjentow dyrektor szpitala wysipit z oficjalnym wnioskiem o zabieg do sdu
rodzinnego.

Ogotem wysterylizowano 400 tyscy pacjentdow — o0s6b upgledzonych umystowo,
psychicznie chorych z zaburzeniami maniakalno-depsyjnymi, schizofrenia, psychozami,
padaczka, choroba Huntingtona, itp. W poréwnaniu z innymi krajami s$wiata, praktyka
przymusowej sterylizacji byta wprowadzana bardzo sktecznie.

Natomiast najbardziej nieludzka czgscia nazistowskiego systemu zagglzania zdrowiem
stata se eksterminacja lub unicestwienie Yernichtung). Mowiac uczciwie, byta integralm
czescig nazistowskiego systemu opieki zdrowotnej.

Profesor H.F. Hoffmann, psychiatra z Tybingi, potpit etyke medyczm, ktéra wymaga
ochrony zycia w kazdym przypadku. Nasfapito to w roku 1937.

Ale juz w 1935 roku hitlerowskie Towarzystwo Medyczne (NSBB) oswiadczyto, ze ochrona
zycia jest bezwarunkowym celem dziatania wycznie w stosunku do ,normalnych”. W
niektorych przypadkach smieré miata mie¢ pierwszeistwo przedzyciem.

Nawet Viktor von Weizsacker, wielki antropolog niemeckiej medycyny, pisat w latach
1933-35,ze ,ochrona zycia w kazdym przypadku jest iluzja. Nawet lekarze musa poswigcac
jednostki na korzysé catej populacji. Ochrona ta jest iluzp i nieuczciwdacia bytoby nawet, gdyby
niemiecki lekarz nie przyjat odpowiedzialngci uczestnictwa w polityce niezbdnego
unicestwiania.

Do chwili obecnej nie istnieje w medycynie naukowagystematyczna teoria unicestwiania, ktora
mogtaby uzupeiné dotychczasovg teori¢ ochrony zycia na polu medycznym. Lekarze nie chg

przedsigbra¢ wszystkich sposobdw ochronyycia i unicestwiania, ale musg.” Weizsacker pisat o

potrzebie odpowiedzialndci lekarzy oraz ich uczestnictwie w procedurach umiestwiania. Ju w

roku 1936 zrozumiat, ze by¢ moze jest to bkdne stanowisko, i napisatze ochronazycia jest

bezwarunkowym zobowgzaniem kazdego lekarza.

Podsumowupc, leczenie i unicestwianie byly integralnymi g&ciami tej samej filozofii
zdrowia i zarzadzania zdrowiem w hitlerowskich Niemczech.

Sterylizacja, tak zwany program eutanazji, medyczneeksperymenty na ludziach w
obozach koncentracyjnych oraz w szpitalach psychiatcznych bylty najgorszymi, najbardziej
nieludzkimi srodkami stosowanymi przez faszystowski system zdrastny, ktory nie respektowat
godndéci i potrzeb jednostki.

Dyskusja na temat eutanazji rozpocgta sie w Niemczech i innych krajach swiata w

pierwszych dziesgcioleciach XX wieku. (ILUSTRACJA)
Osoby ,nieproduktywne”, ktore wymagaly duzo troski i wsparcia ze strony zdrowej
spoteczndéci, uwazano za gorsze. Przeszkadzaly one fistwu w rozwoju gospodarczym i
promocji zdrowia, uwazano je za cgzar, ktGrego paistwo nie mae na siebie przyaé. Nie miaty
prawa zy¢. Wraz z pojawieniem sg idei eutanazji, dobrej, spokojnejsmierci, powstat doskonale
zorganizowany system zabijania pacjentow, ktéry zaat wprowadzony w Polsce w chwili
rozpoczecia wojny, za w Niemczech w roku 1940.



Nawet gdy hitlerowcy zakaiczyli swoj oficjalny program zabijania, ,wojna przeciwko
pacjentom” toczyta si na rozmaite sposoby w wielu szpitalach, gtownie pozez gtodzenie ich i
zaniedbywanie, do kaca Il wojny $wiatowej. Zabito okoto 200 tysgcy pacjentéw, a tutaj w
Krakowie prawie wszyscy chorzy z pastwowego szpitala w Kobierzynie zostali rozstrzelan
przez SS w czerwcu 1942 roku.

Eksperymenty medyczne prowadzono w obozach koncemityjnych, ale takie w
szpitalach psychiatrycznych, gtéwnie na updedzonych umystowo dzieciach. Sposob, w jaki
kompetentni i uznani naukowcy prowadzili te eksperyenty, bez poszanowania ludzi i ich
godndéci, jest ogromnym przewinieniem niemieckiegoswiata medycznego. Wielu lekarzy
uczestnicacych w tak zwanym programie eutanazji oraz nieludzich eksperymentach ukryto s¢
po wojnie dzigki pomocy i wsparciu swoich kolegow.

Chciatlbym zakonczy¢ swoje wyshpienie padwiecone pameci Adama Szymusika a
dotyczace hitlerowskiej filozofii i praktyki zdrowotnej ki lkoma refleksjami na temat sytuacji
aktualnej.

Wiele omawianych przez mnie idei rozwigto si¢ na polu medycznym. Wiele z nich jest wak
zywych w dziedzinie zdrowia publicznego oraz zasadhdilozofii zdrowia. Istnieje tendencja w
naszym niemieckim, europejskim (i amerykaskim) spoteczéstwie, by odchodzt od dawnego
0golnego pojmowania polityki narodowej, ktora obejnuje solidarnosé i bezpieczéstwo socjalne,
w strone spoteczéstwa kapitalistycznego i indywidualistycznego, w kirym kazdy odpowiada za
siebie, w ktdrym bezpieczAstwo socjalne stopniowo zagpowane jest ubezpieczeniem
indywidualnym, profilaktyka zmienia si¢ — z pomo@ postkpu w genetyce - w przyszte gwarancje
posiadania zdrowego dziecka albo, pod koniexycia, w prawo do samobojstwa w aggie lekarza.
To tylko zarys realnej perspektywy na niedalel przysztos¢.

Wyktad ten poswiecony jest pameci Adama Szymusika. Bardzozatuje, ze nie ma go ju
ws$rod nas. Bardzo nam go brakuje. | bardzo chciatbymomawia¢ te tematy z nim. Byt jedm z
tych osob, ktére map wewngtrzny kompas etyczny. Na tym kompasie mogdimy kiedys poleg&.
Dzisiaj musimy sami znaléé¢ wiasm droge. Jednak myélenie o tym, co dzisiaj czutby Adam i co
by nam powiedziat, mae by dla nas pomog. Dzigkuje.



