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,Krakowskie badania nad PTSD”

Krakowskie badania nad PTSD, czyli zwanym dawni&rgyndromem,
obejmup najwaniejsze grupy o0soOb prdadowanych politycznie przez oba
rezimy totalitarne.

Pocatek, to byt rok 1959 i dynamika pracy z wymienionymopulacjami
wygladata nasipujaco. Zaczto sie od nastawienia poznawczego. Chéraly
mianowicie zobaczy jakie skutki dla zdrowia psychicznego i somatygme
bylych wigzniow wywart obdz koncentracyjny nazistowski. Badate odbywaty
sie w latach 1959 — 64. W pdiejszym okresie cel poznawczo-naukowy zahcz
ulega przeksztatceniom, poniewazaréwno nasi badani, jak i my przekosaly
sSie, ze potrzeby pomocy lekarskiej i psychoterapeutycznej.

| tak w chgu lat, Katedra krakowska stata srodowiskiem odbieranym
przez bytych wiznidow jako przyjazne i pomocne. Zespo6t Kliniki zacmdziela
pomocy lekarskiej i psychoterapeutycznej naszynyrhybadanym a tae tym,
ktorzy wczeéniej nie chcieli o tym rozmawa

W latach 70 — tych pewna & bytych wigzniow, ofiary eksperymentéw
pseudomedycznych, otrzymata #ieos¢ kompensat finansowych na podstawie
bada lekarskich. Brakmy wtedy udziat w tym procesie orzeczniczym przez
kilka lat i opinie wydawane w naszej Katedrze natduyty respektowane przez
Miedzynarodowy i Niemiecki Czerwony Krzy

Byli wig¢zniowie okazywali nam rownie serdeczn& i przyjazn i
zaszczycali nas swoim zaufaniem.

Jak ju wspomniatam koncentrowémny sk wtedy na polskich wizniach
politycznych, czionkach Armii Krajowej, préladowanych gtownie z powodu
dziatalngci podziemnej. Bywaly jednak w tej grupie osobygrkt znalazly siw
obozie z innych przyczyn hiz powodu dziaka w undergroundzie i jak sipotem
okazato zarysowaty sipewne ranice pomedzy obiema tymi grupami.

Znalezldi sie wséréd naszych badanych byli e¢niowie pochodzenia
zydowskiego, ale nie zajmowsatny sk tym wtedy. Patrgc z dzisiejszej
perspektywy sdze, ze przyczyi niedotykania tematiaydowskiego byt ¢k przed
jakimkolwiek nacjonalizmem, a przede wszystkim coybk przed ogroma
ztozondscia tego tematu. Mowit o tym zresztvprost Antoni Kpinski, gtéwny
inicjator tego programu.

W drugiej potowie lat 80 — tych zatamatogsiv Polsce tabu tyere
problematykizydowskiej, a zupetne otwarcie tej tematyki npgb po 89 roku,
czyli w momencie powstania Il Rzeczpospolite]. ditepod naciskiem zresgt
wewnmntrzkrajowym i kolegébw zagranicznych rozpelizmy badania nad
ocalonymi z Holocaustu, kontynuowane do dzisiaj.

Badania te podlegaly podobnej dynamice jak poprpedipisane, to
znaczy od problematyki poznawczej przesalr do pracy psychoterapeutycznej i
orzeczniczej.

W tym samym okresie, to jestzuw lll Rzeczpospolitej, ¢kto réwniez
tabu tajemnicy zbrodni katgkich oraz tabu pra@dowa okresu stalinowskiego
wobec obywateli polskich. Zespdt Kolegow (prof. Bdaw Ryn, dr Janusz



Heiztman, dr Krzysztof Rutkowski i pani Renataizejowska) rozpoei badania
nad skutkami przgadowa rezimu stalinowskiego, w konsekwencji terapi
orzecznictwo.

Jak wid& dynamika wszystkich tych trzech programow byta qgioth i
bardzo wyranie zwhzana z sytuagjpolityczrs w kraju. Nie znaczy to,zaby
byli wiezniowie obozéw koncentracyjnych nazistowskich bykzegolnie dobrze
traktowani w Polsce Ludowej, ale w zasadzie problembyt mniej zagrajacy
politycznie nz dwa pozostate.

Nalezy zwrock uwag, ze od lat 60 — tych badania krakowskie
obejmowaty Il pokolenie i to zaréwno dzieci bytycWieznibw obozéw
koncentracyjnych (Matgorzata Dominik, Aleksanderudle), jak i dzieci oséb
ocalonych z Holocaustu.

Co wniosty badania krakowskie merytorycznie do Ioed@ problemu?
Przede wszystkim opisaly psychopatotogi symptomatologi somatycza
stwierdzom u bytych wezniow (Adam Szymusik — doktorat) i uzyskane wyniki
tej pracy § wiasciwie tozsame z wspoétczesnym opisem PTSD zawartym w
miedzynarodowych klasyfikacjach chorob psychicznych tyle, ze badania
krakowskie zostaty opublikowane w 1962 roku, adaynarodowe klasyfikacje
zawierajce opis PTSD funkcjonaijod lat 80 — tych.

Ponadto badania krakowskie ukazaty szerszy kont€Kssyndromu, to znaczy
nie tylko jego stroa biologiczno-somatyczn ale take pokazaty perspektyw
psychospoteczni etyczry tego zagadnienia.

Opisaly sylwetk ocalonego, ktdra zgodna jest, a nawet nieco wyaiize
klasyczne opisy osobowa i relacji z innymi ludmi oraz swiatem tzw.
survivors. Ten fakt wydaje migwazny, poniewa pojecie ocalony (survivor) w
jezyku psychiatrii katastrof zaistniato po Il wojnieriatowej i cechy tak zwanej
sylwetki psychicznej ocalonega sve wszystkich trzech badanych populacjach
prawie tazsame.

Wykazup oni syndrom przewlekiego ziozenia, zaburzenia snu, koszmarne sny,
state poczucie zagtenia i kku, czste dekompensacje depresyjne, poczucie
samotnéci i alienacji, poczucieze nikt ich nie rozumie. Dla prawie wszystkich
przesladowanych grupa kolegéw lub osob, ktore pyhe sprawy podobne,
stanowi uktad odniesienia #yciu, czsto waniejszy n rodzina. Ocaleni na ogét
miewap trudne relacje z ludni. S gleboko nieufni. Niektorzy w ogole nie
zatazyli rodzin, poniewa nie chcieli, jak to okrdali, ,infekowat” dzieci
domowymi nieszogciami. Ci, ktérzy ma dzieci, wykazuj szczegolne
trudnasci w procesie separacji, indywiduacji, nie tylkoadolescencji dzieci, ale
wiasciwie przez cateycie.

Wszystkie te grupy, w szczegokmd byli wiezniowie i ocaleni z
Holocaustu trwaj w staniezatoby i kada kolejna utrata wyciu jest dla nich
trudniejsza do zniesieniaznilla populacji nie dotkrtej w tym stopniu.

Bardzo wielu sp&od naszych badanych wykazuje usrngienie na
sytuacg polityczrm w kraju i w $wiecie. W konfrontacji ze zmianami
politycznymi, ktére wydaj im sk niepokoace popadaj w silny stan ¢ku i
zagraenia. Wszystkie te grupy prezentijogaty zestaw objawow somatycznych
wspotwystpujacych z psychopatologi



Wszystkie te grupy milczaly przez wiele lat po wejnjesli zas
rozmawiano o tych problemach, to tylkogalzy sola, przewanie nawet nie we
wiasnej rodzinie. Przyczyny tego milczenia bytyrjell r&ne. Byli wigzniowie
polityczni milczeli, poniewa sadzili, ze i tak nikt nie zrozumie ich przg,
czasem z powodu zagmh politycznych, przewanie tez dlategoze wolna Polska
nie byta taka Polsk o jaky walczyli, szczegolnie AK.

Ocaleni z Holocaustu milczeli, poniewvadl byt zbyt wielki, ckk¢ zapomnienia
przemana, clkeé¢ wtopienia s¢ w ,normalne” spoteczestwo, nade wszystko ga
chcieli chroné swoje dzieci przed tak zwanymydowskim losem. Reagowali
przeraeniem na przejawy antysemityzmudpwego i ,prywatnego”.

Rodziny katyiskie milczaty, bo temat Katynia aity byt wielkim, spotecznym i
politycznym tabu. Nakaz milczenia byt tu koniecgeig polityczm.

Podobnie, chdomaze nie w tym nasileniu, zagreni czuli s¢ inni prze&ladowani
przez reim stalinowski.

Czy pomoglimy terapeutycznie opisanym ugj populacjom? Trudno mi
odpowiedzié na to pytanie. Poza konkrgtnrzeczoww pomog niewatpliwie
przyczynilsmy sk do odbudowania godsa osobistej, wartéci i sensuzycia i
sensu cierpienia.

Ocalonym 2z Holocaustu staramye¢sipomoc w przeformutowaniu
tozsamdci kogas, kto byt niczym w téasamd¢ cziowieka prz&adowanego
politycznie.

Poniewa coraz miodsze pokolenia kolegdbw w naszymodowisku
zajmup sSie problematyly psychiatrii katastrof, mma mi& nadzieg, ze usilne
starania profesoréw Antoniegoefinskiego i Adama Szymusika, zrozumienie i
szacunek dla tych, ktorzy byli pidadowani politycznie pozostanie w naszym
srodowisku - dopéki bdzie ono potrzebne.



