Marii Orwid
Psychospoteczna perspektywa ocalonych z Holocaustu

Panie Przewodnigey, Panie i Panowie, moim zadaniem jest — w imi¢eamu
— streci¢ to co robilkmy przez ostatnie lata.

Jak zwykle nawgzujec do tego o czym mowit Prof. Adam Szymusile nasze
zainteresowanie problemem ocalonych nie jest navie,jest z przedwczoraj tylko
zacz}o sic formalnie w 1959 roku a wiaiwie jakby wynikato z tegaze bylismy grum
mitodych i wsrednim wieku psychiatréw, ktorzy wszyscy w j@kposob déwiadczyli,
nazizmu. W zwqzku z tym, ten temat istniat w nas i pe@oey nami nie w formie
jakichkolwiek bezpérednich rozmow, opowsei o zyciu, bo wtedy wiénie panowata
conspiracy of silence wsrod wszystkich w tym kraju i nie tylko w kraju, alermalnie
rozpoczito sie to na wniosek dr Klodaskiego, ktéry byt lekarzem i winiem
Oswigcimia — (pe¢ lat Oswiecimia), a zainspirowat nas Antonigfinski.

W pierwszej grupie, ktora zga sk tym problemem byli: dr Aleksandr Teuch,
Roman Léniak, Jan Mitarski, Adam Szymusik i ja. Ten czas, bkres wspoblnej pracy,
najbardziej chyba w naszyayciu zawodowym wptyat na nasze myenie i na nasze
postpowanie, zarowno mdlenie poznawcze jak i pagiowanie terapeutyczne.
Poniewa bardzo szybko przekonsiny sk — ze to co umielmy z psychiatrii i
psychopatologii a wtedy musigty sk psychopatologii bardzo uczymimo, ze da¢
dobrze byla nam znana psychopatologia klasycznaychpatria tamtego okresu —
bardzo szybko przekonémy sk, ze to wszystko jest zupetnie niewystarazaj ze nie
mamy gzyka, nie mamy peg, nie mamy po prostdadnej teorii izadnej metody do
tego a&eby zrozumié to, co opowiadajnam nasi badani.

Metodologicznie sprawa byla wtedy ,prosta” dlategee istniat Klub
Oswiccimski. Zaproponowamy te badania, €&¢ oséb st zgodzita i mogkmy zrobt
probke losowa czyli metodologicznie byto to poprawne. Nad sp@sulprzeprowadzenia
badania dyskutowdliny chyba dwa lata, bez przerwy, w ogodle nie przesiidmy o
niczym innym mowt i mysle¢ (lata 1959 — 60). Wreszcie zrobitly taki bardzo prosty
kwestionariusz, ktory zawierat oczydgie bardzo doktadne pytania. Wtedy chodzito o
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przedwojenny, przedobozowyycie, osobowgt, zainteresowania, stylycia i préba
tego, co dzialo gi po wojnie. Ten kwestionariusz byt goiutki ale na tyle chyba
adekwatnyze moglémy po dtugich latach powtorzygo z matymi zmianami badgj

ocalonych z Holocaustu.

Wydaje mi s¢, ze nasze prace wtedy byty daciekawe z tego wzetlu, ze poza
czynnikami biologicznymi bardzo szybko i wyrae zastosowalmy w naszym
mysleniu i badaniu cat perspektyw psychospotecznna to, co dziato giz ludzmi
przed woja, w czasie obozu i po obozie. Zwrogiy uwag na zagadnienia, ktorymi
wtedy psychiatria zanadtoeshie zajmowata jak: problem relacji edzyludzkich,
przystosowania dozycia, zmian osobowsti oraz oczywicie obrazy kliniczne
wystepujace u tych pacjentéw. Tu chciatabym powiedzie nie lkede oczywkcie
przedstawia sylwetki ocalonego z obozu, ba ® rzeczy powszechnie znane, dmy
je tak samo opisali i w Polsce byty to vgavie badania klasyczne — natomiast cazeno
by¢ wazne dla sprawy dalszej a mianowicige istniata taconspiracy of silence w
grupie wezniow obozéw koncentracyjnych mimo tege byli Polakami, mimo tego,
ze niezalenie od tego w jakiej sytuacji znajdowak skraj, jakie byly ich pogidy
polityczne, to jednalkyli w swoim kraju. Czsto zdarzato giim si wraca& do rodzin -
co nie zawsze byto dla nich dobrym rozmaniem, bo bardzo e¢gto nie mieli
wspolnego ¢zyka, nie mieli porozumienia ze swoimi rodzinamar&o szybko si
okazato,ze byli wigzniowie wiaciwie dobrze czuwj sie tylko migdzy sola, czup sie
wyalienowani, reszté&wiata byta dla nich obca, dziwaczna. Porozumienmintylko ze
soln i nazwal§my to wtedy,ze stanow dla siebie grupodniesienia.

Byly takze przypadki oséb pochodzenigdowskiego, ale bardzo nieliczne, bo
to byli wiezniowie polityczni przede wszystkim. | to jest wydami st dos¢
interesujce, ze my nie tylko dlatego tym nie zajmowétiy sk, ze rezim Polski
Ludowej manipulowat tymi sprawami, ale dlatege, my sami, ja sama jaksrvivor,
jako dziecko Holocaustu uwatam, ze jest w jaki sposOb nie fair mierzyi wazyc
skutki i cierpienia rénych przéladowa, poniewa po prostu_ludziecierpieli. Dla nas
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naszymzyciu, w naszych przekonaniachziio, ze cierpieli PolacyZydzi czy inni. Tak
byto.

P&niej byly lata milczenia na ten temat. Mtodsi katgdzajmowali st dalej
populacy wigzniow, ale temat Holocaustuagle byt jakby ,przed drzwiami”, agle od
kiedy zmart kepinski nie mielkmy odwagi st tym zapé. | to tak trwato latami, ja po
prostu stale czutamgwinna,ze tego nie rol, ale batam si

Taka cezun i bardzo istota sprava byto pekniecie tabu, ztamanie tabu na
tematyzydowskie w Polsce. Togstalo w potowie lat osiemdziegych, jeszcze przed
transformac i trzeba powiedzie to jasno, ze olbrzyma role w przetamaniu
zydowskiego tabu i otwarciaydowskich tematéw w Polsce miatyckii katolickie,
kregi intelektualne katolickie i znane powszechnienms, Tygodnik Powszechny”.
Nalezy zawsze przypomirgao stynnym artykule Profesora naszego Uniwersytelana
Btonskiego, ktéry napisat tekst pod tytutem ,Biedni &0t patra na Getto” i od tego
momentu rozpocga sk lawina. Prawdopodobnie bylo to zwane z otwarciem w
ogole na problemy f@amdci, na problemy szukania korzeni, na odktamywaiyiea
publicznego.

Nastpna cezup, juz dla mnie prywatnie, byla konferencja dotyca
Holocaustu w Uniwersytecie Hanowerskim organizowgmaez prof. Kiskera i dr
Stoffelsa, gdzie poznatam Prof. Dasberga i dra Ydmilara oraz innych kolegow i
wtedy pam¢tam, ze r@ni koledzy zadawali mi pytanie: Dlaczego nic nibiote na ten
temat? | ja bardzo siwstydzitam, ale méwitam inze sk boje.

Wréciwszy do Krakowa powiedziatam u mnie w Klinidélinice Psychiatrii
Dzieci i Mlodziezy, ze zamierzam sgitym tematem zaf i bardzo prosg, zeby koledzy,
ktorzy chcieliby ze msj na ten temat pracowgprzyszli pewnego dnia do mojego
pokoju. Nikogo nie naciskatam ani nie prowadzitardyiwidualnych rozmow. Przyszio
sz&¢ 0sOb. Byli to od razu, w pierwszym momencie: Ewaniagalska, Maja
Kaminska, Ryszard lzdebski, Kazimierz Pietruszewski iaE®zaplak — gtownie
psychologowie i lekarze i pracownik spoteczny. 8lidamy przed dylematemze
musimy zbad&aocalonych z Holocaustu i zadatiy sobie pytanie czy oni #dia sie od
sylwetki wieznia politycznego, opisanej przez nas i przez inngatoréw i w sensie



psychopatologicznym i w sensie probleméw jakie gstawiaj. Ale zaczyna Si
sprawa skd wzia¢ osoby do badania, poniewalie byto zadnego klubu,zadnego
rejestru,zadnej takiej instytucji, ktéra by nara tzecz metodologicznie przybiita. | na
zasadzie metodysnowing ball od cziowieka do czitowieka dochodgihy do
poszczegblnych osob. Zbadaly w ten sposéb os6b dwaddim, jeli idzie o
survivors i dwadzigcia naleacych do Il pokolenia, ponieviaod pocatku uwazalismy,

ze % to sprawy ze seap polaczone, poniewa nasza Klinika pracuje w systemie
myslenia rodzinnego. Co siokazato? Okazato gize psychopatologia czy opis PPSD
jest niezwykle podobny jak u wszystkich, ktorzyeszli masywa traunz.

Natomiast zaznaczytaesioznica — ocaleni z Holocaustu bardzo wyrig miel
poczucie tegoze nie byto dla nich wyboru. Wszyscy inni w jakiepierze dokonywali
wyboru na przykitad igc do konspiracji czy pracag politycznie w czasie okupacji
hitlerowskiej.Zydzi — nie i uratowali sina zasadzie przypadku.

Ponadto wgkszas¢ z naszych badanych to osoby, ktére absolutnieaghci
zniszczy w sobiezydowskie pochodzenie. Nie méwb tych, ktorzy si bali, czyli
ktorzy ukrywali s¢ jeszczegzyli na tzw. ,aryjskich papierach”, ale o tych, kagrbyli
Zydami i nie ta sprawa wchodzita wegtylko uwazali, ze bycieZydem jest zwjzane z
tak totalnym nieszeZciem i tak potwornym zag#eniem dla dzieci i dla egzystencji
cztowieka,ze jest to taka egzystencjalna kondycja, ktthizeba przekedi¢. | prawie
wszyscy usiowali to przekské¢ w rézny sposob: poprzez wiarkatolicka, poprzez
zwiazki matzenskie z nieZydami, poprzez vdczanie si w zycie kraju. Wszystkim si
to nie udato. W pewnym momenciezky w jakis sposob wrdcit do tego kim jest,
zacat szuk& swojej przeszkxi, zacat ujawniat swoje problemy, zaggmie¢ potrzele
mowienia. B¢ maze poczucie alienacji u tych oséb byto jeszczeksze ni u bytych
wieznidw, poniewa wiezniowie mieli swoje grupy, ocaleni z Holocaustu méli ich
wtedy.

W tym czasie bardzo wiele os6b nie chcialo w ogdleami rozmawié nie
dlatego,zeby s¢ ukrywali tylko dlatego,ze byto to zbyt bolesne, na przykiad moja
osobista przyjaciétka odmowita i nigdy wyciu nie rozmawiatymy na ten temat.

Pig¢dziesat lat przyj&ni.



Wreszcie w tym samym czasie, w 1991 roku, w azWi ze zmianami
politycznymi w kraju, w zwgzku z uzyskaniem wolrsci, demokratyzaajzycia w kraju
powstato Stowarzyszenie Dzieci Holocaustu, ktorezga grupowa wiasnie takie
dzieci, ,dzieci” — starszych patwa oczywdcie, takich, ktérzy przgli t¢ sprave w
Polsce. Na poetku 130 0s6b zapisatoesnatychmiast. Na przestrzeni lat do§zly do
500 os6b ale tak naprawdnozna mowte o 300 zainteresowanych sprawami losu
zydowskiego.

Po tym badaniu, po spotkaniach Stowarzyszenia DEelocaustu okazato i
ze cala populacja potrzebuje jakiégmdzaju pomocy. Ja nie méwo tych osobach,
ktGre potrzebowaly sensu stricto psychiatrycznenpoy, bo ¢ otrzymywaty te osoby
zawsze w ramach normalnych &b psychiatrycznych, dobrczy zh to jest inna
sprawa, na 0got oczywgie nieznane byly ich prawdziwe historie, poniewéomu nie
wydawato st to wazne, podobnie jak to koledzy dzisiaj prezentowaktomiast
pomocy w sensie takim, aby stwoéziyn grupe odniesienia, zeby pozwolé¢ im moéwi¢
0 czyns, czego nigdy nie mowili, pozwdliim przepracowa agresg, przepracowa
nagromadzone negatywne emocje woBegata. Krotko mowac doszlsmy w ten
sposOb do naszych prob psychoterapii i tu rauszyéry powiedzi€ ze to nie my
psychoterapeuci wymndiili Smy konwenag maratondéw psychoterapeutycznych tylko
nasz Prezes Profesor Jakub Gutenbaum, ktory jesmrem matematyki, bo mnie by
w zyciu do gtowy nie przysztoze mana spotka 80 o0sob, jak byto na pierwszym
spotkaniu, i rozpocg z nimi rozmowy na tematy, nazwijmy to, psychotenayczne.
Jemu przyszto, poniewaon stwierdzit,ze jak kgdziemy indywidualnie pracowaczy
w wybranych grupach, to wtedy po prostwkgza¢ 0sdb pozostanie poza programem.
Tak wigc u podstaw naszego programu jest wyshie@matematyka.

Abstrahug w tej chwili od tego z jakim trudem dosghy do tego programu.
Pomégt nam dr Zwi Fein z Jerozolimy, przedstawidieintu, ktéry wtedy opiekowat
si¢ Polski. On jeden wiéciwie to zrozumiat i pomdgt nam. Maratony prowadz
Krakowa Ewa Domagalska i Maja Kafiska — dwie chrzeijanki, Polki. Doszly do
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nie w sensie halachicznym, bo po ojcu) i psychologkasz Kornel Biedka
(halachiczny, bo po matce).

Zaczlismy te prag. Jak to zacdismy i jak sk odwazylismy, to mnie do dzisiaj
wiosy staj deba na gtowie. W kadym kmdz razie stato sitak,ze wszyscy chcieli jako
rozmawia tylko nie wiedzieli o czym. Zaproponowsliy wtedy, aeby méwe o tych
sprawach, ktore wynikily z naszych badajako istotne i zaproponowatny siedem
problemow, ktorych nie mam w tej chwili ravosci przedstawd — wsrod nich byta
alienacja, dawanie — branie uézuelacje rodzice — dzieci. Rodzice dzieci, tycledg
ktore nie pamgtaty swoich rodzicow, i ktére majte potworry dziur genealogicza i
tozsamdciowa a take aktualni rodzice i ich relacje z aktualnymi dnm, czyli z
drugim pokoleniem albo nawet z wnukami, czyli zddkoleniem.

Tak po prostu krok po kroku ludzie podzielilesia grupy wedtug tego, ktéry
temat interesowat ich najbardziej a potem zawszgesizalsmy przy podsumowaniu,
ze niezalenie od wybranego tematu wszyscy moéwili zawsze o samym, tzn. o
problemach tasamdci, samotnéci, leku, smutku, ¢sknoty za nieznanymi rodzicami
badZ olbrzymich trudnéciach separacyjnych w kontake relacji z dziémi.

Tak zacezlismy spotyk& si¢c dwa razy do roku. Nasze spotkania odbywvsig w
réznych miejscach. Od poéttora roku odbywaic w Srédborowie pod Warszay w
takim domu, ktéry zawsze byt wiasinia Gminy Zydowskiej przed wojmi jest takim
miejscem, ktore jest identyfikowane jakiydowskie i to bardzo wyramie miato
znaczenie dla catej naszej populacji, poniewazie poczuli sj tam bezpiecznie.
Rozpoceta sk nasza praca, grupy ukonstytuowaly smusz powiedzi€, ze jest to
jedno z najbardziej fascyragych déwiadczeé psychoterapeutycznych jakie zdarzyto
mi sie w moimzyciu lekarskim przey¢ dlatego,ze zadna teoria, absolutniadna teoria
jako jedyna nie jest nam pomocna w tej pracy i naaje si do tego aeby
skonceptualizowato, co s¢ tam dzieje i dziato.

Naszym podstawowym przestaniem od pkz byto to,ze kady kto zechce,
bez nacisku, ma o sobie opowiedzte | kazdy w innym czasie korzysta z tej sytuaciji,

prawie kady, ale w innym czasie.



Drugie, ze inni maj go stuchd, poniewa to, co charakteryzowato te grupy i
charakteryzuje egciowo jeszcze, to byto tae ludzie chcieli wszyscy na raz m@wA
jak ktos jeden zaczynat to nie mogli doczéksic swojej kolejki. Teraz ju kultura
terapeutyczna jest bardzo wysoka. Stuglsgj. Stuchag sic i bardzo koncentrajsic na
cudzymzyciu.

Trzecie, aeby mieli poczucie wspdlnoty losu. Wreszcie niezieywazne dla
nas przestaniezaby ich odwiktimizowa, azeby ta populacja nie trwata zawsze w roli i
pozycji ofiary, tylko zeby sobie nasi koledzy, moi koledzy a powiedzmyjqras
mitodszych kolegow, zdali z tego sprgwe survivor to jest jak mowi Dasberg tad
cztowiek silny i cztowiek, ktéry ma die mazliwosci, ktory jezeli zda sobie z tego
spraw i bedzie miat odpowiedni kontekst spotecznyza@o wykorzystéatworczo.

To jest bardzo istotne i to jest takie salutogenale ktcs tu uzyt tego terminu
wczoraj. To jest bardzo istotny proces, dlategoosoby zaczynajod tego — jestem
nikim, za mn czarna dziura, we mnie pustka, przedesmig i jakby po pewnym czasie
zaczynaj dostrzega swoje zalety i zaczyngjdocenig takze wartg¢ swojegozycia i
wartas¢ kontaktow medzyludzkich. To wydaje mi siniezmiernie wane.

Z grupy, z problematyki rodzice — dzieci urodzitnmak pomyst zaproszenia
dzieci 1l pokolenia ddSrédborowa na wspoélne spotkania rodzice — dziecio By
bardzo wstrzsapce przeycie. Pocatkowo tej grupie towarzyszytk, napkcie. Ludzie
bali sk patologizacji, ale d& szybko udato si wyjasni¢, ze my nie szukamy
psychopatologii tylko obszaréw truditd i szukamy sposobu przezwyzenia pewnych
trudnasci seperacyjnychgkowych i indywidualnych jakie maj W tej grupie (to byto
zaledwie kilka par) zobaczyiny zaréwno tych, tzw. bardzo nadopiékaych
rodzicow jak i tych rodzicow, ktorzy stawaligspodmiotem opieki swoich dzieci. W
porownaniu do innych populacji pacjentéw, np. pae psychotycznych,
mitodziezowych, z ktérymi mamy do czynienia nagéeiej na co dzig, stwierdzilsmy,
ze to poczucie nadopiekozaici jest wzajemne w tej grupie. Tak jak rodziceabsig o
dzieci i cha im d& nadmiar opieki, tak dzieci bppie 0 rodzicéw, czyj sic winne,ze
nie mog pomaéc im w tym sensiegg nie mog zredukowa ich cierpig z przesziéci.
Jest to bardzo, powiedziatabym, laboratoryjny plagksystemowego widzenia relacji



rodzice — dzieci i tego jak proces separacyjny fEsicesem relacyjnym i obejmuje
wszystkich.

Z tego urodzita sinastpna sprawa — grupa Il pokolenia. Rozpgicmy prae z
grupa Il pokolenia, jedni  z tego zadowoleni, inni nie. Jedni rodzicg @esz, inni Sk
martwia, poniewa jest to zagroone uwolnieniem siich dzieci. Powstato w naszym
Stowarzyszeniu bardzo interestg zjawisko a mianowicie pewna rywalizacja o to czy
to Il pokolenie ma prawo méwiw ogole o cierpieniach skoro nie przeszio tego, co
przeszli rodzice. Tak moéwijedni a inni twierdz, ze wignie 1l pokolenie jest
niezwykle obcizone, poniewa jak pisat Yosi Hadar zostato urodzone w atmosferze
Holocaustu (,born into the Holocaust”). Spaikagrupowych (6-cio godzinnych)
mielismy dotd osiem — ale ich przebieg i {te beda przedmiotem odbnego
opracowania.

Dzigkuje za uwag.



