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dr Haim Y. Knobler

Sekretarz Polsko-lzraelskiego Stowarzyszenia Zdrd¥gychicznego

Podczas ostatniej konferencji w Krakowie moj preiga dr Michat Klinger,
omawiapé opowigé¢ o Kainie i Ablu, odczytat sposdzone przez mojego ojca
polskie ttumaczenie wiersza ltzika Mangera na teafsizusmierci w Bekcu oraz
poprosit mnie, abym odczytat ttumaczenie hebraj¢ide/niez mojego ojca) dla tych,
ktérzy nie znaj polskiego. Potem przeczytat wiersz Dana Pagisaytywytam na
pomniku, zatytutowany ,Napisane oftdwkiem w zaplomboym wagonie

towarowym?”, i znéw ja przeczytatem ten wiersz poiagsku.

Tu w tym transporcie

ja, Ewa

Z synem swoim Ablem.

Jeili zobaczycie mojego starszego
— syna czlowieczego, Kaina,

to mu powiedzcieze ja ...

Jak wieluZyddéw z rejonu Krakowa, matka mojego ojca zostatmaraowana w
Belzcu. Miata na im¢ Ewa.

Moi rodzice przeyli. Moj ojciec byt jednym z inicjatorbw Dnia Pagui Ofiar

Holokaustu w Izraelu. Rodzice przekazali mi sw@sjbzycia i pamétania.

W tym wykladzie przedstawikrotka histore Polsko-lzraelskiego Stowarzyszenia
Zdrowia Psychicznego, tak jal postrzega jeden z zalgieli Stowarzyszenia, syn

tych, ktorzy pochodzili z Krakowa i ocaleli z Holmkstu, urodzony w Jerozolimie.

W lipcu 1998 roku profesor Haim Dasberg wrécit anferenciji psychiatrycznej w

Krakowie, w ktorej uczestniczyt tak dzi niezyjacy juz dr Yossi Hadar, psychiatra z



Izraela, badacz Holokaustu. Profesor Dasberg pratKaraelskiemu Towarzystwu
Psychiatrycznemu przestanie od kilku wiogich polskich psychiatrow. Wymienit
nazwiska profesorow, takich jak: Adam Szymusik, la®rwid, Jacek Bomba,
Andrzej Cechnicki i inni. Powiedzial nanye ci najwgksi polscy psychiatrzy
chcieliby nawazac kontakty, organizow@ wspdélne konferencje i prawdopodobnie
zalazy¢ Polsko-lzraelskie Stowarzyszenie. Ponigw#o ja bylem wowczas
sekretarzem lzraelskiego Towarzystwa Psychiatryganew tym samym miesgcu
wybieratem s do Polski wraz z rodzicami, dal mi stosowne pdsladresy.
Skontaktowatem si z prof. Dovem Aleksandrowiczem i prof. Peteremfediém,
proszc o raa, a oni zgodzili s, ze kontakty, konferencje i wspélne stowarzyszenie

to bardzo dobre pomysty.

Przybylsmy do Krakowa na uroczysid zwiazama z renowagj ogrodzenia wokot
cmentarzazydowskiego oraz odstoggtiem pomnika w Stomnikach, miasta o 30 km
na potnoc od Krakowa, gl wiedli rod moi rodzice.

W Krakowie najpierw spotkatemesi prof. Szymusikiem w domu dr. Cechnickiego.
Ja i Andrzej otrzymalmy wspoélne zadanie: zorganizowanie pierwszej pelsko
izraelskiej konferencji w Krakowie. Okoto rok fitiej, 26 wrzénia 1999 roku,
rozpoczto sig pierwsze polsko-izraelsko-niemieckie seminariund pazve ,Mit i

tabu”, ktory to temat towarzyszy nam dodzi

W drodze na konferengjw Centrum KulturyZydowskiej w Krakowie, zabratem
kilku przyjaciét na cmentarzydowski przy ulicy Miodowej. Tam pokazatem im gréb
swojego wujka, ktdérego iminosz, a ktérego zabito w czasach Zagtady w obozie w
Ptaszowie. (Jego szgiki, wraz z prochami innych 0so0b, przeniesiono aRtaszowa

w roku 1948.) Przed wogrrodzina mojego ojca mieszkata w okolicy, zaraxarami,

przy ulicy Starowélne;j.

Podczas pierwszej sesji mowitem na temat Hilleleikd, mojego pierwszego mistrza
psychiatrii, ktéry byt bliskim znajomym moich roddw. Mowitem o swoim
wzruszeniu, kiedy przemawiatem kilka ulic od jegejsca zamieszkania: mieszkat
w tym samym domu, gdzie niegdyyt i pracowat Mordechaj Gebirtig, stynny poeta
piszacy w jidysz. Bylem niedaleko szkobydowskiej, do ktorej chodzit mgj ojciec,

niedaleko miejsca, gdzie moja mama pobierata lekabrajskiego od stynnego



zydowskiego przywodcy podziemia, Dolka LiebeskinBgtem o kilka metréw od
chederu, do ktérego chodzit inny moj wujek. Hill€lein byt uczniem gimnazjum
Tachkemoni przy ulicy Miodowej na Kazimierzu. Piyleob6z w Plaszowie. Stakesi
jednym z wiodcych izraelskich psychiatrow i psychoanalitykow,dngm 2z
pierwszych badaczy Holokaustu, ktorzy podkak znaczenie badanad rozwojem
post-traumatycznym, nad umgg)oscia przebudowy swojegaycia u tych, ktérzy
ocaleli z Holokaustu. Dom przy ulicy Berka Joselezai, gdzie mieszkal, tatwo jest
znalez¢ dzigki pomnikowi Mordechaja Gebirtiga. (Dom tengst wspomina w swej
ksiazce ,Aszkenazyjczyk. Biografia giva” Mordechaj Arieli, bratanek Hillela

Kleina. [w Polsce wydatajwyd. Pogranicze — przyp. ttum.])

Podczas wyktadu w Krakowie wspomnialem o nowychao@ath, poprzedzonych
badaniami Kleina, ktére koncentsjugsic na teorii,ze ocaleni z Holokaustu musz
posiadé takie cechy genetyczneadz musieli naby takich cech osobowoi, ktore
pomogty im ocalé. Teza ta byla nie do przygia dla moich kolegébw z pierwszego
pokolenia ocalonych. Dla nich stowo ,selekcja” miatylko jedno znaczenie,
zZwiazane z Zagtad Tak te jest w przypadku mojego ojca, ktéry kilka lat temu
zacat pisa wiersze po polsku, a potem ttumaézg na jidysz i hebrajski, abymy
my, jego dzieci i wnuki, mogli je zrozunéieJeden z jego smutnych wierszy nosi tytut
.Selekcja”. (Moi rodzice byli zapalonymi syjonistgntlatego do mnie i do siostry
mowili tylko po hebrajsku. St tez moj akcent po polsku i w jidysz jest niezty, ale

prawie nie rozumiem tyckezykow.)

Drugie polsko-izraelskie spotkanie odbyte siecaty rok paniej, w kwietniu 2000
roku w Jerozolimie. Podczas tej konferencji oficjal zapocatkowano Polsko-
Izraelskie Stowarzyszenie Zdrowia Psychicznegorakcie przygcia w domu dr.
Henry’ego Szora w Savion, niedaleko Tel Awiwu. Teéhaugiej konferencji brzmiat:
~Przeszid¢ w teraniejszaci. Jak pogodZisiec z wspomnieniami — naszymi i haszych

pacjentow”.

Trzecie spotkanie odbyto ¢sipo roku, w 2001, i obejmowato specjalrsesg
poswiecom pamkci profesora Szymusika, ktéry zmart poprzedniega. I8V sesji tej,
zatytulowanej ,Totalitaryzm a psychiatria”, wii udziat wyktadowcy z pjciu

krajow, w tym dr Henry Szor. Tematem ogolnym trega spotkania w Krakowie



byla ,Tozsamd@¢ akceptowana i nieakceptowana”. Jego punktem dagitrnabyta
dyskusja o Jedwabnem w odniesieniu do dawnych ¢crom# postaw antysemickich
oraz nasz stosunek do tego.

Ostatni wyktad dotycry drugiego pokolenia, pokolenia oséb ocalonyclo jdkieci,
ktoére poszukuy swojej tasamdci, wygtosita wtedy prof. Maria Orwid. Sesji
przewodniczyli wtedy dwaj psychiatrzy drugiego plekoa, prof. Zvi Zemishlany z
Izraela i prof. Bogdan de Barbaro z Polski.

W kwietniu 2003 roku, w trudnych czasach terrorularaelu, do Hajfy przybyta
odwana polska delegacja na czwarte wspollne spotkanisvigmone ,Winie i
odpowiedzialnéci”. Prof. Bomba wygtosit wykiad dla Izraelskiegoowarzystwa
Psychiatrycznego, a catla delegacja uczestniczytabeshodach Dnia Pagui w
Hajfie. Podczas jednego z wyktadow dr Barbara Jkzeprof. de Barbaro opisali
seminarium w Krakowie, gdzie omawia ¢siproces rewidowania tradyciji

antysemickich w Polsce.

Piate spotkanie miato miejsce w Krakowie w roku 20@tlgzas Festiwalu Kultury
Zydowskiej. Temat ,Wina i odpowiedzialég uzupetniono tematem
.Przebaczenie”.

Drugi dziem konferencji uptyat w Krakowskim Szpitalu Psychiatrycznym w
Kobierzynie. Przy pomniku upagtniajacym pacjentéw szpitala zabitych podczas Il
wojny swiatowej odbyta i wzruszajca uroczyst&. Planujemy odstorcie innego
pomnika, upamitniajacego pacjentovizydéw, ktérych zamordowano wcgeej niz
pacjentow narodowgi polskiej.

W zesztym roku w grudniu, w Tel Awiwie, podczas bbdéw siedemsetlecia gminy
zydowskiej w Krakowie, g&cilismy grug przyjaciét z Polski na krétkiej, szostejpju
konferencji w centrum zdrowia psychicznego Shalvata miejscowdci Hod

Hasharon.

Dzigki spotkaniom w Izraelu i w Krakowie naayzaly sk przyjaznie osobiste i
kontakty zawodowe porilizy nami a naszymi polskimi kolegami. Atmosfera
przyjazni towarzyszaca spotkaniom nie byla oczywistia dla niektorych z nas —

tych, ktérzy nastawili si na ,zalatwienie spraw z Polakami”. Pojawiatye si



stwierdzeniaze ,dla nas Polska jest wielkigiydowskim cmentarzem”ie ,ziemia ta

przesiknigta jestzydowskg krwia”.

Kolegbw niemieckich, ktorzy uczestniczyli w pierwsz seminarium jako trzecia
strona, poproszono 0 pozostawienie nas w naszyranya towarzystwie, Byny
mogli omowt relacje izraelsko-polskie. Poniewvadoszlimy juz do tematu
~Przebaczenie”, uwiaam,ze nadszedt czas, by powrécio spotka trojstronnych, lub
nawet do spotka europejsko-izraelskich organizowanych w IzraelwlsBe i

Niemczech.

Tematy spotké pokazug, jak wazna droge przebylsmy, analizugc kwestie zwizane

z Holokaustem: od tematéw ,Mit i tabu’ i ,Przes@ow teraniejszaci” przeszlsmy
do tematow ,Tasam@¢ akceptowana i nieakceptowana’, ,Wina i
odpowiedzialnéc”, i wreszcie ,Przebaczenie”. Dgii naszym wysitkom izraelscy
psychiatrzy mogli jeszcze raz zbl¢ owe kwestie. Oczywcie juz teraz wiemy,ze

proces ten musimy kontynuowa

J&li chodzi o mnie, wykorzystatem refleksje wyniestom krakowsko-izraelskich
spotka, by zrozumié oraz leczy traunt i poczucie straty pojawiage s¢ w Ciagu
kilku ostatnich, okropnych lat w Izraelu. Nie sma zrozumié reakcji na traum
wsrod mieszkacow lIzraela bez zrozumieniae nie odzyskali oni jeszcze pelnej
rownowagi po Zagtadzie. Doskonale ukazuje to filambiela Calderon®p&niona
reakcja (Delayed Reaction ktéry pokazywakimy podczas jednego z warsztatbw w
trakcie konferencji. Film opowiada o traumie czieka po jednej z wojen
prowadzonych przez lzrael. W zaméiym oddziale psychiatrycznym poznaje on
ludzi ocalonych z Holokaustu, a spotkanie to pomagaujrze wtasne ¢ki w innym

swietle.

Poniewa przez ostatnie cztery lata leczphy zotnierzy z objawami traumy,
zwracamy teraz uwagna to, by umié rozr@&ni¢ symptomy post-traumatyczne od
poczucia straty pasmierci towarzyszy broni. Staramyesitakze umaliwié¢ im

wyrazanie zalu posmierci ich towarzyszy, by zapobiegaatologicznemu zjawisku

.Zbiorowej zatoby”. Wydaje mi s, ze w przesziéci nie zwracaimy uwagi na te



sprawy z powodu nierozaZzanego problemuatoby po Holokagcie, najwikszej

traumie wszech czasow.

Wszystko to, nie mogtoby zaistdiebez przyjani, uprzejmdci, gascinngci |
profesjonalnego zrozumienia ze strony naszych pmispartnerow. Teraz naszym
wspolnym zadaniem jest, aloyy wraz z kolegami z Niemiec rozszerzali nasusje
jako specjakici do spraw zdrowia psychicznego zajanyj sk Holokaustem. Pragn
zacytowd tu stowa wielkiego poety Juliana Tuwima, urodzanegtodzi, ktéry w

roku 1948 przy pomniku ofiar warszawskiego gettevipdziat:

.Nie przyszlgmy tutaj ptaké. Przyszlimy rozpalt ptomier nieustajcy nie samej
tylko pamkci, ale i dalszej walki o zwyestwo cztowieka nad bestiO zwycestwo
mitosierdzia nad okrucfstwem, a sumienia nad ciemnyigwiotem. PrzyszEmy
takze z apelem dla tych ¢nzenniczych prochow; aby esistalty dynamitem
duchowym. Bo w tej mogile, przyjacielu, zke nie tylko kaci zamordowanych
Zyddéw. Jest w niej tale pogrzebane sumienie ludzkd | ono przede wszystkim

zmartwychwsta musi.” (,Pomnik i mogita”,Opinia, £6dz-Warszawa, nr 33, 1948)

Tlumaczyta Marta Kapera



