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»Maria Einhorn-Susutowska - tworczyni polskiej psytologii klinicznej”.

Maria Einhorn urodzita ei 14 stycznia 1915 roku w Gorlicach, niewielkim ggjskim
miasteczku zamieszkatym w zBj czsci przez ludné zydowsk. Po uka@czeniu szkoty
podstawowej kontynuowata naukv seminarium nauczycielskim a ngstie w neoklasycznym
gimnazjum, ktore ukiiczyta w 1933 roku. W tym samym roku zostata mtayjna studia
pedagogiczne w Uniwersytecie Jagiaikim. Stopi@ magistra filozofii z zakresu pedagogiki
uzyskata w 1938 roku.

Po studiach w Krakowie powrdcita do Gorlic fczna uzyskanie pracy nauczyciela. Nie
mogta jednak znak€ posady i do wybuchu wojny utrzymywata i korepetycji.

Z chwilh wybuchu wojny podobnie jak wieldydéw przeniosta si do Lwowa. Decyzja
okazata s stuszna - w trakcie okupacji niemieckiej hitlergwevymordowali siedmiu
najblizszych cztonkéw jej rodziny. Przdi tylko jej dwaj bracia. Przyrodni, ktéry w lathc
dwudziestych wyemigrowat do Stanéw ZjednoczonycktGzym Maria Susutowska spotkata si
dopiero podczas swojego pierwszego pobytu w Stawat®57 roku. Jej rodzony brat, z ktérym
byta szczegdlnie zwzana emocjonalnie, w 1939 roku zostat zmobilizowdrgez ZSRR zdotat
przedosté sic do armii amerykaskiej, gdzie jako prawnik syt do kaaca wojny . Poszukiwat
niemieckich zbrodniarzy wojennych. Nigdy nie powtddo Polski i na state zamieszkat w
Stanach Zjednoczonych.

Maria Einhorn przetrwata okupacfizieki aryjskim papierom jej bliskiej przyjaciotki Mari
Susutowskiej. Aryjskie papiery dostata ockza Marii Susutowskiej, Wiodzimierza Reczka,
pdzniejszego ministra sportu i do dnia dzisiejszedgordza komitetu olimpijskiego. Autentyczna
Maria Susutowska przgta wojre w Rzymie.

Czas wojny Maria Einhorn-Susutowska pgta we Lwowie, prowadzita stotovek
uczestniczc czynnie w dziatalrniei podziemnej polskiego ruchu oporu. W swoich dokatach
do kaicazycia uwzywata obu nazwisk, cliowicksza¢ jej publikacji ukazato gipod nazwiskiem
Susutowska.

Po wojnie znalazta giw Krakowie i od 1 padziernika 1945 roku obla etat asystenta w
prowadzonej przez profesora Zygmunta Mystakowski&gedrze Pedagogiki Uniwersytetu
Jagiellmskiego. Od tego czasu zwata s¢ z Uniwersytetem na catigicie przechode przez

wszystkie szczeble kariery naukowej i zawodowej.
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W drugiej potowie lat pidziesatych nawazata blisk wspoétprag z Klinika Psychiatrycza
Akademii Medycznej w Krakowie. Byta wtedy jedynyrataudnionym w klinice psychologiem.
Praca na pot etatu jakam podgta pozwolita jej zdoby praktyczne déwiadczenia kliniczne,
wprowadzé do wspéiczesnej diagnozy i terapii psychiatrycznejementy wiedzy
psychologicznej, nawkza bliskie i przyjacielskie kontakty z wieloma lekamai psychiatrami.
Wspotpraca z klinik zaowocowata rownie wyjatkowymi, jak na polskie warunki,
moazliwosciami dydaktycznymi dla studentow psychologii. ,&eowe” zagcia kliniczne cieszyty
siec przez lata tak wielkim powodzeniem u studentéw,corocznie liczba dafinych do
uczestniczenia w seminarium magisterskim z psydghiokdinicznej przekraczata organizacyjne
mozliwosci Zaktadu. Bliskie kontakty z klinkk pozwolity na otwarcie przy Zakiadzie
Psychologii Klinicznej Poradni Wychowawczo-Leczréz pocatkowo dla miodszych
pacjentdow, z czasem rowaialla krakowskich studentéw. Praca w klinice nieabyatwa.
Niezaprzeczalnym sukcesem Profesor Susutowskigj tsiadomienie psychiatrom jak me
wygladaé prawdziwa praca kliniczna psychologa nie ogranigease do tradycyjnych zada
psychometrycznych i diagnostycznych.

Dorobek dydaktyczny Profesor Susutowskiej trudnoedic inaczej ni olbrzymi. Promowata
ponad trzystu magistrow psychologii, byta promotongiemal stu prac doktorskich, opiekunem
kilkunastu habilitacji, recenzentem wielu rozpragktbrskich i habilitacyjnych.

W owczesnych nietatwych polskich warunkach saylar nowoczesny model pracy psychologa
klinicznego oraz model specjalistycznego przygotoaastudentow w zakresie psychologii
klinicznej i pracy z pacjentem. Wggkowe byty rownie jej relacje z uczniami. Tradycyjnej
akademickiej relacji ,Mistrz-ucZg nadata nowy wymiar. Z jednej strony byta nigpliwym
autorytetem i wzorem dydaktyka, she zawsze potrzebagym swop wiedz, pomo@ i
konsultacy. Ze swoimi uczniami pozostawata przy tym w bliskiprzyjacielskich stosunkach,
troszcac sk o ich kariery naukowe i zawodowe czy logciowe. Zdarzato s iz wspomagata
finansowo tych, ktorym wiodto sizle, byla zawsze gotowa fedniczy i mediow& w
réznorodnych konfliktach i nieporozumieniach, do kury dochodzito w srodowisku
psychologéw klinicznych. Swoich uczniéw traktow@d rodzirg, na zataenie ktérej sama nie
mogta s¢ nigdy zdecydowa

Nie jest tatwe &dac klinicysta ocenia zycie i osobowét osoby, z ktGr pozostawato giprzez
lata w bliskiej przyjani. O ile ocena dorobku naukowego Profesor Susmijverydaje s¢ byc¢
sprawa stosunkowo prost o tyle duym problemem jest proba jego interpretacji w aspetego
co wiadomo o trudnych losach Marii Einhorn-Susulkiel jej pochodzeniu, nietatwym

dziechstwie czy te gicboko traumatycznych dwiadczeniach okupacyjnych. Nie czujemy si
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upowanieni do gébszej analizy sygnalizowanych zabesci. Z drugiej strony jesteny
przekonani, 2 gdyby nie jej trudne i bolesne dwadczenia Maria Susutowska nie bytahy t
ktOra znalkmy - wrazliwa na cierpienie innych, skloardo niesienia pomocy, rozumaej tych,
ktorzy, cierpa, boja sie, przezywaja trudnagci w jasnym okréleniu swojej tasamdci. Mamy
petra swiadomag¢, iz piszac o Profesor Susutowskiej sami musimy rozzet pewne dylematy
dotyczce etyki badacza, poczucia lojafid czy granic poznania. Ostatecznie peliymy
zasad petnej koncentracji na faktach, pomimogczasami trudno byto uciec od ich interpretaciji.

Nie sposoéb jednak nie wspom#jiez Profesor Maria Einhorn-Susutowska czukaaviazana z
narodemzydowskim. Mowita o sobie - ,Jestem poisKydowka’. Kiedy w czasie pierwszego
swojego pobytu w Stanach Zjednoczonych chciatakspatic z jednym z najwybitniejszych
psychologdéw, autorem najstynniejszej skali mieraenteligencji, dowiedziata siprzez
sekretark, ze profesor nie d@lzie spotyka sig z Polakami z powodu ich antysemityzmu. Ani
stowem nie wspomniata o tynre jest Zydoéwka i do spotkania nie doszto. Chozidyta
wyczulona na kade antysemickie i ksenofobiczne postawy sama twiediz przynajmniej po
wojnie nigdy antysemityzm nie dotiinjej osobicie. Dowodem tego nie by fakt , &z tytut
profesora uzyskata w 1969 roku, a wiec w szczyeietysemickiej hecy, kiedy wieldydow
spotykaly szykany, pri@adowania , obrazy i kiedy to znaczna iclks¢zzostata zmuszona do
wyjazdu z Polski.

Zdumiewajce, ze przy wszystkich swoich przgciach byla osop pogodm, zyczliwa
ludziom, towarzysk, otwart, z duwwym poczuciem humoru. Kiedy kolejny raz wrécita zAJS
profesor Spett, 6wczesny kierownik klinikizalem stwierdzit, 2 Profesor Susutowska €ziej
wyjezdza do Stanéw iion do Miechowa (niewielkie miasteczkadee ok. 40 kilometréw od
Krakowa).

Miechowa”. Innym razem kiedy kiozdziwit sk, ze mimo wieku nie siwieje ripostowala :
»Zaczetam siwige ale s opanowatam”.

Profesor Maria Einhorn-Susutowska zmarta 6 grudb®®8 roku i pochowana zostata w
Krakowie na cmentarziydowskim przy ulicy Miodowej.

Il.

Zainteresowania naukowe Profesor Marii Suselogy obejmowaty stosunkowo rozlegty
obszar wiedzy. Koncentrowatyesnie tylko na wisko rozumianej psychologii klinicznej lecz na
roznorodnych zagadnieniach pozapsychologicznych, iakik na przyktad pedagogika czy
medycyna. To, co najogolniej charakteryzuje jejob@k naukowy, to nieustanne poszerzanie

obszaru zainteresowania psychologa klinicznego poedycyjra wspotprae psychiatryczno-
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psychologicza. Przyktadem mze by psychoneurologia, psychosomatyka, psychologimwa
czy gerontologia i geriatria. Poszerzaniu obszamwefracji psychologii klinicznej towarzyszyta
zawsze dbaki Profesor Susutowskiej o uwzginianie praktycznego wymiaru dziatakco
psychologicznej. Staratagszawsze dbao to, aby jej studenci i asystenci mogli zdéhsk
najwicksze déwiadczenie w pogpowaniu z cztowiekiem chorym, egko daswiadczonym
przez zycie, przeywajacym mniej czy bardziej utrwalony stan kryzysu psyjogicznego,
.Zranionym przezzycie”. W swoich wypowiedziach i artykutach uczulatawsze, i kazdy
badany przez Klinicystcztowiek, znajduje siw okrelonej sytuacji spotecznej i nie moa
udzielic mu pomocy bez psychologicznej analizy kontekstuasyyjnego. DA takie wypowiedzi
mog wydawa sie oczywiste i banalne. Starsi z nas paaja jednak czasy, gdy psychologa
klinicznego traktowano jako dodatkowe ngizie badawcze przy pomocy ktoregozma byto
rozpozna organiczne tto manifestowanych przez pacjenta rzahy badz stopiér jego
upcsledzenia umystowego. Stworzenie w Polsce zasadespo$ci terapeutycznej, zespotow
diagnostyczno-terapeutycznych, wprowadzenie psgcapii tak indywidualnej jak i grupowej
nie bytloby maliwe bez wktadu i aktywnii setek uczniéw Profesor Susutowskiej. Z uptywem
lat coraz wgcej prac Pani Profesor zatz swym zakresem obejmowalie tylko problematy
diagnozy i terapii lecz rownieprofilaktyki i promocji ,zdrowego zachowania”. Mpa wic
smiato powiedzié, iz Maria Susutowska byta polskim prekursorem psycfioladrowia i
medycyny behawioralnej.

Dorota Kubacka-Jasiecka i Piotr Stowik (1998kwojej ocenie dorobku naukowego Marii
Susutowskiej wyodibnili sz&¢ nastpujacych obszarow tematycznych:
- pierwszy obejmujcy problemy psychologii kliniczno-wychowawczej dzieckaWsréd nich
za szczegolnie interesge uznano badania nad przebiegiem reakcji poznahcdgieci w
wieku przedszkolnym na sytuacyjnie nowe huel (1960) oraz problematykmechanizméw
psychologicznych niektorych form nieprzystosowamigstepujacych u dzieci i miodziey
(1969).
- kolejny, drugi obszar tgproblematyka psychologii miodzigy oraz zaburzea okresu
dorastania. Odnotowano tu badania empiryczne nad rozumienpepez miodzieé uczucia
mitosci (1966), przespczacia nieletnich (1963) oraz gengzmtodziezowych zamachow
samobodjczych (1968).
- trzecia grupgroblemow zwigzana bytascislej z obszarem psychopatologiiWymieni¢ tu
mozna prag¢ napisam wspoOlnie z A. Kpinskim (1969), w ktoérej autorzy analizujrole
czynnikow genetycznych w powstawaniu zabiarpsychicznych oraz cech osobadwou ludzi

zdrowych.
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Do grupy tej zalicz§ réwniez mazna prae dotyczca réznic w funkcjonowaniu pamci
pomiedzy ludzmi zdrowymi a chorymi na schizofreninerwic depresyja i nerwic; histeryczia
(1969) a take prag obejmujca problematyk marzé sennych oraz zabunzenu (1996).
- szczegola rolg odgrywa czwarta z wyoebnionych grup. Dotyczy oneoli psychologa w
postepowaniu klinicznym. Na prace wchodze w skiad omawianej grupy sklaglagic przede
wszystkim materialy czterech sympozjow naukowychjrék w latach siedemdziasjch i
osiemdziesitych odbywaly s§ w Modlnicy pod Krakowem. Zasadniczym celem sympozj
byto wypracowanie modelu funkcjonowania psychologalecznictwie psychiatrycznym,
neurologii i neurochirurgii, wobec chorego somatyez i onkologicznie a tale w
wigziennictwie. Zgodnie z postulatami Marii Susutovegkdo zada psychologa klinicznego
naleey wspoétudziat w procesie informowania pacjentajaszcza w zakresie konsekwencji
choroby dla funkcjonowania psychospotecznego, aetakrzygotowania do zabiegéw, wraz z
oddziatywaniem na redukgjleku i popraw samopoczucia chorego, pomaganie chorym w
przezywaniu stresu choroby i jej zagagacych konsekwencji, a tak pomoc w adaptacji do
sytuacji pobytu w szpitalu drodowisku szpitalnym. Pani Profesor przgmywata dua role do
zmniejszania dziafa typu jatrogennego a za zadanie psychologa uznawétanie
nawiazywanie i podtrzymywanie konstruktywnej wspotpraciekarzami rénych specjalnéi
oraz personelem pigjniarskim.
- piata grupa toproblemy psychologiczne dydaktyki, a zwtaszcza pribéegu studidw
wyzszych i probleméw przystosowania studentow lat miakych. Wydana wspoélnie z Z.
Neckim (1977) monografia oparta na szerokich badéniampirycznych dostarczyta szeregu
waznych informacji dotycgcych znaczenia émorodnych czynnikow psychologicznych
majcych wpltyw na przebieg i powodzenie na studiach.
-Ostatnia, szosta gruga problemy gerontologii i geriatrii. Zawarte zostaly one w kolejnej
monografii pt. ,Psychologia starzeniagsi stargci” (1989). Dokonana w pracy szeroka
psychologiczna analiza z0ych aspektowycia ludzi starych, zagadnienia bilansu ludzi sthry
czy psychologiczne aspekty adaptacji do stayastanowa udary proke holistycznego podé&gia
do problematyki stakei.

W naszym przekonaniu istnieje jeszcze jedeszab dziatalnéci naukowej Profesor
Susutowskiej niedoceniany nieco prz@pdowisko psychologiczne. Dotyczy on problematyki
odlegtych nasgpstw psychicznych u osob przgadowanych z powodow rasowych czy
politycznych. Maria Susutowska towarzyszyta od paiz swoim kolegom z Kliniki
psychiatrycznej badagym wiecznidw obozow koncentracyjnych, ich losy oraz doznaaskutek

przeladowar nasgpstwa i urazy. Nie mamy réwriewatpliwosci, iz do podejmowania
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powyzszych tematdéw sktonityaj wikasne déwiadczenia. Nie bylo przy tym dla niej tatwe
przezwycgzenie wtasnych emocji oraz przgje postawy obiektywnego, niezaangaanego
badacza.

Pierwsze badania na temat sytuacji, w jakjiji tego co przeywali Zydzi ukrywapcy Sk
na aryjskich papierach rozpeta w 1966 roku i prowadzita démierci. Szczegolnie dwie
publikacje Profesor Susutowskiej zastugop szczegdlnuwag:. Pierwsza z nich dotyczy snéw
wieznidw obozéw koncentracyjnych (1983) i zostata wgglmna nawiatowym sympozjum w
Helsinkach w sierpniu 1983 roku. Kolejne opracowashotyczyto probleméw psychologicznych
Zydoéw ukrywajicych st w czasie okupacji niemieckiej w Polsce na tzwjskich papierach
(1989). Referat powagzy wygtoszony zostat w sierpniu 1989 roku wsw@cimiu na
migdzynarodowym sympozjum peicconym 50 rocznicy wybuchu wojny. W obu
opracowaniach autorka data wnikliwy i szeroki obraburzé psychopatologicznychedacych
odlegtymi nastpstwami przewlektego stresu, ktory prygke przesladowani. Dotycz one
zaréwno sfery emocjonalnej, poznawczej jak i smAeg i w dzisiejszych klasyfikacjach
psychiatrycznych odpowiadgj petni zespotowi PTSD. Warto w tym miejscu podkig iz
Profesor Susutowska do kca swojegozycia miata gébokie poczucie, zi nie zakaczyta
omawianych bada Przed swaj smiercia wielokrotnie powtarzatazijest to problematyka, ktgr
musi pog¢bi¢, zbadé szerzej, przekazanastpnym pokoleniom przg/cia swojej generacji.

Jak ocerdi role jaka w historii i rozwoju psychologii klinicznej w Pale odegrata Maria
Einhorn-Susutowska? Me najlepiej odwot& sic do wniosku Rektora i Senatu Uniwersytetu
Jagielloskiego o nadanie jej tytutu profesora zwyczajnegérace badawcze Profesor M.
Einhorn-Susutowskiej stanowiwazny wkiad w rozwdj polskiej psychologii kliniczneg, take
nowych danych w dorobek dyscyplin pokrewnych: psyobii wychowawczej, psychiatrii,
pedagogiki specjalnej. Odgrywiapne take bardzo istotpnrole w doskonaleniu zawodowym
psychologéw Klinicznych i ksztatceniu kadry klingtgw wykwalifikowanych dla potrzeb
réznych placéwek stiby zdrowia i opieki spotecznej... Jej dziatal@onaukowa ma w
przewaajacej mierze charakter nowatorski tak w aspekcie tgeaaym jak i metodologicznym.
Jest te prekursork wielu nowych kierunkéw badarozwijajacych sé w Polsce pod wptywem
inspirujpcego dziatania, jakie jej badania wywieraja srodowisko psychologéw klinicznych”
(cyt. za Kubacka-Jasiecka Stowik 1999).
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