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1. Ludzie w podesziym wieku i ciegay na demengjw Niemczech

Z drugiego opracowania na temat ludzi w podesztyekw opublikowanego w roku
1998 przez rad federalny wynikaze do roku 2030 liczba ludzi w wieku poxej 60
lat wzrasnie z obecnie 16,9 min do okoto 26,4 min. Ich ubdmaspoteczéstwie
wzrosnie z okoto 20% do niemal 36%. Cyujlostownie z organu stby prasowo -
informacyjnej niemieckiego #du federalnego: "Do roku 2010 liczba
osiemdziesiciolatkOw i 0sob jeszcze starszych wéme z 3,3 min do ponad 4,1 min.
Na gsto zaludnionych obszarach wokétzgioh aglomeracji ich liczba wzénie o
40%, w miastach o 16%. Przewiduje,sie w roku 2040 w Niemczechedizie zyto
5,3 min ludzi w podesztym wieku." (14)

W ostatnich 120 lataclrednia diugé¢ zycia w Niemczech wzrosta wgej niz
dwukrotnie. Ale fakt,ze my wszyscy dzki poprawie standarduycia oraz opiece
zdrowotnej mamy o wiele wksze szanse na diszezycie, nie wywotuje zbytniego
entuzjazmu w spotecastwie.

W 1989 r. Driessenbacher (Brema) opublikowat wetikfurter Allgemeine Zeitung"
dhugi artykut pod tytutem: "Czy jesimy jeszcze w stanie finansoévatarych ludzi?",
w ktorym autor wylicza czytelnikowi przerajaco wysokie sumy przypadge na
ludzi w podesztym wieku w buetach kas chorych, jak réwaieniliardowe kwoty
wynikajace z doliczenia kosztow za opieK4)

W 1993 r. ukazata siksiazka prawnika Jurgena Borcherta pod tytutem "System
rentowy przed zatamaniem. Koniecnptwa socjalnego?” Od razu w pierwszym
rozdziale Borchert rowniezadaje pytanie: "Czy jesmay jeszcze w stanie finansoéva
starych ludzi?" (13) i sugerujege grozi nam walka o rozdzigtodkéw pomé¢dzy
starymi i mtodymi.

Podobny wydwick ma réwnie opublikowana w 1995 roku kgika lekarki Heidi
Schiller, w swoim czasie pani minister wadzie cieni w gabinecie wyborczym
Rudolfa Scharpinga. Ksgika nosi tytut "Klamstwa na temat sté&cd. Autorka
sugeruje w niej zageenie republiki poprzez "numeryczmyktatue” ludzi starych,
nie mniej niebezpiecanod zagraen militarnych lub ekologicznych.” (13) A w
lansowanym przez aiwyrazeniu o "survival of the sickest" (13) nie wideadaci z
powodu wzrastage] diugaci zycia.

Obok tej spotecznej dyskusiji, zdradgagj chwilami cechy walki klas, istnieje tak
dyskusja medyczno - naukowa, w ktérej chodzigdmy innymi o0 zaegnanie
niebezpieczéstwa rozszerzagej st niczym epidemia demencji starczej poprzez
przeprowadzanie baflgrzy udziale i na osobach dotktyich & przypadidcia, przy



czym popadamy w niebezpieczny obszar hatmosobach niezdolnych do wieaia
na nie zgody. Trzeci rodzaj dyskusiji, ukierunkowdperdziej na problemy polityki
zdrowotnej, dostarcza doktadniejszych danych dyahpatrii.

W rzeczy samej liczba zaburzewiazanych z demengjwzrasta, co przypuszczalnie
Zwigzane jest z wydteniem s¢ zycia. W 23 okodlniku Niemieckiego Towarzystwa
Psychiatrii Spotecznej z czerwca 1999 roku znajdsige nastpujaca informacja:
Spasrod oséb ponddzy osiemdziegtym a dziewgcdziesatym rokiemzycia choruje
niemal co czwarta, po ukozeniu dziewjcdziesatego rokuzycia juz co trzecia
osoba. (21) Wikszas¢ tych ludzi cierpi nie tylko na ogromne zaburzepgenkici, lecz
takze na inne zaburzenia psychiczne, wysajace w sposob ggly lub epizodyczny.
Ludzi tych decza urojenia i halucynacje znieksztalaeg postrzeganie rzeczywisto,
depresje, zaburzenia rytmu dnia i nocy, zaburzeomdow. Do tego dochodzdzne
dziwaczne zachowania, np. zbieractwo i gromadzeitieych przedmiotow, ucieczki
bez zadnego celu, gkme krzyki, niestrudzona bieganina. Lekarka Clalithelm -
GoRling zwraca uwagna to,ze opieka nad tymi luani ograniczona jest bardziej
wiasnie poprzez opisane tu zaburzenia ma skutek kognitywnych ubytkéw i zmian.
Dlatego te osoby z demengji towarzysaca jej symptomatylk psychiatrycza
dotknicte @1 najwickszym ryzykiem instytucjonalizaciji. (21)

Jeili chodzi o stosowne instytucje, to nie wayadh to najlepiej. Dotyczy to zaréwno
instytucji, po ktorych oczekuje gsieczenia psychiatrycznego, jak i tych, ktére anaj
zapewné opieke. | tak w cytowanym ja okdlniku Leidinger pisze: "Pomimo
intensywnych poszukiwawe wszystkich szpitalach nie udatle ginale¢ dla ponad
jednej trzeciej mieszk@dédw RFN instytucji psychiatrycznej, ofesopj stosowny
program leczniczy dla chorych psychicznie w podgsaalieku.” (10) Detlev Beyer -
Peters, specjalista - pighiarz, opisuje, co dziejeesiv wielu niemieckich domach
starcow i domach opieki po wprowadzeniu ubezpieez@ekgnacyjnego. Liczba
personelu spadta obecnie do poziomu sprzed 1Wiatly sytuagj t¢ uznano za "stan
kleski" i protestowano przeciwko takiemu stanowi rzec@bliczanie w minutach
dziennego zapotrzebowania na pomoc, jak tego wypdgesy chorych, nie zdaj
egzaminu w przypadku ludzi starych, wymaggch pomocy w czynrigiach
higienicznych i w zakresie gospodarstwa domowegszcke bardziej katastrofalne
jest to,ze "w tym systemie catkowicie pomijagsizas potrzebny na opieknedyczn,
socjalry, towarzyszenie zagubionym i zdezorientowanym patzmym i opiek
przedgmiertry”, chocia wigkszag¢ doméw starcow i domoéw opieki zamieszkuy
ponad 50% podopieczni z zaburzeniami gerontopsiyghmymi, a w niektorych
instytucjach tego typu ich liczba aga nawet 80%. (2) Informacje te w wystarazgj
sposOb pokazaj ze w Niemczech pomimo a €riowo wianie z powodu
ubezpieczenia pigfnacyjnego ox¢ starych i wymagagych opieki osob, cierptych
dodatkowo lub gtébwnie na demeacj zaburzenia gerontopsychiatryczne, nie ma
zapewnionej stosownej opieki.

2. Niemaliwos¢ pytania "Czy to sijeszcze optaca?”

Gdyby tytut tego wysipienia nie zostat wymijony przez ludzi, ktérych zapatrywania
etyczne i spoteczno - polityczne znam bardzo dobrzenk, to z pewnécia nie
zgodzitabym si na nie. Poniewa niektore pytania s bardziej niebezpieczne od
odpowiedzi na nie, a to dlategae sprawiag wrazenie bardziej niewinnych, przez co
nie bardzo mana odgada¢, jakie interesy i intencje skrywajsie za nimi - bo w
koncu mazna pyt&, czyz nie?



Zgodzitam st na to wysipienie i przygtam tytut, poniewa uznalam go za
prowokacyjny. Poza logicanstruktug pytania i odpowiedzi wyta st w nim bez
ogrédek, co wisi w powietrzu.

W tym miejscu nie magsie powstrzyma od wticenia Kilku zasadniczych rély na
temat wspatycia ludzi.

"Czy to st jeszcze optaci?” - pyta moja 93-letnia matka, gdgmierci ojca chcemy
urzadzi¢ jej inny pokdj na parterze. W pytaniu pobrzmievekkia nuta nastroju
depresyjnego, ktéra zanika szybko, gdy matka cz@egyytanie to ani dla mnie, ani
dla mojego brata nie stanowadnej kwestii. Zaczyna jcieszy wyszukiwanie mebli i
ma mnostwo pomystéw na udzenie pokoju. W kacu energicznie domagagsi
pomalowania pokoju.

Na pytanie, czy to,ze ktag robi dla mnie cé€ waznego, optaci s, nie mog
odpowiedzié sama sobie. Jestem zdana nazm,jestem dla drugiego cztowieka
optacalna. Nawet pews§ ze mog wymaga czegd dla siebie - nawet jeli jest to
pomalowanie pokoju - polega na wielu poprzegiagh p doswiadczeniach,ze
jestem cé warta dla drugiego cztowieka.

Wszystko zacdo sig, gdy bylgmy niemowttami. Gdyby s to naszej mamie nie
optacato, to co by siz nami stato?

Kto stanowit i stanowi jad wartas¢ dla innych, temu dzie bej wykaza& sie sita
pozytywnego nastawienia wzglem swoich blinich. Temu przyjd do gtowy
sympatyczniejsze pytaniaziczy to sg¢ jeszcze optaci?”, nawetzei bedzie miat do
czynienia z osabkaleky, zwariowan, stag, albo z wszystkim tymi przypadiciami
naraz.

To, czy optaci s uczynt ccs dla pojedynczego cztowieka, przynajmniej na
ptaszczynie migdzyludzkiej nie jest kwestirachuby czy tescistej logiki.

Czy tez ja | moj brat nie powindmy byli pomnay¢ spodziewanych latycia naszej
matki przez naktad czasusrodkow, podzielt to wszystko przez jakiczynnik X,
wyciagna¢ sredni przy pomocy czynnika zadowolenia i wpiséo wszystko w
komputer, aby znaké racjonalnie prawidtow odpowied?

By¢ moze kta w tym miejscu zgtosi stuszarskadinad uwag;, ze sposob, w jaki ja i
moj brat zareagowdliny na zachowanie naszej matki zhay jest tylko w jednym z
bogatych krajéw. lze juz tutaj wida&, ze to ekonomia decyduje o wewym
traktowaniu ludzi i zapewnieniu im wdeiwej opieki.

Oczywiscie z punktu widzenia gospodarki narodowej zasguaee to jest uzasadnione.
Jednak to, co rozgrywaegspomkidzy ludzmi, gdy chodzi o to, czy égest optacalne
czy tez nie i czy w ogole stawia gipodobne pytanie, moim zdaniem jest zupetnie
niezalene od sytuacji ekonomiczne.

W istocie oczywicie nie chodzi o to, czy pokoj zostanie pomalowexytez nie, lecz

o to, czy druga osoba tym cichym, zwykle pemgmn pytaniem "Co jestem dla ciebie
wart?" zwroci na siebie m®j uwag;, otrzyma moje wspoiczucie, uznanie i
potwierdzenie.

Podczas straszliwej wojny w Kosowie wiele razyzmep bylo zobaczyw telewizji
zdjecie wycierczone] kobiety, pchagej na wodzku swojego sparalwanego,
prawdopodobnie tale upadledzonego umystowo dziesio- maze dwunastoletniego
syna. Uciekata z nim tak wiele kilometréw, uratosveduzycie.

Najp&zniej przy tej historii okazuje sijasno,ze pytanie "Czy to sijeszcze optaci?"
skierowane do tej kobiety jest kategorycznie nie mejscu i wecz cyniczne.
Pochodzi z zupetnie innej sfery.



Jezeli pytanie to zastosuje esiw sferze stosunkéw rdzyludzkich, to ja w
momencie stawiania pytania a nie dopiero w chwdib@wiedzi na nie zniszczy ono
podstaw ludzkiego wspotistnienia.

W chwili zadawania tego pytania podmiot staje Zbiektywizowanym czynnikiem
kalkulacji pod lstem przydatngci.

Pytania tego typu warunkupodobne zapatrywania do tych reprezentowanychzprze
psychiate Hoche ok. 1920 roku. Pewnego dnia, tak wyrazit jswoadzieg,
"dojrzejemy by moze ... do przéwiadczenia,ze pozbywanie si upasledzonych
umystowo nie jest zbrodmi dzialaniem niemoralnym, czy zeuczuciowym
grubiaastwem, lecz aktem dozwolonym izydecznym." (12)

A wiec dopuszczenie pytania "Czy tog geszcze optaca?" do obszaru stosunkow
migdzyludzkich prowadzi w konsekwencji do mordowanialZi, ktorych zycie -
zdaniem innych albo ich samych - nie ma w&aito

Moim zdaniem ména by bylo postawitakie pytanie, o ile kikow ogdle odway sie
to zrobt, w odniesieniu do dowolnej grupy ludzi, jak np.ogfch na aids,
wymagajcych dializy, alkoholikbéw, chronicznie chorych phiaznie itp. Sposob, w
jaki pytanie to zostanie potraktowane w przypadladng] grupy, odbije i
natychmiast na innych grupach. Bo cziowiek jesbwrtkiem.

Ludzie starzy z kwalifikag] silnego zaburzenia lub demencji stanpwirzyktad
bardzo sprytnie wybranej grupy, poniewaa nich mana szczegolnie dobrze
zaobserwowaklimat spoteczny, a wt to, co wisi w powietrzu.

Aby skonkretyzowé nieco klimat w odniesieniu do stdob zawsze cétnie cytug
artyst kabaretowego Dietera Hildebrandta: "\ddiavie to bycie starym jest u nas
jeszcze dozwolone, tylko niezbyt dobrze widziad@ak mowit w 1995 roku. W lipcu
1999 roku znow zaj si¢ tym tematem, glosz: "Badz mity dla swoich dzieci,
poniewa to one lgda kiedys szukaty dla ciebie domu starcow...¢Btie bytoby s¢ w
tym spoteczastwie czynd innym niz starym cztowiekiem i czynnikiem genegaym
koszty."

3. Mazliwos¢ pytania "Czy to sijeszcze optaca?" - wersja rynkowa

Postawienie pytania "Czy togsjeszcze optaca?" jest move. Stawia st je bez
skruputéw tam, gdzie cziowiek jako nowoczesny, istaiznie mylacy obywatel
czuje s¢ usprawiedliwiony przez to, co dzisiaj przez spazesé politykow i
spoteczéstwa pojmowane jest jako rlgnie ekonomiczne, €oco ja okrélitabym
raczej mianem ekonomizacji signia.

Pytanie "Czy to sijeszcze optaca?" jako pytanie ekonomiczne, t&a pytanie, czy
optaca s} jeszcze tay¢ np. na agzko upaledzonych i starych ludzi z deme#ngj
stawiane jest w czasach, gdyzyciu zawodowym ja catkiem normalne starzenie: si
dla wielu zainteresowanych zygane jest z mnéstwem brutalnych urazow w sferze
spotecznej. Znany amerykski socjolog Richard Senett stwierdza w swojepkse
"Elastyczny cziowiek/ Kultura nowego kapitalizmuZe "Obecne warunkizycia
spotecznego as petne uprzedze wobec staréci, neguj wartg¢ doswiadczenia.
Nowoczesna kultura przedbiorstwa zaktadaze ludzie wsrednim wieku bagj sie
ryzyka, niecktnie zajmuj sie czyms nowym. Zwalczenie tych uprzedezgest bardzo
trudne." (17) Skoro w naszyswiecie pracy i dotyczy to rowntezawoddw socjalnych
- szang map jedynie najbardziej wydajni, najszybsi, najbargakastyczni i gotowi
do przystosowania @i tacy, ktorzy stale utrzymajsic w formie, aby sprosta
konkurencji, i taki typ cztowieka jest preferowarg,fakt ten znajduje bezp@dnie
odbicie na samoocenie i ocenie wéciodrugiego cztowieka. Skoro junormalnie
powolni, normalnie zami§eni, normalnie przekorni, normalnie zapominals@rmia



z powodu takiej sytuacji, to eodopiero ci, ktorych powolrié, marzycielstwo,
przekora i zapominalstwo przybiegapzmiary choroby psychicznej.

W sensie zekonomizowanego ducha czasu respekt priréohym, na ktory zdanias
ludzie starzy a zwtaszcza ludzie z demghoja prawdopodobnie niewielkie szanse,
poniewa wiasnie, jak pisze Richard Sennett, "umiejs¢ oderwania si od wiasnej
przeszidci ... stanowi gtdbwa cecly charakteru osobowoi elastycznej, jak ...
prezenty ludzie naprawel zadomowieni w nowym kapitdinie." (17)

Pytanie "Czy to si jeszcze optaci?" postawione w konielke rozdziatu zasobow i
zastosowane w odniesieniu do ludzi potrzebygh pomocy, jest pytaniem
odzwierciedlajcym zmiany zachodgze obecnie tale w dziedzinie stosunkéw
miedzyludzkich, zdominowane przez pozornie nie pogimeainnej alternatywy
dogmaty neoliberalnej gospodarki rynkowej. Cytugologa Jurgena Moltmanna:
"Rynek nie stay juz cztowiekowi, lecz cztowiek rynkowi. Fakt ten zmiarrownier
relacje me¢dzyludzkie. Pierwotnie i normalnie polegajne na wzajemnym szacunku,
jak widat to jeszcze wyciu prywatnym, w rodzinach i $0d sisiadow. Odkd rynek
stat s¢ wszystko opanowuga instytuch spoteczn, zanikaj relacje wzajemnego
szacunku. Samoocena zbudowana nawdaczeniu wzajemnego uznania qutje
miejsca publicznej warkai rynkowej." (10)

Model ekonomizmu neoliberalnego dysponuje zresatechanizmem rozdziatu
zasobow, co odbywa ¢sipoprzez tzw. "teoremat fajna hskiego". Trzeba tylko
utuczy¢ konie, wtedy wydalaj obfite tajno, i dla wrébli t& cos zostanie. Jednak na
calym swiecie wid&, ze wprawdzie konie tu@zsic na owsie sponsorowanym przez
panstwo, ale dla wrébli pozostaje coraz mniej.

Albo inaczej: W pastwach zamznych jest 37 min bezrobotnych i ponad 5 min
bezdomnych. RoOwnocgeie w chgu ostatnich 7 lat niemal potroitagsiiczba
dolarowych milionerow. 29 lipca 1999 przeczytatare iWrankfurter Rundschau™:
"Niemcy @ coraz bogatsi ... Ale jak stwierdza Niemiecki yst Bada nad
Gospodark, rozdziat bogactwa jest coraz bardziej nierownonye. Maptek
ulokowany w gotéwce, nieruchodmach i dobrach iytkowych obywateli RFN
zawierat s¢ ... w 1998 roku w kwocie 14,6 bilionow marek, 4%ec®ej niz rok
wczesniej." Wielcy ekonomici 19 stulecia uwaani za liberalnych, jak np. John Stuart
Mill, nie mieli na myli niczym nieograniczonego kapitalizmu rynkowegalyg
angaowali sk w spraw zniesienia z&dnych ogranicze w handlu i dopuszczenie
konkurencji. John Stuart Mill pisake w ogole nie rozumie, dlaczego "wzajemne
deptanie s, spychanie, rozpychaniegdbkciami i nasipowanie na ity, co stanowi
wspotczesa forme spoteczéastwa, ma stanowigodny paadania los ludzkeci.” (22)

| zdawat s¢ by¢ przeciwny temu, aby "ludzie, ktGrzyzueraz § bogatsi ni to
konieczne, mieli jeszcze podwajswop konsumpgj, co nawet nie sprawia igadnej
lub tylko niewiella przyjemnd¢ zaprezentowania swojego dobrobytu.” (22)
Reprezentowana dgzicoraz cgsciej dziwna forma ekonomiki, funkcjoragej
rzekomo samej przezesioderwanej od licxcej sobie 2000 lat tradycji ekonomii, nie
jest oczywicie pozbawiona alternatywy, naweggé chetnie tak utrzymuje. Jeszcze
wroce do tej kwestii.

System opieraLy sk na nie sterowanej konkurencji i maksymalizacji keysnusi
odpowiedzié przecaco na pytanie, czy optacacgeszcze zajmowasi¢ i opiekowa
stosownie ludmi starymi, z demengj albo z innymi zaburzeniami. dtaka kategoria
jak "stosowna opieka" bylaby nie przewidzianorny etyczry. Oficjalnie rzadko
ustyszymy takie brutalne "nie". Zregzgospodarka europejska jest jeszczgapwo
sterowana, a opieka zdrowotna i socjalna tylko maeznie przefy mechanizmy



rynku. "Nie ma naswiecie opieki zdrowotnej zorganizowanej wgytnie wedtug
czystych zasad gospodarki rynkowe]." (3)

W jezyku publikacji, analiz, wytycznych i rozpadzen kategoria "optacalriai” i
"nieoptacalnéci” zaczyna ju znacaco wptywa naswiadoma¢ spotecza.

Réwniez nie wyraenie zgody przez szpital w Leeds (Anglia) na praedzenie
transplantacji serca u dziewczynki z zespotem Dowtenowi potwierdzenie tej
tendencji. Uzasadnienie: W Wielkiej Brytanii jesecnigdy pacjent z zespotem
Downa nie dostat nowego serca. Oceniore, dziewecioletnia dziwczynka z
zespotem Downadalzie zyta krocej w porownaniu z innymi pacjentami. W geaiee
pominigto zdanie "a wic to sk nie optaca”. (Frankfurter Rundschau 27.07.99)
Media, a nie rzadko asiedzi przypominaj osobom niepetnosprawnynze s
"drodzy". "To boli", pisze pani Gertrud Auf dem @Gar, klientka psychiatrii, "gdy
ludzie taksowanigprzez innych ludzi, gdy spekulujegsczy mae kosztuy wiccej
niz sa ‘warci"." (1)

W tym kontekcie informacja, ktéra obiegta prasv 1997 roku, daje dwwo do
myslenia: W trzech niemieckich klinikach wprowadzonoogram komputerowy
RIAD. "Z jednej strony wprowadzaesdo niedo dane medyczne, ktore tak czy owak
od lat zbierane byly na oddziatach intensywnejdieré\le program ten potrafi tade
wyliczy¢ koszty leczenia, jak rOwnieprognozowé szanse przgcia pacjentow z
intensywnej terapii.” (5) Dyrektorzy klinik wyjaili pod presg opinii spotecznejze
programu tego nie aywa Sk jako pomocy przy podejmowaniu decyzji
terapeutycznych, lecz wadznie do celdow statystycznych. Czy po takiej infagn
mozna sé uspokoé? Niewielkie studium bemskiej Charite dowodzi nagiujacych
faktow: W przypadku 53 pacjentéw RIAD ustalit praspsbdobiéstwo zgonu na
99,9%. Ale komputer pomylit i 16 pacjentdéw nie chciatlo umzerzeryli. Wedtug
informacji RIAD za cen 100 000 DM na glow Uwazam, ze naley powanie
potraktowa& pytanie, czy w czasach, kiedy rachunek kosztoyskaw nabiera coraz
wigkszego znaczeniajsama informacja o takich sumach niezeprzyczynt si¢c do
zmian wswiadomaci.

Kto wiec opowiada s za wkkszym otwarciem opieki zdrowotnej i socjalnej na
zasady gospodarki rynkowej, musi zdaveabie spraw z tego, co czyni. Ekonomista
z Frankfurtu, Ulrich Deppe mowi: "Jako instrumetdrgjacy konkurencja oddziatuje
W SposOb spotecznie selektywny i polarynyj a tym samym skierowana jest
przeciwko solidarngci.” (3) Dokfadnie ten efekt mmma studiowa w tym wielkim
laboratorium, jakim jest USA.

Z punktu widzenia konkurencji podyktowanej wadgmi ekonomicznymi ludzie, u
ktorych nie da si stwierdzt "optacalndci” ani w formie gotowéci do podgcia
produkcji ani jako obiektywnego pepu w procesie zdrowieniaa Sy wysokim
stopniu nieatrakcyjni.

Idealnym "optacalnym" pacjentem bytby ktmbiecujpcy najwyzsza rentowndc,
obarczony najmniejszym ryzykiem zachorowania i @dapcy najdrasze
ubezpieczenie. Na pewno niedaie rywalizacji o pacjentow zikimi zaburzeniami,
starych, z demngj z nizszych warstw spotecznych (w oparciu o 3).

4. Mozliwo$¢ pytania "Czy to sijeszcze optaca?" - wersja depresyjna

Jezeli po zapoznaniu iz powy:szym wywodem Ktd powie, ze "przecie nic nie
mozna na to poradéi, to ten ktd jest albo zdeklarowanym neoliberatem albo
beznadziejnie depresyjny. Obejrzyjmy sobie réwrdepresyja wersg tego pytania.
"Czy w ogoble cé sic jeszcze optaci? Czy nie x@e zycie kaczy sk $miercia? Wiec
na co ten wysitek?"



Tak méwa ludzie, ktérych nastroj tak oddat Eugen Roth:

"Cztowiek ujrzakwiatto dzienne -

ale czsto okazywalo sj

po kilku ponurych latach,

ze byla to jedyna szegliwa (jasna) chwila jegaycia." (15)

Z takiego nastroju nie wyptgnnaturalnie impulsy do dziatania i do zmieniania
czegokolwiek.

Jednak ludzie nie rodzsic z depreg, stap sic depresyjni z braku jasnych momentow
w zyciu. Odnosi si to do ludzi chorych i kalekich, ale takdo cztonkéw ich rodzin i
wspotpracownikow. Czionkom rodzin i osobom pracym w gerontopsychiatrii
rzeczywicie grozi gdzieniegdzie niebezpieagevo popadricia w depresyjny
marazm. Beyer - Peters opisuje Rp8jaco sytuagj pracownikow domoéw opieki:
"Personel w coraz mniejszej liczbie ma zapeéwnoraz bardziej niesprawnym
podopiecznym coraz lepsopieke w coraz krotszym czasie. Magiczny czwagbke
sktonnacia do przerodzeniasiw diabelskie koto.

Tak wiec nic dziwnego,ze zatrudnieni coraz e¢gciej dochodz do granic swojej
wydolnasci psychicznej i fizycznej. Rogna sprzeczrnig pomidzy tym, co powinno
sig uczynt w interesie kadego podopiecznego, a tym co rzecZprd wykonalne,
nasila wréd personelu objawy rezygnacji i demotywacji." (2)

Inny piekgniarz pisze: "Nasza empatia jest na wyczerparasza sity fizyczness
coraz bardziej nadwgrone, poniewa dzigki kasom pietgnacyjnym nie przybywa,
lecz ubywa personelu.” (18)

Takie warunki sztucznie genegupytanie "Czy to si jeszcze optaca?" jako wariant
beznadziejngci. Przecie w warunkach, ktérym trudno sproétarak jest kreatywnej
sity pozwalajcej wyobrazt sobie podopiecznych i opieknad nimi w sytuacjach
bardziej godnych cztowieka i o takie walézyV tym kontekcie przypomniata mi si
rozmowa ponmydzy filozofem Peterem Singerem i pracownimspicjum. Ta ostatnia
zauwayta, ze "pacjenci chorzy na raka, ktorzy pielegnowani starannie, nawet w
ostatnich stadiach choroby nie §fayo smierci, a przecie Singer argumentowate
ludzie cierpicy ekstremalnie niczego nigcza sobie tak bardzo jaémierci.” Singer
odpowiedziat, 2e zapewne tak jest, ale z tego powodu ludziom umiegaym w
mniej przyjemnych warunkach nie wolno odmaviapragnionejsmierci.” (16) Z
jednej strony dialog ten pokazuje, jak tatwo niddtek kontaktu i brak odpowiednich
warunkéw mog sktoni do $miertelnych "rozwazan zasgpczych”. Z drugiej strony w
odpowiedzi Singera pobrzmiewa scaakiego, jak pogodzenie ¢siz brakiem
odpowiednich warunkow, jakby to byta sytuacja naltug.

5. Gerontopsychiatria jako €€ psychiatriisrodowiskowej

Spoteczny system wado decyduje w znacznym stopniu 0 samoocenigd&go
cztowieka, zwlaszcza jeli jest to cziowiek chory i kaleki. Teolog Klaugter
Hertzsch, niewidomy od mtodaoi, opisuje to bardzo plastycznie: "Z patku byto mi
jako chitopcu szczegolnieggko, poniewa moje pierwsze dni w szkole przypadly na
okres narodowego socjalizmu. Norma nakazywata, alsgyscy byli twardzi,
nieztomni i zwinni jak charty. Mieg ta norma moje zycie bylo w najwyszym
stopniu kalekie ... gdy wojnaesskaiczyta i znikreli brunatni wiadcy, dostownie w
ciagu jednej nocy zmienity sitakze normy, miara, wedtug ktorej bytogsbcenianym.
Nie potrzeba byto snajperow, lecz ludzi inteliggmtm | wedtug tej nowej normy i
skali to, czego nie potrafitem i to, co umiatem zash tego, wygidato juz catkiem
inaczej. To, co do tej pory zdawatoe siylko ograniczeniem, okazato¢stakze
koncentracj. Co do tej pory wyaldato na balast, byto teraz tak impulsem ...



Inwalidztwo to nie tylko los dotkmtego nim cztowieka, lecz w wysokim stopniu
sprzzenie zwrotne porgdzy nim a jego otoczeniem." (8)

Réwniez bycie starym to nie tylko wydanie na pastwiologicznych procesow
starzenia, lecz take w znacznym stopniu wzajemne oddzialywanie pday
cztowiekiem w podesztym wieku a jegmdowiskiem spotecznym.

| oczywiscie maliwe s réwniez inne warunki pracy z osobami zezkimi
zaburzeniami i z demenchiz te, na ktore uskaatam s¢ w "rozdziale depresyjnym"”.
W dziedzinie leczenia, opieki i zapewnienia towatwa, whcznie z zapewnieniem
opieki we witasnym mieszkaniu, znane i wyprobowaaerGnorakie maliwosci.
Pytanie o opfacal$é w przypadku ludzi ciergcych na demene¢jlub choroby
gerontopsychiatryczne jest w zasadzie tak samoadnamne jak w przypadku calej
psychiatrii.

Profesor Rolf Hirsch, specjalista w dziedzinie geopsychiatrii, pisze: "Wiadomage
ilos¢ lekdw psychotropowych ordynowana wymagsgm opieki pacjentom w imych
instatucjach uzafmiona jest od wielkéci i rodzaju instytucji i ich klucza
personalnego.” (9)

Jest to informacja, ktéra moim zdaniem odnosi &0 kadego psychiatrycznego
domu opieki, obajtne czy zamieszkaj go ludzie miodzi czy starzy. Tylkae
psychiatrycznyswiat specjalistow, poza kilkoma chwalebnymi wtigami, zbyt mato
troszczyt st 0 osoby z dolegliwvdciami gerontopsychiatrycznymi.

Zaréwno we wspotczesnych staraniach o adekyapiek: psychiatrycza jak i w
koncepcjach psychiatrisrodowiskowej odzwierciedla siogdolny system wartai
spoteczéstwa, w ktérym zbyt mato uwagi pwigca s¢ ludziom starym i przewlekle
chorym. "Grozi nam psychiatria”, pisze Friedrichidieger, "ktora zajmuje sitylko
jeszcze miodzie, mtodszymi dorostymi, a nie chcezjana ludzi starszych." (10)
Takze w psychiatrycznych kgach zbyt mato znany jest fakie w dziedzinie opieki
gerontopsychiatrycznej tak jak w przypadkwdey innej specjalistycznej dziedziny
psychiatrii konieczne jest staranne wyksztatcenBpecjalnych wiadomgi i
doswiadczenia wymaga np. leczenie neuroleptykami es@odesztym wieku. Trzeba
nauczy sie tez komunikowania & z nimi, co wymaga umigjnosci wczuwania s w
bardzo indywidualnéwiaty.

Niedawno czytatam opis pewnego domu starcéw w bipch Niemczech, ktorego
personel wykazywat niezwykhwrazliwos¢ na minione historigycia podopiecznych,
przez co udato sinawihzat sciste relacje uczuciowe nawet z osobami z demaei|
ten sposdob mima uchroni je przed osuwaniem ¢iw zagmatwane, zaprawione
lekiem zagubienie. Dziennikarka, z relacji ktérej zna bylo pozné& jak bardzo
wzruszyto j to, co przeyta w tym domu, pisze radzy innymi: "Ludzie ciergicy na
demena} ;1 uczciwi, nadzwyczaj wediwi, zauwaaja kazde oszustwo uczuciowe.
Posiadaj nieprzekupny zmyst tego, co prawdziwe, stughpatrz, komunikup tylko
emocjami, co rekompensuje braki paoni’ (20)

Podobnie brzmi opis pewnego pighiarza, ktdremu udaje esutrzyma kontakt z
kobiet cierpiaca na silra demengj: "Od jakiegsd czasu zbliylismy sk do siebie i
rozmawiamy za paednictwem skoéry. Gdy gtaskam glelikatnie, a temu kontaktowi
cielesnemu towarzyszy tagodny, przyjemny gtos, ka@ost i wydaje s¢, ze czuje
si¢ bezpieczna. Niewiele memy przekaza sobie ustnie, intelekt stateszbedny w
naszej komunikacji." (18)

Istnieja zreszi odpowiednie badania potwierdzeg, ze respektowanie pewnych
wytycznych w dziataniu utatwia obchodzenie siludzmi cierpacymi na demengji

w 0gole umaliwia sprawowanie adekwatnej opieki.



Roéwniez odnagnie pracy w psychiatrisrodowiskowej trzeba nauczysie czegd
innego nk w psychiatrii ogélnej, poniewachodzi o innych partneréw.

Wszdzie tam, gdzie praca gerontopsychiatryczna odismvev dobrych warunkach,
z wyksztalconym personelem, odkrywas snhne obrazy, ri te przedstawiage
wegetugcych staruszkow. Dotyczy to zarbwno domoéw opiekidzaatow klinicznych
jak i osrodkdbw poistacjonarnych i ambulatoryjnych. Gdy oglddam
gerontopsychiatryczny oddziat dzienny w Bielefaldy tez jedra z matych wspadlnot
mieszkaniowych bielefeldzkiego stowarzyszenia "Star Mtodzi" nigdy nie mam
wrazenia, ze to ludzie "martwi duchem®, ale nie mogprze si¢ takiemu wrazeniu

w wielkich, Zzle wyposaonych zaktadach, albo podczas spiginia programow
telewizyjnych pokazucych katastrofalne warunki, jakie w nich panuj

Oprocz wymienionych ju zréznicowanych metod terapeutyczno - opigézych
trzeba jeszcze wspomiieze takze w pracy z pacjentami gerontopsychiatrycznymi i
cierpiacymi na demeng¢j mozna z powodzeniem zastosawealy arsenat znanych
metod psychoterapeutycznych odpowiednio je modjdiku

W przypadku pacjentéw cieguych na demene¢jduza role odgrywa rzecz jasna
trening pamgci i trening kognitywny jak rownie trenowanie orientacji w
rzeczywistdci, w czym pomaga tzw. "zakotwiczenie w rzeczywdsito

A gdybym jeszcze przytoczyta dodeg¢ otuchy wyniki kilku bada
przeprowadzonych przed i po terapii, to na pytdiiey to st jeszcze optaca?"
datoby s¢ rowniez na ptaszczinie fachowej odpowiedzée twierdzaco. Jednak
uwazam, ze W ogole nie rozpoer by udzielania fachowej pomocy, albe wysitek
ten w swoich aspektach treningowych mijatby sipotrzebami pacjentéw, gdyby na
pytanie "Czy to s jeszcze optaca?" nie udzielonozjwczeniej i na innej
ptaszczynie bardziej zasadniczej odpowiedzi.

Ludzie w podesztym wieku po prost najedo spoteczestwa. Spoteczestwo
niemieckie skilania siniebezpiecznie ku temu, aby to zanegéwatwierdzic sie w
tej negacji pomocy wyliczania kosztow. A poniéwaegowanie nic nie ponie,
wychodz z tego karykaturalne obrazycia godnego cziowieka. Starzy ludzie ze
schorzeniami gerontopsychiatrycznymi nie powinnté bgychani na skraj psychiatrii
srodowiskowej, lecz stanowiej centrum. Czy to sipowiedzie, czy nie zadecyduje o
tym, czy ta dziedzina psychiatrii zastuguje w ogdtea miano psychiatrii
srodowiskowej. Powstrzymywanie jednostek i spoléstwa od oddzielania od
cztowieczéstwa przynalenych mu atrybutow i negowania ich byto édawie zawsze
zadaniem psychiatrii 0 orientacji antropologiczn®y¢ moze najwaniejszym
zadaniem psychiatrii jest ustéamie spoteczestwa przed zub@niem - nie w sensie
ekonomicznym, lecz zachowanian@rodndci kulturalnych impulséw i warkzi. A

to optaci st nam wszystkim.

6. Rozdziat zasobow

Etyk ekonomii, Friedhelm Hengsbach tak formutujeisask pomé¢dzy gospodark
rynkowa a wartgdciami: "Rynek ukierunkowany jest jedynie nagsiabywca. Jeeli
inne wartdci odgrywaj jakas role, a spoteczgstwo uwaa, ze nie wolno ocenia
ludzi wytacznie na podstawie sity nabywczej, to wtedy niezakeod popytu i podsy
musi skorygowé wyniki gospodarcze albo 3uz goéry inaczej sterowadecyzjami
dotyczzicymi produkcji i konsumciji." (7)

Cytat ten wskazuje na taze rynek wolny od etyki bazuje na decyzji ludzi.
Ekonomiczna walka o wyeliminowanie konkurenta noglgaje si zadnym prawom
natury. Wywotywana dzisiaj natna cle¢ posiadania jest rzeczywistoa stworzom
przez cztowieka. Od Arystotelesa po klasykow novescej ekonomii politycznej



gospodarowanie byto przesycone zupetnie innymigutaghi praktyczno - etycznymi
niz dzisiaj. Rola ekonomii miata poleg@a zapewnieniu dobrego i sprawiedliwego
wspokycia ludzi. Nie przypadkowo ekonomia wywodzig sk etyki. Etyczna,
normatywna orientacja nie byla czymco z zewntrz trzeba bylo doczefido
ekonomii jako cé obcego jej istocie, lecz niejako stanowita jejeskdik. Na przyktad
Adam Smith, jeden z tworcoOw nowoczesnej ekonomibyl przede wszystkim
etykiem. Jego "liberalna ekonomia" byta ekongmolityczm na gruncie etyki. (19)

Na pewno zauwgli panstwo, do czego zmierzam. Rozdziat zasobow unaday
jest od decyzji politycznych. Decyzje polityczne panstwach demokratycznych
zaleza miedzy innymi take od zaangawania i preferencji wyborczych obywateli.
Musimy wigc dziat& w tym kierunku, aby demokratycznengévo w odniesieniu do
sfery socjalnej, ktora jest dla nas takzwa, przeciwstawiato sirynkowi. Trzeba
pracowa w tym Kkierunku, aby organy pstwa znow pajy, ze ponosz
odpowiedzialné¢ za poradek polityczny, ktory ma zadbao dobro publiczne,
wyrownywanie ranic socjalnych, kontrel pienadza 1 przestrzeganie regut
konkurencji. (w oparciu 0 7)

Wedtug powanych obliczé w Niemczech politycy mogliby zaoszgdzi¢ ok. 25 mid
marek zmieniajc obowhzujace stawki dla lekarzy i system wynagradzania za
pojedyncze swiadczenia. Piendze te zuywane § obecnie m.in. na zdne
interwencje diagnostyczne i terapeutyczneai agptacalne przede wszystkim dla
swiadczeniodawcow.

Ponadto politycy mogliby wphat na tak zmiarg systemu, aby poprzez odpowiednie
wynagrodzenia doceniona zostata medycyna ngayi interpretuyjca. Z cad
pewndcia skorzystaliby na tym ludzie starzy i przewlekleocty. Odngnie opieki i
rehabilitacji w domach opieki isoodkach ambulatoryjnych poprzez ujednolicenie
systemu finansowania i przekazanie odpowieddiodkéw mana bytobyswiadczy
wiecej ustug ambulatoryjnych. Im wksz réznorodnd¢ dopuszcza prawo finansowe,
tym wigcej stosownych rozwkan znajdzie si dla ludzi starych i mocno zaburzonych.
Przede wszystkim politycy muszavalczy¢ o to - a my musimy ich do tego sktoni
aby rynek byt znow dla cztowieka, a nie cztowiela dinku. Zwtaszcza w sferze
polityki zdrowotnej i socjalnej musi zapobi€ganechanistycznemu przenoszeniu
modeli mylowych z gospodarki rynkowej na opiek nad chorymi i
niepetnosprawnymi.

7. Uwagi kaxcowe

To, czy cd sig¢ optaca czy te nie, stanowi dla kalego cztowieka kwestijego
osobistej filozofiizyciowej, a dla spotecastwa jest to kwestia jego kultury. W innegj
kulturze spotecznej ninasza b§ maze nikt nie zastanawiatbyesnad pytaniem "Czy
to sk jeszcze optaci?" w odniesieniu do pojedynczychacugcych swiatetek zycia.
Ale ktos z tej innej kultury mogtby zapewne z@dpytanie, ca ci wszyscy ludzie
robia? Harup, mecza sig, stale § zagci, gnap dokads jeden przez drugiego. | za co?
Czy to wianie st optaca? Czy nie wygtla to raczej jak "WAcig opztancow" (Paul
Krugmann). Tym pytaniem odwréconym o 180 stopniialabym zakéczy moje
wystapienie. W takiej formie, w jakiej zostalo mi ono gtawione, w Kkulturze
humanistycznej jest w zasadzie niethwe, jak probowatam pokazdo na pocatku.
Dlatego nie da sina nie odpowiedzée Jednak z catpewndcia czasem optaci si
COS, na czym nie mma zarohd.



