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X Sympozjum Polsko-Niemieckiego Towarzystwa Zdm@wPsychicznego jest istotnym
wydarzeniem w stosunkach polsko-niemieckich. Okdif-letnia historia wspétpracy
psychiatrow stanowi jednz najciekawszych form dialogu Polakow i Niemcévwuk&sem
Paistwa jest wprowadzenie do tego dialogu niezwyklgempoego ¢zyka, - jest to gzyk
wymiany naukowej i pomocy praktycznej, kontaktoéw edzyludzkich i zawodowej
solidarndci, pameci historycznej i polsko-niemieckiego porozumienia.

Polacy i Niemcy maj dzis wiele powodow, by zajmowasie przede wszystkim sa@bZ tym
wigkszym uznaniem natg wigc przypé przejawy duchowego otwarcia i zainteresowania
problemami sgsiada. W obu naszych spoteagivach ayta dyskusja nad narodaw
tozsamdcia, poszukujemy dla siebie nowego miejsca i nowych m@a scenie
migdzynarodowej. Polska po przetomie roku 1989 budwgere demokratyczne pstwo i
powraca jako niezalay podmiot do polityki migdzynarodowej. Niemcy sizjednoczyly, staty
si¢ wigksze i same zadagobie wiele pyta

By¢ maze najwaniejsz lekcja dla Polski z ostatnich 10-u lat byto zrozumienreaazenia
kontaktow z gsiadami, szczegodlnie tymi nowymi na wschodzie, ydbr musielimy
odkrywa i ktérych nauczylimy sk cent. Okazato si, ze nie mana rozwaa¢ problemu
wlasnej tasamdci bez udziatlu ssiadéw, bez wymiany perspektyw, spojrzenia na siebi
przez ich okulary. Bardzoskiesz, ze jestem wsrodowisku, dla ktérego zasada ta jest od
dawna praktykowanoczywistgcia. Dobr wiadomdacia dla nas wszystkichadakze sygnaty

o zawodowej solidarrigi siegajacej coraz dalej na wschéd.

W stosunkach polsko-niemieckichegéeiej ostatnio mowimy o fazie "normalém”, z ulga
odnotowujemy wszystkie korzystne zmiany i utatwéemw kontaktach obu spotecmgw. Ta
nowa normalné wydaje s¢ jednak niewystarczaga jako projekt polsko-niemieckiego
partnerstwa. Okazuje ¢sinp. jeszcze za mato odporna na stare i nowe upepém jest
bezbronna wobec ktopotow wynilgaych z utrzymywania sirdznic w poziomie zycia.
Ponadto model normaldéa musi nieuchronnie zakfaélavizje Polski jako kopii Zachodu,
tylko gorszej. W ten sposob obraz stosunkéw polskmieckich bardziej sizamazuje i
rozjadnia. Maze zatem nie powinfiny sobie jeszcze pozwélana rezygnag ze
"szczegoblnego" zaang@awania i szczegllnych motywacji. Niech nasze sthispozostan w
pewnym sensie szczegOlne. Byloby jednak najlegielyby ta "szczegélio" nie byta
legitymizowana histosi, a w kadym razie nie tylko histogj lecz przede wszystko wspdlnymi
celami politycznymi, spotecznymi oraz zawodowymintaresowaniami. Pard jest nam
wszystkim niezbdna, ale w takim samym stopniu potrzebujemy sygmalge przede
wszystkim chodzi aycie i 0 przyszié¢. Wazne, by znalgt wiasciwe proporcje i wigciwa
miare. Mysle, ze wspotpraca polskich i niemieckich psychiatrowt jpardzo szogliwym
przyktadem pokazagym, w jaki sposéb tej miary szukajak ja - z wielkim paytkiem dla
ludzi - znaleg.

Tematem wyjciowym dyskusji na tegorocznym sympozjum ma ldylemat wolnéci i
odpowiedzialnéci w pracy psychiatrow. Jest to tak dylemat dobrze znany w polityce
zagranicznej. Interesige, ze kwestia "wolné¢ a odpowiedzialn&" byla pierwsz trudm
préba dla polskiej polityki zagranicznej doktadnie 1Q temu ize dylemat ten miacisty



zwigzek z Niemcami. Pawym latem 1989 r. powstawat wlie w Polsce pierwszy
zasadniczo niekomunistycznyatk w regionie i wszyscy zasatanawiak,tzy to s¢ maze
uda. Tymczasem do ambasady RFN w Warszawieghiagaptywa uchodcy z NRD, ktorzy
okrezna droga chcieli dosté sie¢ do drugiego z pestw niemieckich. Jak wiadomo ich drogi
wiodly przede wszystkim przez yry, a take przez Czechy. Polska nie miata wprawdzie
granicy z Zachodem, ale za to niezalerzad i to dawato nadziejtysiacom uciekinieréw.

Po polskiej stronie rozwano, w jaki sposob poradzsobie z tym delikatnym problemem.
Nie byto oczywicie mowy o ekstradycji "nielegalnych migrantow",egp energicznie
domagat si "kraj pochodzenia" przy akompaniamencie os@&aro mieszanie giw jego
wewretrzne sprawy. W oczekiwaniu na polityczne rogminie zakwaterowano uchambw w
osrodkach wypoczynkowych zazku zawodowego "Solidardé' i Kosciota. Jednoczmie na
Zachodzie z rosigym niepokojem obserwowano polski eksperymentzegoania z
komunizmem. M.in. angielskegyczna prasa alarmowatze Polacy - znani jako nieuleczalni
rebelianci i notoryczni wichrzyciele - znowu za kg i bez przygotowania zabraligsilo
demontau systemu komunistycznego. Prognozowano #siegze wysadz oni w powietrze
najpierw siebie, a potem pét Europy. Jednénize do Warszawy dochodzity wig, ze
niezapomniani przywodcy zaprzyjaonych pastw wybieraj sic z "bratersk” pomoa
wojskowa.

W tej radosnej atmosferze sgiidmy wobec problemu niemieckich uchimdw oraz naszej
wolnosci, ktéra od razu okazata esisprava dos¢ skomplikowana. Co robé, aby nie
prowokowa& sasiadow z ich - wéwczas jeszcze - komunistycznyrmdami; jeden falszywy
krok rzadu Mazowieckiego mogt przecieniweczy historycz szang zarowno dla nas, jak
i dla catego regionu. Co rahizeby Zachdd nie musiatesdenerwowa? A jednoczénie jak
wypeinic elementarg, humanitara powinng¢ suwerennego patwa wobec naptywagych
uchodicow? Jak wiemy, cata ta historia zakayta sé szczséliwie i nikt do niej dzé nie
wraca. Tylkoze wéwczas nie byto wcale pewne, jak sakaczy. Dla nas, uczestnigzych w
tej operacji, pozostalo wspomnienie dylematu: ilelngci, ile odpowiedzialnéci. Na to
naktadat s; nasz polski komplekge cagle ca destabilizujemy i komiuprzeszkadzamy.

Ten w gruncie rzeczy drobny polsko-niemiecki epiatahowit zapowied dwoch procesow.
Po pierwsze, wskazywat na przyszie, szczegoélnetkiysolskiej polityki zagranicznej na
rzecz stabilizacji w regionie. Po drugie, zwiastbsmczegoln role stosunkédw z Niemcami w
okresie transformacji i budowania demokratycznegstwa. W listopadzie tego roku, w
roczniez obalenia muru w Berlinie, zamierzamy podsumévestatnie 10 lat asiedztwa
Polski - suwerennej i Niemiec - zjednoczonych. ghisg to z 10-letra tradych konferencji i
wspotpracy polskich i niemieckich psychiatrow, kiprtak wiele uczynili dla lepszego
poznania s obu naszych spotearstw.

Chcialbym przekazaPastwu gratulacje z okazji tak trwatej, udanej wspaty, ktéra w
pewnym sensie wszystkich nas wzbogaZgcze Paistwu wielu radéci ze wspoélnych
spotka, a take chcialbym podzkowa: za Wasz prac i pomoc tym, ktérzy tej pomocy
najbardziej potrzebuj



