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Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy / Liebe Leserinnen und Leser,

Witamy w kolejnym, 6 juz numerze Dialogu Ak-
tualnosci. Niniejsze wydanie poswiecone jest w
wiekszosci nadchodzgcemu Sympozjum w Opo-
lu, ktérego tematem sg wypedzenia. Zagadnienie
to pojawiato sie podczas kazdego z dotychczaso-
wych zjazdéw, w mniejszym lub wiekszym wymia-
rze, zaréwno oficjalnie — np. jako temat warsztatow,
jak i nieoficjalnie, podczas rozméw kuluarowych,
wymiany doswiadczen osobistych, rodzinnych. Te-
mat trudny, rozlegty, skomplikowany, ale na pewno
mimo tego, a wiasciwie wiasnie dlatego do niego
wracamy. W niniejszym numerze pragniemy pomoc
Panstwu w przygotowaniu sie do XVIII Sympozjum.
Znajdg tu Panstwo, oprocz stowa wstepnego Za-
rzadu PNTZP i zaproszenia ze strony organizato-
réw, m.in. propozycije lektury kilku ksigzek o historii
wypedzen w Europie — kto poswieci troche czasu
na zapoznanie sie z nimi, na pewno jeszcze petniej
skorzysta z udziatu w Zjezdzie w Opolu. Nie zapo-
mnieliSmy o zaprezentowaniu kilku atrakcji tury-
stycznych Opolszczyzny. Jak Panstwo zobaczg jest
to region bardzo ciekawy — nie tylko historycznie
— warto poswieci¢ kilka dni, a moze nawet troche
wiecej na zapoznanie si¢ z jego skarbami.

Ponadto zauwazamy w Redakcji od pewnego czasu
z ogromna radoscig fakt coraz wiekszego uznania
dla naszej pracy DA — co poznajemy po zgtaszaniu
przez cztonkéw Towarzystwa spontanicznie donie-
sien, tekstow, jak réwniez propozycji wspomozenia
nas np. poprzez ttumaczenia — bardzo dziekujemy
wszystkim autorom, czytelnikom i ttumaczom za
dotychczasowg wspétprace — i cieszymy sie na
dalsza.

Do zobaczenia w Opolu!

Willkommen in dem mittlerweile nun schon sechs-
tem Heft von DA. Diese Ausgabe ist vor allem der
kommenden Tagung in Oppeln, mit ihrem thema-
tischen Schwerpunkt Vertreibungen gewidmet.
Dieses Thema war in unseren Begegnungen immer
présent — entweder ganz offiziell, als Thema einer
Arbeitsgruppe, oder am Rande in privaten Ge-
sprachen, im Austausch und in den Erinnerungen.
Es ist ein groBes, kompliziertes, schwieriges The-
ma, aber trotzdem, oder eher gerade deswegen
setzen wir uns mit ihm auseinander. Mit diesem
Heft méchten wir lhnen behilflich sein bei der Vor-
bereitung der XVIIl. Tagung. AuBer Einfihrungswor-
ten des Vorstands und der Einladung der Organi-
satoren finden Sie hier u.a. auch Vorschlage fir die
Lekture einiger Bicher zum Thema Vertreibungen in
Europa. Wer sich etwas Zeit nimmt, sich damit be-
kannt zu machen, wird bestimmt noch vollstéandiger
von der Teilnahme an der Tagung profitieren.

Wir haben auch nicht vergessen, Ihnen einige Se-
henswiirdigkeiten des Oppelner Landes vorzustel-
len. Wie Sie sehen werden: die Region ist nicht nur
historisch faszinierend — es lohnt sich bestimmt
mehr als nur ein paar Tage dort zu verbringen.

Zum Schluss méchten wir auch unsere Freude au-
Bern, dass unsere Arbeit in DA immer mehr Anerken-
nung von der Seite der Leser zu gewinnen scheint.
Wir schlieBen das einerseits aus der wachsenden
Zahl spontan vorgeschlagener und zugesandter
Beitrdge und aus der von Ihnen angebotenen Hil-
fe beim Ubersetzen der Texte. Wir bedanken uns
herzlich bei allen Autoren, Lesern und Ubersetzern
— und freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit.
Wir sehen uns in Oppeln!

Ihre/Wasi Elzbieta Maludzinska, Arkadiusz Kietpinski, Detlef Klotz
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Zarzad zaprasza do Opola
Der Vorstand ladt nach Oppeln ein

»Litwo, ojczyzno moja! Ty jestes jak zdrowie! lle cie
trzeba cenic, ten tylko sie dowie, kto cie stracit.” Oto
pierwsze wersy poematu: ,,Pan Tadeusz czyli Ostatni
Zajazd na Litwie".

Drodzy Cztonkowie, Przyjaciele i Sympatycy Pol-
sko-Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia Psychicz-
nego,

Doktadnie dwadziescia lat temu, w maju 1987 roku,
okoto trzydziestoosobowa grupa pracownikéw in-
stytucji psychiatrycznych z terendéw tzw. ,starej”
Republiki Federalnej Niemiec udata sie na piel-
grzymke do Polski. Podgzali $ladami setek tysiecy
os6b chorych psychicznie i niepetnosprawnych,
ktére w czasie wojny zostaly deportowane przez
niemieckich urzednikow do os$rodkéw na terenie
Polski, a nastepnie w zamordowane. Dla niektérych
uczestnikéw byt to rdwnoczesnie powrét do miej-
sca narodzin i dziecinstwa, pierwszy raz od mo-
mentu ich opuszczenia.

Uczestnicy podrozy poszukiwali zatem pomostow
nad swoistg historyczng przepascia, ktéra powsta-
wata przez wieki dzielgc Polske i Niemcy; odwie-
dzili miejsca, w ktorych ozyly wspomnienia; przy-
byli tu po wieloletnich wahaniach i po wieloletnim
milczeniu. Zabrali ze sobg strach i uprzedzenia, ale
réwniez gtebokie przekonanie o koniecznosci tej
podrézy oraz nadzieje, ze sie powiedzie. Na swej
drodze napotkali ludzi o pokrewnych profesjach.
Byli gosémi tych, ktérzy doswiadczyli niemieckie-
go terroru w Polsce i zostali przyjeci jak koledzy i
przyjaciele. Podréz ta rozpoczeta dialog polsko-
niemiecki w dziedzinie psychiatrii. Trwa on do dzi-
siaj i znalazt swoje moc-ne oparcie w zatozonym
w 1990 roku Polsko-Niemieckim Towarzystwie
Zdrowia Psychicznego (PNTZP). PNTZP przez lata
swojego istnienia ustanowito i potwierdzito wsréd
zmiennych zakretéw historii swojg tozsamo$c¢. Toz-
samos¢ Towarzystwa otwartego i pielegnujgcego
wartosci humanizmu i dialogu. Od chwili powstania
towarzyszy nam refleksja nad przesztoscig i dgze-
nie do prawdziwego porozumienia. Budujemy w
sposob swiadomy ,,wspolnote intelektualng” Pola-
kéw i Niemcow nie tylko poprzez rézne srodowiska
zawodowe, ale rowniez w trosce o wspdlnote wie-
lopokoleniowg. Stowa Martina Bubera "Spotkanie
sprzyja zrozumieniu” i przekonanie, ze zrozumienie
prowadzi do porozumienia i wspotpracy staty sie
mottem naszych 50 Partnerstw po obu stronach
granicy. Tak wiec z jednej strony w rozlicznych
spotkaniach, seminariach i sympozjach otwarcie

,Litauen, du meine Heimat! Du bist wie die Ge-
sundheit! Wer dich noch nicht verloren, der hat dich
nicht gekannt!” Adam Mickiewcz: ,,Pan Tadeusz oder
der letzte Einritt in Litauen®

Liebe Mitglieder, Freunde und Sympathisanten der
Deutsch-Polnischen Gesellschaft fir Seelische Ge-
sundheit,

vor genau zwanzig Jahren, im Mai 1987, begab sich
eine Gruppe von etwa dreiig in psychiatrischen
Einrichtungen der alten Bundesrepublik tétigen
Frauen und Manner auf eine Pilgerreise nach Po-
len. Sie folgten den Spuren von Hunderttausenden
psychisch kranken und behinderten Menschen, die
wahrend der Kriegsjahre von deutschen Behdrden
in Anstalten des besetzten Polen deportiert und
dort umgebracht worden waren. Manche der deut-
schen Reisenden kehrte bei dieser Gelegenheit
zum ersten Mal an die Orte ihrer Geburt und Kind-
heit zurick.

Sie waren auf der Suche nach Briicken Uber die
historischen Abgriinde, die in den vergangenen
Jahrhunderten zwischen Polen und Deutschland
aufgerissen worden waren. Sie besuchten Orte, in
denen die Erinnerung noch lebendig war, sie kamen
nach jahrelangem Zdgern, nach einem jahrzehnte-
langen Schweigen. In ihrem Gepéck waren Angst
und Vorurteile, aber auch Glaube an die Notwen-
digkeit dieser Reise und Hoffnung auf ihr Gelingen.
Sie trafen auf Menschen, die sich mit denselben
Dingen beschaftigen, wie sie selbst. Sie waren Gast
bei Uberlebenden des von Deutschen veriibten Ter-
rors in Polen. Sie wurden empfangen als Kollegen
und Freunde.

Mit dieser Reise begann der deutsch-polnische Di-
alog auf dem Gebiet der Psychiatrie. Er dauert bis
heute an und er hat in der bereits 1990 gegrinde-
ten Deutsch-Polnischen Gesellschaft fir Seelische
Gesundheit (DPGSG) eine haltbare Grundlage ge-
funden.

In den Jahren ihres Wirkens hat die DPGSG unter
den verschiedenen historischen Umwalzungen ihre
Identitat einer offenen, auf den Werten des Huma-
nismus und auf Dialog gegriindeten Gesellschaft
gefunden. Reflexion Uber dieVergangenheit und das
Streben nach wahrhaftiger Verstédndigung begleiten
diese Gesellschaft seit ihrer Griindung. Ganz be-
wusst bauen wir an einer , intellektuellen Gemein-
schaft” von Polen und Deutschen, die nicht nur ver-
schiedene Berufsfelder, sondern auch verschiedene
Generationen mit einzubeziehen trachtet. Das Wort



dyskutujemy przestrzenie tabu, obszary milczenia
i zaktamania, aby z drugiej strony otworzy¢ sie ku
przysztosci i poznajac rézng codziennos¢ w obu
krajach wptywac¢ na rozwdj psychiatrii szanujgcej
godnos$¢ osoby ludzkiej. ,Krytyczny stosunek do
przesztosci pozostaje dominujgcym sktadnikiem
niemieckiej kultury pamieci i kultury politycznej
w ogole. Wraz ze zmianami pokoleniowymi male-
je jednak bezposredni wptyw tej Swiadomosci na
dziatania polityczne. Kultura winy odchodzi wraz
z pokoleniem $wiadkéw tamtych wydarzen” (Piotr
Buras). W Niemczech obserwujemy ciggle brak za-
interesowania wobec wschodnich sgsiadéw oraz
niebezpieczenstwo relatywizacji odpowiedzialnosci
historycznej poprzez indywidualne cierpienie. My w
wystawianiu rachunkoéw krzywd i ofiar nie widzimy
perspektywy dla dialogu polsko-niemieckiego. Je-
stedmy za to przekonani, ze unormowanie stosun-
kéw i porozumienie pomiedzy Polakami i Niemcami
mozna osiggnac¢ tylko poprzez wspodlne wysitki o
prawde. Historyczna prawda bedzie zawsze niepet-
na bez subiektywnego doswiadczenia, ale to su-
biektywne doswiadczenie nie odbierze jej znacze-
nia. Z tym zadaniem zostato powotane przed 17 laty
w Muenster nasze Towarzystwo, za uznanie tychze
wysitkéw nasze Towarzystwo otrzymato przed 7 laty
wspdblng Polsko-Niemiecka Nagrode rzaddw Polski
i Niemiec. Na najblizszym XVIII Sympozjum w Opo-
lu bedziemy kontynuowac¢ te droge.W Opolu po-
dejmiemy tematy od dawna obecne w naszym To-
warzystwie, dyskutowane w sposéb otwarty, gdyz
sPragnienie bycia catoscig z przeszioscig wtasng,
przodkow, z materialnym i niematerialnym ciggiem
sladéw to silna cztowiecza potrzeba, to zrédto wie-
lu utworéw poetyckich bedacych swoistg apokata-
stasis — przywrdceniem do istnienia mocg wyob-
razni” (Maria Cechnicka — Wypedzeni ze wschodu).
»,0jczyzno moja, ty jestes jak zdrowie!“ Nic w tak
duzym stopniu, jak utozsa-mianie sie z jezykiem,
religia, kulturg, miejscami i krajobrazami, rodzing
i spoteczenstwem nie dotyczy w tak duzym stop-
niu obszaréw osobowosci. Jaki wptyw majg w ta-
kiej sytuacji ucieczka, przymusowe przesiedlenia i
wysiedlenia na stan psychiczny oséb, ktére ich do-
Swiadczyly? Jak traumatyczne jest doswiadczenie
przymusowej migracji i w jaki sposéb mozna je po-
konaé¢? Réwnoczesnie jakg szanse oznacza dotar-
cie do celu, ocalenie z wojennej pozogi, niezaspo-
kojone potrzeby, uciemiezenie, ktére sg w naszych
czasach najczestszymi powodem emigracji?

»lle cie trzeba cenic, ten tylko sie dowie, kto cie
stracit” Slask Opolski byt miejscem dramatycznych
i krwawych konfliktéw ubiegtego wieku. Teraz jest
ojczyzng potomkodw tych, ktorzy po ostatniej wojnie

Martin Bubers ,,Begegnung férdert Verstandigung“
und die Uberzeugung, dass Verstandigung zu Ver-
stehen und zur Zusammenarbeit fihrt, wurden zum
Motto von Uber flinfzig Partnerschaften zwischen
Huben und Driiben.

Die Diskussionen tber Tabus, Uber verdrangte oder
verleugnete Themen, die wir in zahlreichen Begeg-
nungen, Seminaren und auf unseren jahrlichen
Symposien geflihrt haben, dienen dazu, uns der
Zukunft zu 6ffnen und den unterschiedlichen All-
tag in unseren Landern kennen zu lernen, der flr
die Entwicklung einer menschwiurdigen Psychiatrie
entscheidend ist.

+Ein kritisches Verhaltnis zur Vergangenheit bleibt
das beherrschende Element in der deutschen Er-
innerungskultur und politischen Kultur ganz allge-
mein. Jedoch nimmt im Gefolge des Generations-
wechsels der unmittelbare Einfluss dieses Bewusst-
seins auf das politische Geschehen ab. Die Kultur
der Schuld tritt gemeinsam mit der Generation der
Zeitzeugen jener Ereignisse ab“ (Piotr Buras). Im-
mer noch besteht in Deutschland ein Mangel an In-
teresse an den &stlichen Nachbarn und die Gefahr,
die historische Verantwortung durch den Hinweis
auf individuelles Leiden zu relativieren.

In einer Aufrechnung von Leid und Opfer sehen wir
fur den deutsch-polnischen Dialog jedoch keine
Perspektive. Wir sind davon Uberzeugt, dass eine
Normalisierung der Beziehungen und eine Verstan-
digung zwischen Polen und Deutschen nur Gber
gemeinsames Bemihen um Wahrheit erreicht wer-
den kann. Aber ohne subjektive Erfahrung wird his-
torische Wahrheit unvollstdndig bleiben und sub-
jektive Erfahrung wird nie den Rang historischer
Wabhrheit einnehmen kdnnen.

Mit dieser Aufgabe haben wir vor siebzehn Jah-
ren in Mulnster unsere Gesellschaft gegriindet, in
Anerkennung dieses Bemilhens hat unsere Ge-
sellschaft vor sieben Jahren den gemeinsamen
Deutsch-Polnischen Preis der Regierungen Polens
und Deutschlands erhalten. Auf unserem nachsten,
dem 18. Symposium in Oppeln werden wir diesen
Weg fortsetzen.

In Oppeln werden wir Themen aufgreifen, die schon
lange in unserer Gesellschaft eine Rolle gespielt
haben und diskutiert worden sind, denn, ,das Be-
durfnis mit der eigenen Vergangenheit und der der
Vorfahren, mit den materiellen und immateriellen
Spuren der Zeitlaufe eins zu sein, ist ein starkes
menschliches Bedurfnis; zahlreiche Werke der Li-
teratur, die mittels Imagination zur ,Apokatastasis’
fuhren, zur Wiederherstellung der eigenen Existenz,
entspringen diesem Bedirfnis“ (Maria Cechnicka
—Vertriebene aus dem Osten).



musieli opusci¢ swoje wioski i miasta lezace na te-
renach Polski wschodniej, Litwy, Biatorusi i Ukrainy.
Jest réwniez nadal ojczyzna Slazakéw pochodze-
nia niemieckiego, ktorzy po zakonczeniu wojny nie
chcieli, lub nie mogli opusci¢ swojego kraju. Wie-
lu z nich opuscito Slgsk Opolski w latach 70-tych i
nie planuje powrotu na state; odwiedza ten region
jedynie przy okazji r6znych uroczystosci: urodzin,
komunii, pogrzebéw. Natomiast ci, ktérzy nie wy-
jechali, chcg tu pozostaé. Obydwie te grupy tworzg
niezmiernie interesujgca niemiecko-polska i rowno-
czesnie europejskg tozsamosc. Niektdrzy z nich sg
cztonkami naszego Towarzystwa po obydwu stro-
nach granicy. Ze Slaskiem Opolskim wielu ludzi
taczy uczucie utraty, ale rbwnocze$nie uzyskania
nowej tozsamosci w wolnej Europie, ktérej granice
juz nie dzielg, a inspirujg do wymiany i spotkania.
W tym wiasnie miejscu bedziemy wspdlnie dys-
kutowaé: Polacy i Niemcy, o tozsamosci, zdrowiu
psychicznym i jego powigzaniu z zawito$ciami hi-
storycznymi i rzeczywisto$cia tak ztozona, jaka za-
klinat w swoich wersach poeta wizjoner.Do zoba-
czenia w Opolu,

Wasi Andrzej Cechnicki i Fryderyk Leidinger

»Du meine Heimat! Du bist wie die Gesundheit!”
Kaum etwas reicht so weit durch alle Schichten
des Individuums, wie die ldentifikation mit Spra-
che, Religion, Kultur, mit Orten und Landschaften,
mit Familie und Gesellschaft. Was bedeuten Flucht,
Zwangsumsiedlung und Vertreibung fir die seeli-
sche Gesundheit der Betroffenen? Wie traumatisch
sind die Erfahrungen der erzwungenen Migration
und wie werden die Traumata iberwunden? Welche
Chancen liegen aber auch im Ankommen, in der
Errettung aus Krieg, Not und Unterdrlickung, wel-
che die haufigsten Grunde fiir die Migration unserer
Tage sind?

,Wer dich noch nicht verloren hat, der hat dich nicht
gekannt.“ Das Oppelner Schlesien war Schauplatz
der dramatischen und blutigen Konflikte des ver-
gangenen Jahrhunderts. Heute ist es die Heimat
fur die Nachkommen der Menschen, die nach dem
letzten groBen Krieg ihre Dorfer und Stadte im ehe-
maligen Ostpolen, Litauen, Belarus und Ukraine
verlassen mussten. Und immer noch Heimat fir
viele deutschstammige Schlesier, die nach dem
Ende des Krieges ihr Land nicht verlassen konn-
ten oder wollten. Viele von ihnen sind dann in den
70er Jahren gegangen. Soweit sie gingen, wollen
sie heute nicht wieder zurlick, auBer zu den vielen
Gelegenheiten wie Geburtstag, Kommunion, Beer-
digungen; und so weit sie blieben, wollen sie jetzt
nicht mehr weg und beide bilden eine interessante
deutsch-polnische, européische Brlckenidentitat
aus. Viele solcher Menschen sind unsere Mitglieder
auf beiden Seiten.

Mit dem Oppelner Schlesien verbindet sich fir viele
Menschen die Erfahrung von Verlust, aber auch der
Gewinn einer neuen Identitat in einem freiheitlichen
Europa, dessen Grenzen nicht mehr trennen, son-
dern zum Austausch und zur Begegnung einladen.
An diesem Ort werden wir — Polen und Deutsche
gemeinsam - diskutieren: Uber Identitdt und see-
lische Gesundheit und ihren Zusammenhang mit
der so komplizierten Geschichte und der so kom-
plizierten Wirklichkeit, die der visionare Dichter in
seinen Versen beschworen hat.

Herzlich Willkommen auf unserem Symposium in
Opole!

Eure Andrzej Cechnicki und Friedrich Leidinger
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Witam serdecznie
Herzlich Willkommen

Z wielkg przyjemnoscig wyrazam zgode na obje-
cie patronatem honorowym organizowanej przez
Wojewoddzki Specjalistyczny Zespdt Neuropsychia-
tryczny im. $w. Jadwigi konferencji poswiecone;
tematyce: ,Utrata i zdrowie psychiczne. Pozbawio-
ny ojczyzny — uciekinier, emigrant... i przybysz?”,
ktéra odbedzie sie w ramach dziatalnosci Polsko
— Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia Psychiczne-
go. Wierze, ze zaktadane przez organizatorow jak
i uczestnikdéw konferencji, cele zostang osiagniete,
a organizacja konferencji na terenie Wojewddztwa
Opolskiego wptynie na ksztattowanie prawidtowych
postaw spotecznych spotecznosci lokalnej i mie-
dzynarodowej oraz rozwdj wspotpracy i procesu
pojednania spotecznosci miedzynarodowej. Do-
ceniajac zaangazowanie i trud wktadany w organi-
zacje konferencji zycze powodzenia w osiagnieciu
oczekiwanych rezultatéow. Za posrednictwem Pan-
stwa serdecznie zapraszam cztonkdéw Polsko — Nie-
mieckiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego z
Niemiec i z Polski do odwiedzenia Opolszczyzny i
poznania pieknych zakgtkéw naszego regionu.

Jozef Sebesta
Marszatek Wojewddztwa Opolskiego

Mit groBer Freude Gbernehme ich die Ehrenschirm-
herrschaft Gber die Tagung der Deutsch-Polnischen
Gesellschaft fir Seelische Gesundheit, die denTitel
sVerlust und seelische Gesundheit. Heimatlos — ge-
flichtet, vertrieben, ausgewandert... und angekom-
men?!“ tragt und die vom Neuropsychiatrisches
Fachzentrum ,,St. Hedwig aus Schlesien® organi-
siert wird. Ich bin Uberzeugt, dass die Ziele der Ta-
gung erreicht werden, und dass es dank der Wahl
des Tagungsortes zu einer positiven Entwicklung in
unserer internationalen Zusammenarbeit und in der
offentlichen Meinung unserer Mitblrger kommen
wird. Ich schatze die Arbeit und Bemihungen, die
mit der Organisation einer solcher Tagung verbun-
den sind, hoch ein und wiinsche lhnen viel Erfolg
damit. Ich lade die Mitglieder der Deutsch-Pol-
nischen Gesellschaft flir Seelische Gesundheit aus
Deutschland herzlich nach Oppeln in Polen ein und
empfehle, den Besuch auch auf das schéne Um-
land von Oppeln auszudehnen.

Jozef Sebesta
Marschall der Woiwodschaft Oppeln




Historia i terazniejszo$¢ psychiatrii w Opolu
Geschichte und Gegenwart der Psychiatrie in Oppeln

Historia rozwoju lecznictwa psychiatrycznego w
opolu i wojewo6dztwie opolskim

Wojewddztwo opolskie zostato utworzone na poczat-
ku 1950 roku z peryferyjnych powiatow wojewddztw
dolnoslaskiego i gérnoslgskiego. Ziemie Opolszczy-
zny zamieszkiwata ludno$¢ rodzima pozostata po
wysiedleniach, jak rowniez ludnos¢ naptywowa. Te-
reny pétnocnych i zachodnich powiatéw zasiedlono
ludnoscia z terendw wschodnich przedwojennej Pol-
ski. Przy stale zwiekszajacej sie liczbie mieszkarcow
bardzo widoczny byt brak jakiejkolwiek struktury or-
ganizacyjnej stuzby zdrowia. Niedostatek materialny
i kadrowy byt wszechobecny. W wojewddztwie opol-
skim pozostato zaledwie kilku lekarzy i nieliczne pie-
legniarki zakonne. Obiekty szpitalne w wiekszosci
byly spalone, a te ktére jednak przetrwaty wojenng
pozoge byty doszczetnie zniszczone.

Co do psychiatrii lat 1902 - 1945

Psychiatria po Il Wojnie Swiatowej w wojewddztwie
opolskim, ograniczata sie do Szpitala Psychiatrycz-
nego w Branicach. Swoje powstanie zawdziecza on
ksiedzu biskupowi Jézefowi Nathanowi. Biskup Jo6-
zef Nathan to niewatpliwie jedna z najwybitniejszych
postaci Slgska pierwszej potowy XX wieku. Jako cel
swojego zycia biskup Nathan okreslit stworzenie za-
ktadu opiekunczego dla ludzi chorych psychicznie,
dziatajgcego w sposdb nowatorski i wyprzedajgcy
swojg epoke - zaktadu, w ktérym chorzy nie zostang
odizolowani od zycia zewnetrznego, ale bedg mogli
uczestniczy¢ w pracach codziennych i beda mieli
kontakt z innymi ludzmi. Udato mu sie wybudowaé
zaktad dla psychicznie chorych w Branicach, gdzie
oprécz budynkéw w ktorych odbywato sie leczenie
znajdowato sie réwniez laboratorium, apteka i za-
ktady rehabilitacyjne. Dziatata tam takze drukarnia,
warsztaty wytworcze umozliwiajgce prace nie tyl-
ko przebywajgcym tam pensjonariuszom, ale takze
mieszkancom Branic. Na rzecz zaktadéw pracowato
kilkuset hektarowe gospodarstwo wraz z rzeznig i
miynem. Biskup Nathan intuicyjnie wprowadzit tera-
pie zajeciowa. Chorzy psychicznie na ile pozwalatim
na to stan zdrowia, angazowani byli do prac spe-
cjalnie do tego stworzonych placéwkach, takich jak
warsztaty Slusarskie, stolarskie, kotodziejskie, tka-
ckie, szewskie, krawieckie, masarnicze, piekarskie.
Pracowali w ogrodzie i gospodarstwach rolnych.
Zaktad tym samym byt samowystarczalny. Nadwyz-
ki produkcji rolnej i innej sprzedawano na zewnatrz
uzyskujgc w ten sposéb dochody na biezgce potrze-
by szpitala.

Budowa tego kompleksu rozpoczeta sie w roku

Entwicklung der psychiatrischen Versorgung in
Stadt und Woiwodschaft Oppeln

Im Jahr 1950 wurde aus den Randgebieten der
damaligen Woiwodschaften Niederschlesien und
Oberschlesien die Woiwodschaft Oppeln gegriin-
det. Bewohner des Gebietes waren zum Teil die
nach der Aussiedlung (Anmerkung der Redaktion:
der dort lebenden Deutschen) dort gebliebene, au-
tochthone Bevdlkerung und zum Teil neue Einwan-
derer. Die nordwestlichen Bezirke wurden mit sog.
Repatrianten aus Ostpolen besiedelt. Angesichts
des Zustroms der Bevolkerung kam es schnell zu
einer Zuspitzung des Mangels in der Gesundheits-
versorgung. Uberall fielen Defizite in den Bereichen
von Personal und Ausstattung auf. In der gesamt-
en Woiwodschaft waren nur einige Arzte geblieben,
ebenso wie Nonnen und Krankenschwestern. Meh-
rere Krankenhduser waren wahrend des Krieges
verbrannt oder restlos verwistet.

Psychiatrie 1902 - 1945

Hinsichtlich der psychiatrischen Versorgung war
nach dem 2. Weltkrieg nur das Psychiatrische Kran-
kenhaus in Branitz erhalten geblieben. Es wurde
durch den Bischof Jozef Nathan — eine der bedeu-
tendesten Gestalten im Schlesien der ersten Half-
te des 20. Jahrhunderts — gegriindet. Der Bischof
trdumte von einer psychiatrischen Einrichtung, in
der die Betroffenen nicht von der Gesellschaft iso-
liert wirden. Sie sollten normale Kontakte auBer-
halb des Krankenhauses pflegen und sich an alltag-
lichen Aktivitdten und Arbeiten beteiligen. Das war
damals eine sehr moderne, fast futuristische Idee.
Er veranlasste den Bau der psychiatrischen Einrich-
tung in Branitz, in der auBer dem Krankenhaus auch
Einrichtungen zur Rehabilitation, eine Apotheke und
Laborgebdude entstanden. In einer voll ausgestat-
teten Druckerei und in handwerklichen Werkstéatten
konnten nicht nur die Patienten, sondern auch viele
Bewohner von Branitz arbeiten. Fir die Einrichtung
stand auch ein groBer Bauernhof (mit ein paar hun-
dert Hektar Flache) mit einer Metzgerei und einer
Mduhle zur Verfligung. Rein intuitiv wurde durch Bi-
schof Nathan ,Beschéftigungstherapie® eingeftihrt.
Betroffene, sobald ihr Gesundheitszustand das er-
laubte, konnten in vielen Bereichen der Beschéfti-
gung aktiv werden — Weberei, Tischlerei, Schlosse-
rei, Schuhmacherei, Metzgerei und Béckerei. Sie
arbeiteten auch im Garten und im landwirtschaft-
lichen Bereich. Auf diese Weise war das Kranken-
haus Selbstversorger. Uberschiisse aus der Produk-
tion wurden nach auBen verkauft, das Einkommen



1902, a w 1904 roku w chwili podjecia petno profilo-
wej pracy w szpitalu leczyto sie tam 105 chorych, a
personel sktadat sie z jednego lekarza i 36 siostr pie-
legniarek. Podczas Il Wojny Swiatowej szpital zostat
przejety przez wojsko niemieckie, gdzie stworzono
zastepczy lazaret Wermachtu. Okres wojny to takze
nasilona akcja eksterminacyjna hitlerowcéw w sto-
sunku do chorych psychicznie — chorzy psychicznie
byli unicestwiani w obozach zagtady. Taki los spot-
kat takze okoto 500 chorych z zaktadu w Branicach.
Wywieziono ich pod pretekstem rozlokowania w
innych szpitalach psychiatrycznych. Biskup Nathan
dowiedziawszy sie o tym uzywajgc swoich wptywow
juz nie dopuscit do podobnej sytuacji. Pod koniec
wojny lazaret zostat ewakuowany wgtab Niemiec, a
w szpitalu pozostato okoto 500 chorych, dodatko-
wo przybyto jeszcze 600 chorych z ewakuowanego
szpitala psychiatrycznego w Rybniku. Po wojnie od-
budowa zniszczen zaktadu trwata do lat pie¢dziesig-
tych. Biskup Nathan kierowat szpitalem do grudnia
1946 roku.

Psychiatria w Regionie po 1949 r.

Ostatecznie 12 pazdziernika 1949 roku szpital prze-
szedt na wiasnos¢ Panstwa.Co prawda w czasie
dziatan wojennych kilka pawilonéw tego szpitala
zostato zniszczonych, a w tych, ktére ocalaty po-
zostali przewlekle chorzy, jednak szpital istniat. W
latach 50-tych w Branicach uruchomiono réwniez
szkote instruktoréw terapii zajeciowej i kursy dla
przyuczonych pielegniarek. Szpital w Branicach stat
sie wkrotce baza zatrudniajgca i szkolgca lekarzy
psychiatrow dla Opola i catego wojewddztwa opol-
skiego. W latach 70-tych Szpital w Branicach liczyt
ponad 2000 t6zek. W chwili obecnej ogdlna licz-
ba t6zek wynosi 393, w tym miesci sie: psychiatria
ogolna, psychiatria sgdowa, lecznictwo odwykowe,
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy i Oddziat Rehabilitaciji
Neurologicznej. W Opolu pierwsza Poradnia Zdrowia
Psychicznego zostata obsadzona przez lekarzy psy-
chiatréw dopiero w 1953 roku. W latach 60-tych po-
wstata w Opolu Wojewddzka Przychodnia Zdrowia
Psychicznego i Przychodnia Odwykowa. Nastepnie
utworzono Poradnig Psychiatryczng dla Dzieci i Mto-
dziezy oraz poradnie psychiatryczng w Przychodni
Obwodowej PKP w Opolu.

Tak wiec, dzieki osrodkowi w Branicach mozna byto
zorganizowa¢ w Opolu petne zabezpieczenie po-
radnictwa psychiatrycznego. Oprécz tego zorga-
nizowano lecznictwo psychiatryczne w catym wo-
jewddztwie opolskim i tak rozpoczeto na poczatku
lat 60-tych tworzenie poradni psychiatrycznych w
miastach powiatowych. W wyniku likwidacji oddzia-
tu zakaznego Szpitala w Gtuchotazach uruchomiono
tam oddziat psychiatryczny, ktéry obecnie miesci

nutzte man fir laufenden Bedarf der Einrichtung.
Die Bauarbeiten fur diesen Komplex begannen im
Jahr 1902, und 1904, nach der Er6ffnung, wurden
dort 105 Patienten behandelt, betreut von einem
Arzt und 36 Ordens-Krankenschwestern. Wahrend
des 2. Weltkrieges wurde das Krankenhaus von der
Wehrmacht besetzt und als Ersatzlazarett genutzt.
In dieser Zeit wurden zahlreiche psychisch Kranke
von den Nazis umgebracht. Es sind nicht viele Pa-
tienten aus Branitz diesem Schicksal entkommen
- etwa 500 Patienten wurden unter dem Vorwand
derVerlegung in andere Krankenhduser in Konzent-
rationslager abtransportiert. Als Bischof Nathan
dies erfuhr, nutzte er all seinen Einfluss, um wei-
tere Transporte zu verhindern. Kurz vor dem Ende
des Kriegs wurde das Lazarett nach Deutschland
evakuiert. Es waren 500 Patienten im Krankenhaus
geblieben und bald kamen noch 600 Patienten aus
dem evakuierten Psy-chiatrischen Krankenhaus
Rybnik hinzu. Die Renovierung der Geb&ude nach
dem Krieg dauerte bis in die 50er-Jahre. Bischof
Nathan leitete die Einrichtung bis Dezember 1946.

Psychiatrie in der Region ab 1949.

Am 12. Oktober 1949 wurde das Krankenhaus in
eine staatliche Einrichtung umgewandelt. Obwohl
einige Gebaude im Krieg zerstort wurden, blieben
die meist chronisch kranken, Patienten in den rest-
lichen Raumlichkeiten und der Krankenhausbe-
trieb ging weiter. In den 50er-dahren wurde in Bra-
nitz (jetzt: Branice) eine Schule fir Ergotherapeuten
und Krankenschwestern er6ffnet. Das Krankenhaus
Branice wurde bald zu einem Zentrum der psych-
iatrischen Weiterbildung fiir Arzte aus Oppeln und
aus der ganzen Region. In den 70er-Jahren gab es
dort Uber 2000 stationare Betten. Derzeitig sind
es noch 393 Betten, darunter Abteilungen fir All-
gemeine Psychiatrie, Forensik, Sucht, Pflege- und
Férderzentrum, Neurologische Rehabilitation. Die
erste Psychiatrische Ambulanz in Oppeln wurde
1953 erdffnet. In den 60er-Jahren wurde eine Am-
bulanz fur Psychiatrie und Suchterkrankungen in
der Woiwodschaft eréffnet. Spater kam noch eine
Psychiatrische Ambulanz fir Kinder und Jugendli-
che, eine Psychiatrische Ambulanz und die Oppel-
ner Psychiatrische Abteilung der Bezirksambulanz
fur Mitarbeiter der polnischen Staatsbahn hinzu.
Auf diese Weise konnte man in Oppeln dank der
Einrichtung in Branice eine vollstandige psychia-
trische Versorgung aufbauen. Darlber hinaus betraf
diese Entwicklung auch die ganze Woiwodschaft
Oppeln. Zu Beginn der 60er-Jahre wurden allmah-
lich neue Ambulanzen in den Bezirksstadten er6ff-
net. In einem Somatischen Krankenhaus in Glucho-
lazy wurde eine Station flr Infektionserkrankungen



40 t6zek. Aktualnie istnieje w Gtuchotazach réwniez
oddziat psychosomatyczny — 38 tézek. W latach 60-
tych przejeto patac w Mosznej, ktérego remont i ad-
aptacje wykonywata brygada remontowa z Branic. W
czerwcu 1972 roku remont zakoriczono i w ten spo-
s6éb powstat Osrodek Leczenia Nerwic. W 1961 roku
przejeto zamek w Woskowicach Matych, ktéry row-
niez wymagat remontu i adaptacji, gdyz planowano
utworzenie w nim Osrodka Leczenie Odwykowego.
Przed kilku laty zostat zorganizowany i uruchomiony
w obiekcie powojskowym oddziat psychiatryczny w
Brzegu (25 t6zek i 17 miejsc na oddziale Dziennym.).
W Nysie natomiast uruchomiono Dzienny Oddziat
Psychiatryczny (30 miejsc).

Historia powstania Wojewoddzkiego Specjali-
stycznego Zespolu Neuropsychiatrycznego w
Opolu

Decydujaca role w powstaniu szpitala Neuropsy-
chiatrycznego w Opolu odegrat Opolski Oddziat
Spotecznego Komitetu Przeciwalkoholowego. Pre-
zydium Wojewddzkiej Rady Narodowej w Opolu
podjeto uchwate o opodatkowaniu kwota 2-ch zto-
tych kazdej butelki wodki. Powotano tez Spoteczny
Komitet Budowy Osrodka Odwykowego dla Alko-
holikéw. Z nalepek na wodke uzyskano sporo, bo
% kosztébw budowy. Pozostato$¢ dofinansowat 6w-
czesny Minister Zdrowia i w 1972 roku wybudowano
szpital. Dnia 14 grudnia 1972 roku przeniesiono ca-
to$¢ Wojewoddzkiej Przychodni Zdrowia Psychiczne-
go, a nastepnie podjeto dostosowanie Osrodka dla
Alkoholikéw do potrzeb szpitala neuropsychiatrycz-
nego. W lutym 1973 roku dokonano przeprowadzKi
oddziatu neurologii ze Szpitala Wojewodzkiego do
naszego obiektu. Kolejno uruchamiano pozostate
oddziaty szpitalne. W dalszej kolejnosci uruchomio-
no psychiatryczny oddziat dzienny. Poradnie zdrowia
psychicznego: miejskg i powiatowg oraz poradnie
neurologiczne przeniesiono pod wspdlny dach.
Organizacja i funkcjonowanie ambulatoryjnego i
stacjonarnegolecznictwa psychiatrycznego oraz
rehabilitacji psychiatrycznej w opolu i w woje-
wodztwie - stan aktualny

Aktualnie szpital nasz $wiadczy ustugi stacjonarne,
ambulatoryjne, konsultacyjne z zakresu psychiatrii
i neurologii a takze szkoleniowe i orzecznicze dla
catego wojewddztwa opolskiego (jedno milionowa
populacja). Od dnia 16 pazdziernika 2006 roku przy-
brat nazwe Wojewddzkiego Specjalistycznego Ze-
spotu Neuropsychiatrycznego im. $w. Jadwigi Sla-
skiej. Zespot liczy 313 tozek szpitalnych i 30 miejsc w
Oddziale Dziennym, zatrudniamy 357 pracownikdw.
W zakresie psychiatrii funkcjonujg 3 oddziaty ogdl-
nopsychiatryczne dla dorostych (166 t6zek), jeden
oddziat dla dzieci i mtodziezy (18 t6zek) i Oddziat
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in eine Psychiatrische Station umgewandelt — der-
zeit mit 40 stationdren Betten. In Gluchotazy gibt
es zusatzlich noch eine Psychosomatische Station
mit 38 Betten. Ebenfalls in den 60er-Jahren wurde
das Palais in Moszna von Mitarbeitern aus Branice
renoviert und als Zentrum fir die Behandlung neu-
rotischer Stérungen eingerichtet. Erste Patienten
wurden dort 1972 aufgenommen. 1961 wurde ein
Schloss in Woskowice Mate tUbernommen — auch
zum Zweck der Renovierung und Einrichtung als
Zentrum flir Suchtbehandlung.Vor einigen Jahren
wurde in ehemaligen Armee-Gebduden in Brzeg
eine Psychiatrische Abteilung mit 25 stationdren
und 17 tagesklinischen Platzen eingerichtet und in
Nysa eine Tagesklinik flr 30 Patienten eroffnet.

Die Geschichte des Neuropsychiatrischen
Fachzentrums der Woiwodschaft Oppeln

Eine entscheidende Rolle fur die Entstehung des
Neuropsychiatrischen Krankenhauses in Oppeln
spielte die Abteilung des Offentlichen Antialkohol
Komitees in Oppeln. Das Prasidium der Regionalen
Verwaltungsbehodrden hatte durch einen Beschluss
jede Flasche Wodka mit einer Zusatzsteuer von 2
Zloty belegt und es wurde ein &ffentliches Komitee
fur die Entwicklung des Suchtzentrums gegriindet.
Aus dieser neuen Steuer wurden bis zu 75% der
Baukosten bestritten. Die fehlende Summe wurde
vom Gesundheitsministerium finanziert und letzt-
endlich 1972 das neue Krankenhaus gebaut. Am
14. Dezember 1972 wurde dort die Psychiatrische
Ambulanz der Woiwodschaft er6ffnet und man fing
an, die Abteilung fur Alkoholkranke zu gestalten. Im
Februar 1973 zog eine Neurologische Station aus
einem anderen Krankenhaus dort ein. Danach wur-
de die Psychiatrische Tagesklinik er6ffnet und drei,
bis dato getrennt untergebrachte, Ambulanzen
(stadtische, regionale psychiatrische und eine neu-
rologische) wurden unter einem Dach vereint.

Wie ist die ambulante und stationdre psychia-
trische Behandlung und Rehabilitation in Op-
peln und der Woiwodschaft organisiert? Was ist
der aktuelle Stand?

Derzeit bietet unser Krankenhaus ambulante und
stationdre Versorgung und Beratung in den Berei-
chen von Psychiatrie und Neurologie, und zusatz-
lich gilt es als ein wichtiges Zentrum fur Weiterbil-
dung und Begutachtung fur die ganze Woiwod-
schaft Oppeln (d.h. fir eine Bevolkerungszahl von
1 Million). Seit dem 16. Oktober 2006 ist sein Name
»Neuropsychiatrisches Fachzentrum St. Hedwig
aus Schlesien“. Es verfligt Gber 313 vollstationare
und 30 teilstationare Betten und bietet Arbeitsplat-
ze fUr 357 Mitarbeiter. Es gibt drei Allgemeinpsych-
iatrische Stationen fir Erwachsene (166 Betten),



Dzienny. Ogdlna liczba pacjentéw hospitalizowanych
w oddziatach psychiatrycznych w roku 2006 wyno-
sita 2250 w tym dzieci i mtodziezy — 242, dorostych
- 2008. Sredni czas pobytu w oddziatach catodo-
bowych dla dorostych wynosi 29,2 dla dzieci i mfo-
dziezy — 13,7, w oddziale dziennym psychiatrycznym
- rehabilitacyjnym — 51,4, a w oddziale dziennym
nerwic — 58,9. Lecznictwo ambulatoryjne zapew-
nia ciggtos¢ procesu terapii i poprawia wspétprace
miedzy terapeutg (lekarz, psycholog) a pacjentem i
rodzing. Pielegniarki srodowiskowe aktywnie wspot-
pracujg z lekarzami psychiatrami i zgodnie z ich za-
leceniami odbywajg wizyty w $rodowisku rodzinnym
czy w domu pacjenta pomagajgc im w zatatwianiu
réznych spraw socjalnych i zawodowych, zycia co-
dziennego, wykonujg iniekcje itd. Dysponujemy
wtasnym laboratorium oraz pracowniami diagno-
stycznymi. We wszystkich oddziatach prowadzona
jest spotecznos¢ terapeutyczna.W oddziale lecze-
nia depresji poza farmakoterapig prowadzona jest
terapia grupowa i indywidualna w oparciu o terapie
poznawczo — behawioralng, leczone sg tam jednak
wszystkie formy depresji. Stosuje sie tu rowniez fo-
toterapie, a w sytuacjach szczegdlnych — sejsmo-
terapie (EW). W Oddziale Dziennym poza farmako
— i psychoterapig prowadzone sg w ramach podod-
dziatu rehabilitacyjnego intensywne oddziatywania
rehabilitacyjne gtownie pacjentéw z rozpoznaniem
schorzen z kregu schizofrenii rezydualnej, depresji
poschizofrenicznej majgce pomoc im w powrocie
do normalnego zycia rodzinnego i zawodowego. W
pododdziale dziennym leczenia zaburzen lekowych
odbywa sie terapia indywidualna i grupowa o orien-
tacji psychodynamicznej z elementami terapii beha-
wioralnej i poznawczej. W oddziale psychiatrycznym
dla dzieci i mtodziezy poza farmako- i psychoterapig
prowadzona jest terapia rodzin, ktéra rozpoczyna sie
w oddziale a nastepnie kontynuowana jest w warun-
kach ambulatoryjnych. W oddziale psychiatrii dzie-
ci i mtodziezy pracuje rowniez logopeda zajmujacy
sie terapig dysleks;ji i innych wybiérczych deficytow
szkolnych. Dzieci majg mozliwo$¢ uczestniczenia w
zajeciach szkolnych i przedszkolnych organizowa-
nych w ramach szpitala. W proces leczenia staramy
sie réwniez wigczy¢ rodziny pacjentow zwtaszcza
tych z rozpoznaniem schizofrenii dla ktérych organi-
zowane sg dwa razy w miesigcu spotkania i zajecia
psychoedukacyjne i wspierajgce. ldeg przyswiecajg-
ca powstaniu tej inicjatywy byt fakt, ze choroba jaka
jest schizofrenia, dotyka nie tylko pacjenta, ale catg
rodzine. Spotkania rodzin majg na celu wzajemng
edukacje dotyczacg samej choroby, jej skutkéw, jak
i sposobow radzenia sobie z nimi oraz wsparcie w
sytuacjach najtrudniejszych, dzielenie sie doswiad-
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eine Station fir Kinder- und Jugendpsychiatrie (18
Betten) und eine Tagesklinik. 2006 wurden auf den
Psychiatrischen Stationen insgesamt 2250 Patien-
ten behandelt (2008 Erwachsene und 242 Kinder
und jugendliche Patienten). Die durchschnittliche
Verweildauer im stationdren Bereich betrug 29,2
Tage fur Erwachsene, 13,7 Tage fur Kinder und Ju-
gendliche, in der Tagesklinik/Reha 51,4 Tage und in
der Tagesklinik zur Behandlung neurotischer St6-
rungen 58,9 Tage. Als Teil der ambulanten Behand-
lung werden auch Kontakte mit den Angehdrigen
gepflegt. Ausgebildete Pflegekrafte machen auch,
nach Bedarf und Absprache mit dem behandeln-
den Arzt, Hausbesuche bei den Patienten und hel-
fen ihnen bei sozialen, beruflichen und anderen An-
gelegenheiten (z.B. machen sie auch die Depot-In-
jektionen). Wir haben unser eigenes Labor und alle
wichtigen diagnostische Mdglichkeiten. Alle Sta-
tionen arbeiten nach dem Prinzip der Therapeu-
tischen Gemeinschaft. Auf der Depressionsstation
wird auBer der psychopharmakologischen Behand-
lung kognitiv-behaviorale Einzel- und Gruppenthe-
rapie angeboten. Alle Arten der Depression werden
dort behandelt. Es werden auch Licht-, und in be-
sonderen Fallen — Elektrokrampftherapien durchge-
fuhrt. In der Tagesklinik, werden zusétzlich intensive
rehabilitative MaBnahmen angeboten — besonders
fur die Patienten mit einer schizophrener Residu-
umssymptomatik und postpsychotischer Depressi-
on. Dadurch soll der Prozess der sozialen und be-
ruflichen Wiedereingliederung erleichtert und be-
schleunigt werden. In der Abteilung flr Angststo-
rungen der Tagesklinik wird Einzel- und Gruppen-
therapie eingesetzt — vor allem psychoanalytische
Therapie mit verhaltenstherapeutischen Elementen.
Familientherapie sowohl fir Erwachsene als auch
fur Kinder und Jugendlichen wird bereits im statio-
naren Rahmen begonnen und nach der Entlassung
ambulant fortgesetzt. Kinder und Jugendliche mit
Legasthenie und anderen selektiven Lerndefiziten
kénnen auch logopadisch betreut werden. Die Kin-
der kénnen ihren Schulunterricht bei uns ununter-
brochen fortfiihren. Fur die Angehérigen findet zwei-
mal im Monat eine Psychoedukations- und Unter-
stitzungssgruppe statt. Familienmitglieder und
Freunde unserer Patienten kdnnen dabei ihre Erfah-
rungen austauschen, und sich gegenseitig unter-
stitzen. Alle Angehdrigen kénnen an dieser Gruppe
teilnehmen, unabhangig davon, ob ihre betroffenen
Familienmitglieder sich derzeit in unserer Behand-
lung befinden oder ob sie bereits entlassen wurden.
Seit September 2005 existiert in unserem Kranken-
haus ein Verein ,Unterstitzung und Firsorge”. Je-
den Freitag trifft sich in unserer Tagesklinik der Pa-



czeniami przez osoby, ktére juz przeszlty podobne
sytuacje, znalazty droge wyjscia i mogg jg wskazac
innym, a za jakis czas by¢ moze one znowu skorzy-
stajg ze wsparcia tych, ktérym obecnie pomogty, ,,po
prostu jak w zyciu”. Na spotkania moze przyjs¢ kaz-
dy cztonek rodziny chorego bez wzgledu na to czy
on jest, czy byt leczony w szpitalu. Od wrzesnia 2005
roku zarejestrowane jest w szpitalu Stowarzyszenie
Ochrony Zdrowia Psychicznego ,Wsparcie i troska”.
W Oddziale Dziennym naszego zespotu odbywajg
sie co pigtek spotkania ,Klubu Pacjenta”. Poczatki
klubu datujg sie na 1995 rok. Inicjatorami byli pra-
cownicy tutejszego oddziatu dziennego, ale potrze-
be podyktowali sami pacjenci w czasie zajec, jak i
po zakonczeniu pobytu w oddziale, kiedy to przy-
chodzili w odwiedziny, relacjonowali rézne wicksze
i mniejsze wydarzenia ze swojego zycia, pytali o to,
co stycha¢ u nas w szpitalu. Zapraszamy zaréwno
pacjentoéw, ich rodziny, jak i osoby, ktére chciatyby,
pokonujac wtasny lek i uprzedzenia, poznac i zbli-
zy¢ sie do chorych, przekona¢ sie, ze majg wiele do
zaoferowania — sami potrzebujg mitosci i akceptacii,
ale poprzez cierpienie, jakiego doswiadczajg na co
dzien, sg tez bardzo wrazliwi na bdl innych oséb i
potrafig je wesprze¢ w trudnych chwilach. Personel
pielegniarski aktywnie prowadzi treningi behawioral-
ne we wszystkich oddziatach psychiatrycznych. Sg
nimi: trening budzetowy, higieniczny, lekowy, kulinar-
ny, umiejetnosci spotecznych. Psycholodzy oprécz
dziatalnosci diagnostycznej prowadzg psychoterapie
indywidualng i grupowa, zajecia z psychorysunku,
psychodramy, psychoedukacje, treningi objawéw
zwiastunowych w schizofrenii, interwencje kryzyso-
we. W zespole odbywajg sie réwniez zajecia z biblio-
terapiin oraz dramatoterapii i teatroterapii. W 2004
roku powstata w Zespole grupa teatralna pod nazwg
W drodze”. Od 1999 roku intensywnie rozwijamy w
szpitalu rézne formy arteterapii. W ramach dziatal-
nosci pracowni arteterapii organizowane sg wystawy
prac pacjentéw, ktére staramy sie zaprezentowaé
poza szpitalem (kino, filharmonia, muzeum, hotel).
Od 2002 roku uczestniczymy w Swiatowym progra-
mie ,,Schizofrenia Otwoérzcie Drzwi”. Staramy sie w
ten sposob poprawi¢ swiadomosé spoteczenstwa
na temat chorob psychicznych, zwiekszy¢ tolerancje
spoteczng wobec naszych chorych i zmniejszy¢ lek
przed psychiatrig. W listopadzie 2005 roku zostata
powotana w naszym Zespole Opolska Filia Sekciji
Naukowej Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacii
PTP w celu rozwoju wspotpracy z wieloma srodo-
wiskami (Pomoc Spofeczna, organizacje pozarza-
dowe, Urzedy Pracy, organizacje spoteczne, przed-
stawiciele samorzadéw lokalnych, Stowarzyszenie
Rodzin Pacjentéw, przedstawicieli szkét, uczelni)
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tientenklub. Der Klub existiert schon seit 1995 als
Reaktion auf die Nachfrage der Patienten, die oft
nach Abschluss der Behandlung regelmaBig zu Be-
such kamen, von ihren alltaglichen Erfahrungen in
h&uslicher Umgebung erzdhlten, und auch wissen
wollten wie es den therapeutischen und pflege-
rischen Teammitgliedern geht. Es werden zu dem
Klub nicht nur Betroffene und Angehdrige eingela-
den — er ist auch offen fir Menschen, die neue Er-
fahrungen machen wollen und fir diejenigen, die
anderen helfen méchten, auch wenn dies vielleicht
erst mit Bewéltigung eigener Angste und Vorurteile
verbunden ist. Auf allen Allgemeinpsychiatrischen
Stationen ist das Pflegeteam aktiv am Verhaltens-
training beteiligt. Dazu kann man Budget-, Hygie-
ne-, Medikations-, Koch-, Sozial-und Kompetenz-
training zahlen. Unsere Psychologen beschéftigen
sich neben den diagnostischen Tatigkeiten mit Ein-
zel- und Gruppenpsychotherapie, Gestalttherapie,
Psychodrama, Psychoedukation und Kriseninter-
vention. Darliber hinaus werden auch Biblio-, Dra-
ma- und Theatertherapie angeboten. 2004 wur-
de eine Theatergruppe mit dem Namen ,Auf dem
Weg*“ gegrindet.

Seit 1999 wird unser kunsttherapeutisches Ange-
bot stédndig erweitert. In Rahmen der Kunstthera-
pie werden die Werke der Patienten gesammelt und
auf verschiedenen Kunstaustellungen prasentiert
(z.B. in Kinos, im Museum, in der Philharmonie, in
Hotels). Seit 2002 nehmen wir am Internationalen
Tag ,,Schizophrenie — Open the door” teil. Dadurch
wollen wir aktiv die o&ffentliche Meinung zu psy-
chischen Krankheiten beeinflussen und gestalten,
um die Angst vor der Psychiatrie zu reduzieren.

Im November 2005 wurde in unserer Einrichtung
eine Wissenschaftliche Filiale der Sozialpsychi-
atrischen und Rehabilitativen Abteilung der Pol-
nischen Psychiatrischen Gesellschaft er6ffnet. Zu
Aufgaben dieser Filiale gehért die Koordination
der Zusammenarbeit vieler verschiedener Einrich-
tungen und Organisationen (u.a. Sozialhilfe, Wohl-
tatigkeitsverbénde, lokale Behdrden, Angehorigen-
verbande, Schulen, Universitaten) die zur Entwick-
lung der modernen Psychiatrie beitragen kdnnen.
Einige unserer Prioritdten sind die Erarbeitung neu-
er, sozialpsychiatrischer Projekte und die Verbesse-
rung des Unterstitzungsnetzwerks fir Betroffene
und Angehodrige. Darunter verstehen wir u.a.: die
Grindung von Tagesstatten, Rehahausern, betreu-
tem Wohnen, moderne Rehabilitationsprogramme,
professionelle Reha- und WeiterbildungsmaB-
nahmen. Damit méchten wir uns weiter sowohl fir
die Stadt Oppeln als auch fir die ganze Region en-
gagieren.



odpowiedzialnymi za rozwdj nowoczesnej opieki
Srodowiskowej dla naszych pacjentéw i stworzenie
systemu wsparcia. Wypracowanie srodowiskowych
programoéw, oraz dalszy rozwdj szeroko rozumia-
nego systemu wsparcia dla pacjentéw i ich rodzin
poprzez utworzenie: warsztatow terapii zajeciowe;j,
dziennych domdéw samopomocowych, mieszkan
chronionych, hostelu, tworczych kreatywnych pro-
graméw rehabilitacyjnych, zaktadoéw aktywnosci
zawodowej, osrodkow szkoleniowo — edukacyjnych,
stanowi priorytetowe zadanie, ktére chcielibysmy
zrealizowa¢ w ramach organizacji ochrony zdrowia
psychicznego w naszym miescie i w regionie. Od
1992 roku nawigzali$my partnerstwo z Klinikg Psy-
chiatryczng im. H. Prinzhorna w Hemer. W ramach
dziatalnosci miedzy naszymi osrodkami corocznie
organizowane sg wspolne konferencje naukowo
— szkoleniowe w Opolu i w Niemczech a takze po-
dejmujemy wiele wspdlnych inicjatyw (np. wystawy
plastyczne naszych pacjentéw, czy projekty teatral-
ne). Systematycznie obywa sie tez wymiana perso-
nelu medycznego miedzy naszymi szpitalami. Od
2000 roku nawigzaliSmy wspétprace ze Szpitalem
Psychiatrycznym i Klinikg Psychiatryczng we Lwo-
wie, od 2004 roku réowniez z Klinikg Psychiatryczng
w Otomuncu (Czechy), a od 2005 roku z Instytutem
Neurologii i Psychiatrii w Charkowie (Ukraina), oraz
z Klinikg Neurologii i Psychiatrii w Bonn. Wszystkie
te partnerstwa oceniamy pozytywnie — dajg mozli-
wos¢ wymiany doswiadczen klinicznych, wiedzy
teoretycznej, pozwalajg na zaczerpniecie nowych
inicjatyw terapeutycznych, skorzystania z dobrych
doswiadczen innych osrodkéw, a takze wprowadze-
nia nowych rozwigzan organizacyjnych i administra-
cyjnych w szpitalu.

Maria Waloszek-Brzozon i Krzysztof Nazimek
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Im Jahr 1992 ist eine Partnerschaft unserer Klinik
mit der Psychiatrischen Prinzhorn-Klinik in He-
mer entstanden. Im Rahmen dieser Partnerschaft
werden jedes Jahr gemeinsame wissenschaftliche
Konferenzen in Oppeln und in Deutschland organi-
siert. Dariiber hinaus werden andere gemeinsame
Projekte durchgefiihrt, wie z.B. Kunstausstellungen
der Werke unserer Patienten, Theaterauffihrungen.
RegelmaBig kommt es auch zum fachlichen Aus-
tausch auf Mitarbeiterebene. Seit 2000 besteht
eine Zusammenarbeit mit der Psychiatrischen Kili-
nik und dem Krankenhaus in Lemberg in der Ukra-
ine, seit 2004 mit der Psychiatrischen Klinik in Olo-
muniec (in Tschechien) und im Jahr 2005 sind neue
Partnerschaften entstanden — mit dem Institut fir
Psychiatrie und Neurologie in Charkow (Ukraine)
und mit der Klinik flr Psychiatrie und Neurologie in
Bonn. All die Partnerschaften geben uns die M&g-
lichkeit, unsere klinischen und wissenschaftlichen
Erfahrungen mit den Partnern zu vergleichen und
auszutauschen Dies bedeutet fiir uns eine erheb-
liche Bereicherung bedeutet, dank derer z.B. neue
organisatorische und administrative Losungen in
unserer Einrichtung eingefiihrt werden.

Maria Waloszek-Brzozon und Krzysztof Nazimek

Maria Waloszek-Brzozon

Krzysztof Nazimek
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Co nas faczy, co nas dzieli. Krétka historia Slaska w ramach przygotowania do zjazdu.
Unterschiede und Gemeinsamkeiten - Eine kleine Geschichte Schlesiens zur Reisevorbereitung

Slask nalezat w czasie swojej ponad tysigcletnie
historii do roznych Panstw tgczac historyczne dzie-
dzictwo wielu narodow i dynastii. W IX wieku byt
Slagsk czescig Ksiestwa Wielkomo-rawskiego, pod
koniec X wieku Slask zostat zdobyty przez ksiecia
piastowskiego Mieszka | dostajgc sie w ten spo-
séb pod panowanie polskie. Bardzo znaczace dla
rozwoju Slaska w owym czasie byto utworzenie Bi-
skupstwa Wroctaw w roku 1000. Piastowska Pol-
ska w potowie XllI wieku zostata podzielona, jako
spadek, na ksiestwa (dzielnice), rozpoczyna to nie-
zalezny od Polski, historyczny rozwéj Slaska. W XII
wieku zapoczatkowali Slascy Ksiazeta Piastowscy
zasiedlanie swojego kraju przez Niemcéw, ktérzy
dzieki swojej szerokiej wiedzy rolniczej i rzemiesini-
czej przyczynili sie do rozwoju tej ziemi:

Wejsécie Slaska w historie Cesarstwa Niemieckiego
rozpoczyna przekazanie Ksiestwa Slaskiego przez
kréla polskiego Kazimierza Wielkiego w roku 1335
Czechom. W miastach i szczegdlnie na terenach
Dolnego Slaska rozszerza powszechne uzycie je-
zyka niemieckiego. Na Gornym Slasku obok jezyka
niemieckiego uzywane sa rowniez stowianskie dia-
lekty i j. polski. W 1526 przechodzg Czechy, a w
zwiazku z tym i Slask pod panowanie Habsburgéw
i okoto 200 lat pozostajg pod wptywem Wiednia.
Slaski Barok ze swoimi zamkami, ko$ciotami i reli-
gijnymi pomnikami powstawat w okresie, ktory za-
konczyt sie zdobyciem Slagska przez kréla Pruskie-
go Fryderyka Wielkiego w 1740 roku. Dla Gérnego
Slaska, ktéry w swoim rozwoju wciaz pozostawat
za Dolnym Slaskiem rozpoczat sie czas szybkiego
rozwoju gospodarczego. Korzysci z gwattownego
rozwoju przemystu, szczegdlnie gérnictwa w okoli-
cach Gliwic i Katowic czerpie réwniez Slask Opolski
min. dzieki rozwojowi infrastruktury i wzrastajace-
mu zasiedleniu. Nowa pruska, protestancka wtadza
doprowadza jednak do wielu kulturalnych przeci-
wienstw wéréd katolickiej wiekszosci gérnego Sla-
ska. Po utworzeniu Rzeszy w 1871 r. wyrazito sie
to zjawisko szczegdlnie w postaci ,,Kulturkampfu®.
Uzywany we wschodniej czesci Opolszczyzny sto-
wianski dialekt (zwany réowniez ,Wasserpolnisch®,
~gwara slaska”) utrzymat sie jednak w silnie wymie-
szanym spoteczenstwie i mozna go réwniez dzisiaj
ustysze¢. Polscy nacjonalisci wykorzystali czesé
restrykcyjnej pruskiej polityki dgzac do ponowne-
go powstania niezaleznego panstwa polskiego i
wiaczenia w jego tereny Slaska. Po pierwszej woj-
nie $wiatowej o przynaleznosci panstwowej Slaska
zgodnie z uchwatg Ligi Narodéw miat zadecydo-

Schlesien gehorte in seiner rund tausendjahrigen
Geschichte zu den verschiedensten Reichen und
Staaten und vereinigt so das historische Erbe vie-
ler Volker und Dynastien. Bereits im 9. Jahrhundert
wurde Schlesien teil des GroBmahrischen Reiches,
am Ende des 10. Jahrhunderts eroberte der Pias-
tenprinz Mieszko |. Schlesien, wodurch dieses un-
ter polnische Herrschaft geriet. Entscheidend fir
die Entwicklung war in dieser Zeit besonders die
Errichtung des Bistums Breslau im Jahre 1 000.
Das piastische Polen wurde Mitte des 12. Jahr-
hunderts durch Erbteilung in Herzogtimer auf-
geteilt, womit eine unabhangige geschichtliche
Entwicklung Schlesiens von Polen einhergeht. Die
schlesischen Piastenherzoge leiteten im 13. Jahr-
hundert auch die Besiedlung ihres Landes durch
Deutsche ein, die mit ihren erweiterten agrarischen
und handwerklichen Kenntnissen zum Fortschritt
des Landes beitragen sollten. Der Eintritt Schlesi-
ens in die deutsche Reichsgeschichte beginnt mit
der Abtretung der schlesischen Herzogtiimer an
Bdhmen durch den polnischen Konig Kasimir Ill. im
Jahre 1335. Zunehmend setzte sich in den Stadten
und auf dem niederschlesischen Land die deutsche
Sprache durch. In Oberschlesien blieben slawische
Dialekte und das Polnische neben dem Deutschen
erhalten.

1526 fiel B6hmen und damit auch Schlesien an die
Habsburger und blieb rund 200 Jahre lang unter
dem Einfluss Wiens. Der schlesische Barock mit
seinen Schldssern, Kirchen und religidsen Denk-
malern fallt in diese Periode, die mit der Eroberung
Schlesiens durch den PreuBenkdnig Friedrich den
GroBen 1740 ihr Ende nahm. Fur Oberschlesien,
welches in seiner Entwicklung stets hinter Nieder-
schlesien zuriicklag, begann mit der preuBischen
Herrschaft eine rasche wirtschaftliche Entwicklung.
Von der Industrialisierung, die sich besonders in der
Bergbauregion um Gleiwitz und Kattowitz sprung-
artig vollzog, profitierte auch das Oppelner Land
durch Infrastruktur und zunehmende Besiedlung.
Die neue preuBische, protestantische Herrschaft
fuhrte jedoch auch zu kulturellen Gegensatzen im
mehrheitlich katholischen Oberschlesien. Nach
der Reichsgrindung 1871 &uBerte sich dies insbe-
sondere durch den Kulturkampf. Der im 6stlichen
Teil des Oppelner Landes gesprochene slawische
Dialekt (auch Wasserpolnisch oder Schlonsakisch
genannt) konnte sich dennoch in der stark vermi-
schten Bevolkerung halten und ist noch heute zu
héren. Polnische Nationalisten machten sich die



waé Plebiscyt. Wschodnia cze$é Gérnego Slaska
z Katowicami i duzg czescig Okregu Przemystowe-
go przypadata Polsce. Zachodnia czes¢ Gornego
Slaska czyli Opolszczyzna jako nowy okreg zostata
przy Rzeszy Niemieckiej. ,Ziemia Hulczynska“ na
potudniu Gérnego Slaska zostata bez plebiscytu
wigczona w terytorium nowoutworzonej Czecho-
stowacji.

Samowolne wytyczenie granic wyzwolito konflikty
narodowosciowe, ktére przeksztatcity sie w po-
wstania polskich nacjonalistéw, ktére jednak zosta-
ty odparte przez niemieckie grupy samoobrony. W
czasach Republiki Weimarskiej i narodowego so-
cjalizmu mniejszosci po obu stronach granicy wy-
stawione byty na dziatanie bardzo duzego nacisku.
Po nieudanej napasci wojsk hitlerowskich na Zwig-
zek Sowiecki wraz z rozpoczetg ofensywg wojsk
Armii Czerwonej na zachdéd, Alianci coraz czesciej
zadawali sobie pytania dotyczace nowego porzad-
ku Europy po zakonczeniu Il Wojny Swiatowe;j. Te-
reny na wschod od Odry i Nysy kuzyckiej, a w tym
Slask miaty zostaé przyznane Polsce. W ramach
tych ustalen zapadta réwniez decyzja o wysiedle-
niu wszystkich Niemcow, aby wyczysci¢ etnicznie
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teils restriktive preuBische Politik zunutze und for-
derten die Wiedererrichtung eines unabhangigen
Polens unter Einschluss Schlesiens. Nach dem 1.
Weltkrieg sollte auf Beschluss des Volkerbundes
eine Volksabstimmung tber den weiteren Verbleib
Oberschlesiens beim Deutschen Reich entschei-
den. Ostoberschlesien, zu dem auch Kattowitz
und groBe Teile des Industriegebiets gehdrten, fiel
an Polen, Westoberschlesien, also der Raum Op-
peln, konnte als neuer Regierungsbezirk mit Sitz
in Oppeln beim Reich bleiben. Das Hultschiner
Landchen im Siden Oberschlesiens fiel ohne Ab-
stimmung an die Tschechoslowakei. Die durch die
willktirliche Grenzziehung ausgeldsten, nationalen
Konflikte entluden sich gewaltsam in Aufstanden
polnischer Nationalisten, die durch oberschle-
sische Selbstschutzgruppen abgewehrt wurden. In
der Weimarer Zeit und im Dritten Reich sahen sich
die Minderheiten beiderseits der Grenze erheb-
lichem Druck ausgesetzt. Mit dem Scheitern des
deutschen Uberfalls auf die Sowjetunion und dem
Vorriicken der Roten Armee nach Westen, befass-
ten sich die Alliierten mit der Frage der Neuordnung
Europas nach dem Kriege. Die Gebiete dstlich von




tereny. Wypedzenie objeto miliony Slazakéw, wielu
Z nich tego nie przezyto. W czasie gdy z terendw
Dolnego Slaska wypedze-ni zostali niemal wszyscy
Niemcy, na Gérnym Slasku nowa polska wiadza
rozpoczeta inna polityke. Fachowcy ktérzy koniecz-
ni byli, aby utrzyma¢ i odbudowa¢ gospodarke
powojenng zostali na tych ziemiach zatrzymani.
Ludno$s¢ narodowosci niemieckiej za otrzymang
tymczasowa mozliwos¢é pozostania na tej ziemi,
musiata opowiedzie¢ sie za Polskg. Jednakze pie-
legnacja kultury niemieckiej nie byta mozliwa. Po-
stugiwanie sie, nauczanie jezyka niemieckiego byto
zabronione, niemieckie pomniki zostaty zniszczone.
Ludnos$¢ niemiecka musiata nauczy¢ sie jezyka pol-
skiego i wspétzycia ze swoimi nowymi sasiadami,
wypedzonymi z Kresow Wschodnich Polakami.
Wyjazd do Niemiec byt mozliwy jedynie w przypad-
ku ucieczki lub tgczenia rodzin. Dopiero po prze-
tomie 1989/90 roku stworzone zostaty Niemcom
na Slasku Opolskim warunki rozwoju kulturowego.
Od momentu powstania Stowarzyszen Mniejszosci
Niemieckiej w roku 1990 jednym z celéw niemie-
ckich Gornoslazakéw byto wziecie na siebie poli-
tycznej odpowiedzialnosci na poziomie lokalnym,
regionalnym i panstwowym.

Szczegolne znaczenie dla Mniejszosci Niemieckiej
majg samorzady na szczeblu lokalnym i regional-
nym. W wielu gminach, miastach i powiatach woje-
wodztwa opolskiego radni Mniejszosci Niemieckiej
biorg aktywny udziat w zyciu politycznym, w wielu
gminach, miastach i powiatach Mniejszo$¢ Niemie-
cka samodzielnie sprawuje wtadze lub tworzy koa-
licie. W Sejmiku Woj. Opolskiego Mniejszos¢ two-
rzy frakcje i wspotrzadzi w wojewddztwie. Oprécz
celow takich jak rozwdj infrastruktury gospodarczej
czy rozwigzanie problemoéw socjalnych ,,Mniejszos¢
Niemiecka“ jest zaangazowana w polityke o$wiato-
wa i kulturalng, aby réwniez w przysztosci zacho-
wac wielokulturowy charakter Opolszczyzny
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Oder und NeiBe sollten unter polnische Verwaltung
gestellt werden, somit auch Schlesien. Es wurde
entschieden, alle Deutschen aus den betroffenen
Gebieten umzusiedeln, um so vollendete Tatsachen
in ethnischer Hinsicht zu schaffen. Auch die Schle-
sier waren von der Vertreibung betroffen, die viele
nicht tberlebten. Wahrend fast alle Deutschen aus
Niederschlesien vertrieben wurden, verfolgte die
neue polnische Verwaltung in Oberschlesien eine
andere Politik. Facharbeiter, die fiir den Wiederauf-
bau der Nachkriegswirtschaft unentbehrlich waren,
wurden im Lande zurlckgehalten. Viele deutsche
Oberschlesier, die den Status quo nur fiir eine
Ubergangsregelung hielten, optierten unter Zwang
fur Polen, um so ihr Leben und ihr Eigentum zu
schitzen. Ein Fortbestand deutscher Kultur wurde
von den polnischen Behérden jedoch nicht ermog-
licht. Der Gebrauch der deutschen Sprache wurde
verboten, deutsche Inschriften aus dem offent-
lichen Leben getilgt, deutsche Denkmaler zerstort.
Die verbliebenen Deutschen mussten die polnische
Sprache lernen und sich mit ihren neuen Nachbarn,
Vertriebenen aus dem polnischen Osten, arrangie-
ren.

Eine Ausreise in die Bundesrepublik war spater nur
einigen mdglich — durch Familienzusammenfiihrung
oder Flucht. Erst nach der Wende im Jahr 1989
wurden Bedingungen geschaffen, die den Deut-
schen im Oppelner Land ihre kulturelle Entfaltung
ermoglichen.

Seit der Grindung von Verbanden der Minderheit
1990, war ein Ziel der deutschen Oberschlesier,
auch politische Verantwortung auf allen Ebenen
zu Ubernehmen. Von besonderer Bedeutung ist
die regionale und lokale Selbstverwaltung fur die
deutsche Minderheit. In zahlreichen Landkreisen,
Stadten und Gemeinden der Woiwodschaft Op-
peln beteiligen sich Vertreter der Minderheit am
politischen Leben und in vielen stellt die Minder-
heit sogar alleinverantwortlich oder in Koalition die
Verwaltung. Im Regionalparlament (Sejmik) stellt
die Minderheit eine eigene Fraktion, die an der Re-
gierung mitwirkt.

Neben den Zielen, die wirtschaftliche Infrastruktur
zu starken und die sozialen Probleme zu I6sen, en-
gagiert sich die ,Deutsche Minderheit” speziell in
der Kultur- und Bildungspolitik, um den Erhalt des
multikulturellen Charakters des Oppelner Landes
zu gewabhrleisten.
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Tutaj odbedzie sie¢ Sympozjum
Hier tagen wir

Kamien Slaski

Kamien Slqski, miejscowos¢ z 1547 mieszkancami
zaliczana jest do najpiekniejszych wsi nie tylko w
okolicy Gogolina, lecz rowniez catej Opolszczyzny.
Historia Kamienia Slaskiego rozpoczyna sie w 1104
roku, jest bogata w wydarzenia o znaczeniu kultu-
ralnym i religijnym. W Sredniowieczu wie$ byta w
posiadaniu rodu Odrowazoéw, z ktdérego wywodzili
sie swiety Jacek oraz btogostawieni Bronistawa i
Czestaw. Ich imiona uwieczniono na ottarzu Kos-
ciofa w miejscowym sanktuarium, a pielgrzymi z
catej Europy odwiedzajg Kamien jako miejsce kultu
religijnego. Najwazniejszym budynkiem we wsi jest
zamek — sanktuarium, w ktérym na $wiat przyszedt
Sw. Jacek.

W latach 90-tych sanktuarium zostato odbudowane
stajac sie chlubg regionu. Zamek popadt w ruine
po roku 1945, w ktérym to zostat on znacjonalizo-
wany. W roku zniszczony zostat dodatkowo przez
pozar, wywotany przez stacjonujgcg tam jednostke
wojskowg. W roku 1990 powotany ponownie zarzad
komunalny Gogolina przekazat ruiny zamku biskup-
stwu w Opolu.

Odbudowa zamku wraz z parkiem trwata 4 lata.
Finansowana byta ze Srodkow Ko$ciota, ze wspar-
ciem Fundacji Wspotpracy Polsko-Niemieckiej oraz
przy wielkim zaangazowaniu oferujgcych swojg pra-
ce mieszkancéw Kamienia Slaskiego. Obecnie Za-
mek jest kulturalnym i naukowym centrum Wydziatu
Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego, miejscem
migedzynarodowych spotkan ekumenicznych.

GroB Stein und sein Schloss

GroB3 Stein zdhlt zu den schénsten Dorfern im
ganzen Oppelner Schlesien. Seine Geschichte, die
im Jahre 1104 ihren Anfang nimmt, ist sowohl von
religidser als auch kultureller Bedeutung. Im Mit-
telalter war GroB Stein im Besitz des Geschlechts
Odrowgz, aus dem der heilige Hyazinth (poln.
Jacek) sowie die selig gesprochenen Bronistawa
und Czestaw stammen. Der Lobpreis dieser drei
auf dem Alter verewigten Personen ist der Grund,
weshalb so viele Pilger aus ganz Europa GroB Stein
besuchen. Das wichtigste Gebaude im Dorf ist das
Schloss — das Sanktuarium, in dem der Heilige auf
die Welt kam.

In den 90er Jahren wurde dieses Sanktuarium aus
der Ruine wieder aufgebaut, sodass es heute eine
wahre Zierde der Umgebung darstellt. Der Verfall
des Schlosses hatte im Jahre 1945 zeitgleich mit
seiner Verstaatlichung begonnen. 1990 Ubergab die
wieder ins Leben berufene Kommunalverwaltung
der Gemeinde Gogolin die Ruine des Schlosses an
das Bistum Oppeln.

Der Wiederaufbau des Schlosses und die Neuge-
staltung des Parks dauerte vier Jahre. Erméglicht
wurde dies durch den Einsatz von Kirchenvermo-
gen, finanzielle Hilfe des Vereins zur Foérderung
der Deutsch-Polnischen Zusammenarbeit, sowie
der aufopfernden und uneigennltzigen Arbeit der
Dorfbewohner. Heute beherbergt das Schloss das
kulturelle und wissenschaftliche Zentrum der theo-
logischen Fakultat der Universitat Oppeln
und ist eine internationale, 6kumenische
Begegnungsstatte.



Jezioro Turawskie

Kompleks Jezior Turawskich obejmuje duzy zbior-
nik i trzy mniejsze jeziora. Potozony jest w odlegto-
Sci okoto 20 km na pétnocny wschdéd od Opola.
Jezioro Turawskie jest duzym rezerwuarem sztucz-
nym powstatym w latach miedzywojennych na rze-
ce Mata Panew i Libawa. Zbiornik Turawski zajmuje
powierzchnie okoto 20 km?, a jego gtebokosc¢ sie-
ga miejscami 183m. Dwa mniejsze jeziora, zwane
Srednim i Matym potozone sa wérdd okalajacych
gtéwny zbiornik laséw. Jeziora utworzono w latach
1933 - 1938 w obrebie éwczesnego Okregu Opol-
skiego. Podczas prowadzonych wéwczas prac ar-
cheologicznych pod kierownictwem Dr G. Raschke
odnaleziono slady rzymskiej osady z przetomu Ill i
IV wieku.Rejon Jeziora Turawskiego jest jednym z
najcieplejszych w Polsce, pethigcym obecnhie role
popularnego miejsca dla wypoczynku i uprawiania
sportéw wodnych.

Zamek w Mosznej
Jest jednym z najbardziej znanych obiektéw za-
bytkowych na ziemi opolskiej. Ma w sobie cos za-
dziwiajgcego, zaskakuje ogromem i fantazja. Jest
obiektem, ktéry trudno jednoznacznie zakwalifiko-
wac, poniewaz jest zabytkiem architektonicznym,
chociaz ma tylko 100 lat. Dla badaczy historii archi-
tektury Slaska, zamek jest nierozwigzang zagadka
osoby architekta oraz idei budowlanej Franza Tie-
le-Wincklera. Dla ludzi praktycznych jest to jeden z
niewielu w Polsce ,.zywych” zabytkow

Zespot patacowo - parkowy byt rezydencja niemie-
ckiego rodu Tiele-Winckleréw od potowy XIX wieku
do roku 1945. Poczatki
tej budowli to prawdo-
podobnie potowa wie-
ku XVII.

Zamek posiada ogo-
tem 365 pomieszczen
i 99 wiez i wiezyczek.
Powierzchnia wynosi 7
tys. m?, a kubatura - 65
tys. m3. Przypomina on
zamki angielskie z cza-
sow krolowej Elzbiety
I. Park rozciggajacy sie
wokét patacu nalezy do
jednych z najwiekszych
zatozen na Slasku.
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DerTurawa Stausee

Der Turawa-Stausee ist eine Talsperre mit einem
groBem und drei kleinerem Seen. Er befindet sich
norddstlich der Stadt Oppeln. Er wird von den Flis-
sen Malapane und Libawa gespeist. Er hat ein Fas-
sungsvermogen von 90 Millionen m3, eine Flache
von ca. 20 km2. Zwei kleinere Seen befinden sich in
den naheliegenden Waldern. Der Stausee, der ma-
ximal 13 m tief ist, wurde zwischen 1933 und 1938
im damaligen Landkreis Oppeln errichtet. Wahrend
der Bauzeit wurde unter Leitung des Arch&ologen
Dr. G. Raschke das Gebiet archdologisch unter-
sucht und es wurden Spuren spatrdmischer Sied-
lungen aus dem 3./4. Jahrhundert n. Chr. festge-
stellt. Der Turawa See liegt in einem der warmsten
Gebieten Polens und dient als Erholungs und Was-
sersportzentrum.

Schloss Moszna

Das Schloss-Garten-Ensemble in Moszna, — von
der Halfte des XIX. Jahrhunderts bis 1945 — Re-
sidenz des deutschen Adelsgeschlechts von Tie-
le-Winckler ist eins der bekanntesten touristischen
Attraktionen des Oppelner Landes. Es Uberrascht
sein AusmaB und die phantasievolle Gestaltung.
Architektonisch ist es schwer zu zuordnen, obwohl
das Schloss erst 100 Jahre alt ist.

Fur Historiker ist der Komplex mit der ratselhaften
Gestalt des Architekten und mit der Idee von Franz
Tiele-Winckler verbunden. Touristen, die eine be-
sondere Erfahrung machen wollen, finden hier einen
slebendigen® architek-
tonischen Schatz, wie
es nicht viele in Polen
gibt. Die Anfédnge des
Bauwerkes reichen
bis ins 17. Jh. zurlck.
Insgesamt 365 R&u-
me, 99 Turme, 7000
m? Flache, 65 000 m3
Rauminhalt. In seiner
Gestalt erinnert es an
die englischen Schlds-
ser aus der Zeit Elisa-
beths I. Der Garten ist
einer der groBten in
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»Kiedy Niemcy odeszli

Ksigzka jest poswiecona tej czesci najnowszej Hi-
storii, ktéra w znacznym stopniu do dzisiaj nie zo-
stata poruszona: Co doktadnie wydarzyto sie po
wypedzeniu Niemcéw? Co zdarzyto sie doktadnie
potem, jak opuscili oni w Prusach Wschodnich, na
Slasku i w Sudetach swoje domy i ojczyzne? Jak
zachowywata sie Armia Radziecka, jak reagowali na
wypedzenie zarbwno polscy i czescy sasiedzi jak i
nowi osiedlency? Jak potoczyly sie losy Niemcow,
ktorzy wzbraniali sie przed deportacjg albo zostali
zmuszeni do przyjecia polskiego bgdz czeskiego
obywatelstwa? Co mys$lg o przysztosci ci, ktérzy
tam zostali? Autorzy ksigzki umiescili w centrum
swoich zainteresowan trzy miejscowosci - Tollming-
kehmen (Tschistije Prudy) w Rosji, Grodzien na Sla-
sku i Gablonz w Sudetach — opowiadajg historie zy-
cia zarébwno wypedzonych lub pozostatych na tych
terenach Niemcéw, jak i nowo osiedlonych Rosjan,
Polakow i Czechéw. W ten sposéb powstat obraz
odbierajgcy dech, o tym jak trudno byto na przez
Niemcow opuszczonym Wschodzie, z tg problema-
tyka skonfrontowanym osobom zapusci¢ korzenie.
Siedmioosobowy zespdt niemieckich, polskich, ro-
syjskich i czeskich autoréw skupionych wokot Ulli
Lachauera i warszawskiego historyka Wiodzimierza
Barodzieja zredagowat ksigzke, ktéra zawiera do-
tad nie opublikowany materiat.

»Kiedy Niemcy odeszli” - Wydawnictwo Kksigzki
podrecznej, Rowohlt

Als die
Deutschen
weg waren

Wi noch der VortmeBumg geschiah;
QatpreuBen, Schiesion, Sudatenland

"Als die Deutschen weg waren"

Dieses Buch widmet sich einem Kapitel der jlinge-
ren Geschichte, das bislang weitgehend unbeach-
tet blieb: Was geschah nach der Vertreibung der
Deutschen? Was genau passierte, als sie in Ost-
preuBen, in Schlesien, im Sudetenland ihre Hau-
ser und ihre Heimat verlassen hatten? Wie haben
sich die russischen Besatzer verhalten, wie haben
polnische und tschechische Nachbarn und Neu-
siedler auf die Vertreibung reagiert? Wie erging es
Deutschen, die sich weigerten zu gehen, oder die
gezwungen wurden, Tschechen oder Polen zu wer-
den? Was denken heute die ,,Dagebliebenen® lber
die Vergangenheit?

Die Autoren des Buches stellen drei Orte in den
Mittelpunkt — Tollmingkehmen in OstpreuBen, GroB
Débern in Schlesien und Gablonz im Sudetenland
— und erzéhlen die Lebensgeschichten der vertrie-
benen Deutschen und der dagebliebenen oder neu
angesiedelten Russen, Polen und Tschechen. So
entsteht ein fesselndes Bild davon, wie schwer es
den betroffenen Menschen fiel, im ehemals deut-
schen Osten Wurzeln zu schlagen - als die Deut-
schen weg waren.

Ein siebenkdpfiges Team von deutschen, pol-
nischen, russischen und tschechischen Autoren
um Ulla Lachauer und den Warschauer Historiker
Wilodzimierz Borodziej hat dieses Buch verfasst,
das bisher unveroffentlichtes Material enthalt.

»Als die Deutschen weg waren”, Was nach der Ver-
treibung geschah: OstpreuBen, Schlesien, Sude-
tenland. Hamburg 2007. Rowohit Taschenbuch
Verlag, rororo 62204. 9,90 Euro
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Najbardziej okrutne stulecie

Historia XX wieku zostata w pamieci ludzkosci jako
wiek przemocy. Eric Hobsbawn, brytyjski historyk
uwaza: ,lo byt bez watpienia najbardziej okrutny
wiek, z dotad opisanych”. Jak doszio do tej ,eks-
tremalnej Epoki”, do bezlitosnych przesladowan,
masowych mordéw i wypedzen? Wolfgang Benz,
profesor historii Uniwersytetu Technicznego w Ber-
linie, kierownik Centrum Badan Nad Antysemity-
zmem, opisuje podstawy ideologiczne, rozwoj, for-
my i skutki izolacji, ktére dla r6znorodnych mniej-
szosci wigzg sie nieodtgcznie z utratg wszelkich
mozliwych praw. Poza tym szkicuje on obrazowo
przesladowania, wypedzenia, mordy na catych na-
rodach i czystki etniczne. Analizie zostaty poddane
miedzy innymi pogromy Zydéw w carskiej Rosji,
brutalne postepowanie niemieckich kolonialistéw
przeciwko ludowi Herero w niemieckiej Afryce Potu-
dniowej, zagtada narodu armenskiego, historia an-
tysemityzmu wigcznie z przesladowaniami Zydéw
w Il Rzeszy oraz emigracja przymusowa ludnosci
pochodzenia niemieckiego po Il Wojnie Swiatowe;.
Ksigzka konczy sie rozdziatem: ,Etnizacja — Wype-
dzenie — Ludobdjstwo. Powrot zgrozy na korncu XX
wieku”, przypominajgcym o wydarzeniach w Kam-
bodzy (1975), w Ruandzie (1994) i na terenach bytej
Jugostawii w latach 90-tych.

Dla tematyki naszej konferencji szczegdlnie wazny
jest rozdziat ,Wypedzenie Niemcéw po Il Wojnie
Swiatowej”. Benz pisze w tym rozdziale: ,Aby tym
problemem dotknieta grupe ludzi zrozumieé, mu-
simy wyobrazi¢ sobie caty zakres tych wydarzen, z
uwzglednieniem nie tylko ich przebiegu, ale i skut-
kow”.

Kto ma mato czasu aby sie do naszej konferencji
przygotowac, temu polecamy przeczytanie tych 23
stron. Autorowi udato sie tutaj, dzieki doskonatej
znajomosci przedmiotu, z wyjgtkowo duza precyzjg
odtworzy¢, przenikliwy i wyjatkowo wyrazny przy-
czynowo-skutkowy obraz emigracji przymusowej,
uzupetniony o opis zadziwiajgcej zdolnosci integra-
cyjnej w ramach obydwu panstw niemieckich.

Wolfgang Benz: Izolacja, wygnanie, ludobdjstwo.
Zagtada Narodéw w XX wieku. Dtv Monachium
2006. 190 stron, 10 Euro

Das moérderischste Jahrhundert

Die Geschichte des 20. Jahrhunderts ist von Gewalt
gepragt. Der britische Historiker Eric Hobsbawn ur-
teilt: Es ,,war ohne Zweifel das mdrderischste von
allen, Uber die wir Aufzeichnungen besitzen®. Wie
kam es zu diesem ,Zeitalter der Extreme®, zu er-
barmungsloser Verfolgung, gezieltem Massenmord
und massenhafter Vertreibung? Wolfgang Benz,
Professor flir Geschichte an der TU Berlin und Lei-
ter des Zentrums fir Antisemitismusforschung,
beschreibt die ideologischen Grundlagen, Entwick-
lung, Formen und Folgen der Ausgrenzung und
Entrechtung von Minoritaten Uber Verfolgung und
Vertreibung bis zum Genozid und zu ,ethnischen
Sauberungen®. Analysiert werden u.a. die Juden-
pogrome im zaristischen Russland, das brutale Vor-
gehen der deutsche Kolonialmacht gegen die He-
rero in Deutsch-Sudwestafrika, der Genozid an den
Armeniern, die Geschichte des Antisemitismus bis
zur Judenverfolgung im Dritten Reich, die Zwangs-
migration von Volksdeutschen im 2.Weltkrieg. Das
Buch endet mit dem Kapitel: ,Ethnisierung — Ver-
treibung — Vélkermord. Die Wiederkehr des Schre-
ckens am Ende des 20. Jahrhunderts“ mit den
Ereignissen in Kambodscha 1975 ff., Ruanda 1994
und in den 90er Jahren in Ex-Jugoslawien.

Far die Thematik unserer Tagung besonders wichtig
ist das Kapitel ,,Die Vertreibung der Deutschen nach
dem 2. Weltkrieg“. Benz schreibt dort ,Man muss,
um der Gruppe der Betroffenen und ihren Geflihlen
gerecht zu werden, sich deshalb zuerst die Dimen-
sion des Geschehenen vor Auge flhren, aber nicht
nur den Verlauf, sondern auch die Ursachen. (S.
125 1.). Wer nur wenig Zeit zur Tagungsvorbereitung
hat, dem seien diese 23 Seiten dringend empfoh-
len. Benz gelingt hier in einer durch seinen enormen
Kenntnisreichtum mdoglichen Prazision ein eindring-
liches, deutliches Bild vonVerlauf und Ursachen der
Zwangsmigration bis hin zu den erstaunlichen Inte-
grationsleistungen in beiden deutschen Staaten.
DK

Wolfgang Benz: Ausgrenzung, Vertreibung, Volker-
mord. Genozid im 20. Jahrhundert. dtv Minchen
2006. 190 Seiten, 10 Euro
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»Pojednanie, wyjasnienie, nowa orientacja? Jak
to moze funkcjonowac?”

Thomas Urban, ktéry relacjonuje z duzym zaanga-
zowaniem dla ,,Suddeutsche Zeitung” z Polski, na-
pisat jedng z najlepszych ksigzek o stosunkach pol-
sko-niemieckich — uwaza byty polski minister spraw
zagranicznych Wtadystaw Bartoszewski. Na stronie
internetowej Thomasa Urbana czytamy: ,Wygnanie
Niemcéw z Polski bezposrednio po Il Wojnie Swia-
towej spowodowato dziesigtki lat trwajace napiecia
pomiedzy Niemcami i Polakami, ktére jak sie okazu-
je, jeszcze do dzisiaj nie zostaty przetamane. Mniej
znana jest wczesniejsza historia obustronnych wy-
siedlen Niemcow i Polakow, ktéra zaczeta sie juz w
XIX wieku. Thomas Urban opisuje zarébwno wydale-
nia Polakéw z Prus w ramach polityki Bismarcka, jak
i wywlaszczenia potgczone z przymusowa emigracija
dziesigtek tysiecy Niemcow w czasach powstania
nowego panstwa polskiego po zakonczeniu | Wojny
Swiatowej. Autor analizuje niemiecka okupacje i ma-
sowe aresztowania jako instrument walki przeciwko
polskiej inteligencji.” Tym samym wyjasnia on wazne
powigzania pomiedzy przyczyng i skutkiem, ktére we
fragmentarycznej i nie w petni opartej na prawdzie hi-
storycznej postaci, wykorzystywane byty w retoryce
niemieckich Zwigzkéw Przesiedlencéw. To wiasnie
ta grupa ksztattowata z wtasnego punktu widzenia
wyobrazenia opinii publicznej w Niemczech o Pol-
sce i problematyce wysiedlenia. Jeszcze wazniejsze
wydaje sie to, ze Thomas Urban poswieca uwage hi-
storii przemieszczenia granicy Panstwa Polskiego na
zachod i z tym zwigzanym ofiarom polskiego ruchu
emigracyjnego. Ten problem byt dotad w Niemczech
poruszany wytgcznie w ramach waskich badan
specjalistycznych, stad praca Urbana zawiera dla
znacznej liczby czytelnikdéw duzo nowych informacii,
ktére umozliwiajg petne zrozumienie cierpien Pola-
kéw. W ten sposéb mamy przed oczyma catosciowy
opis mechanizmu przyczynowo-skutkowego, w kt6-
rego ramach powinien by¢é prowadzony nieustajacy
dialog niemiecko-polski. Powyzej opisana ksigzka
ukaze sie juz wkroétce, takze w jezyku polskim. Pub-
likacja ta stwarza wspodlng i solidng ptaszczyzne dla
pytan o ,pojednanie, wyjasnienie i nowa orientacje”
— tak jak obiecuje to tekst na tylnej stronie oktadki.
DK

Thomas Urban: ,Strata. Wypedzenie Niemcdw i Polakdw
w XX wieku“Monachium 2006, Beck Reihe. 12.90 Euro
Thomas Urban bedzie prelegentem podczas Konferencji
w Opolu!

»Ausgleich, Aufarbeitung und Neuorientierung“?
Wie kann das gehen?

Thomas Urban, der seit Jahren kundig und enga-
giert fur die Siddeutsche Zeitung aus Polen berich-
tet, hat ,,eines der besten Blicher Uiber die polnisch-
deutschen Beziehungen®“ geschrieben, urteilt der
ehemalige polnische AuBenminister Bartoszewski.
Auf Urbans Web-Seite lesen wir: ,Die Vertreibung
der Deutschen und Polen nach dem Il. Weltkrieg
sorgte jahrzehntelang fir Spannungen zwischen
Deutschen und Polen, die langst noch nicht iber-
wunden sind. Weniger bekannt ist die Vorgeschich-
te der beiderseitigen Vertreibungen, die bis ins 19.
Jahrhundert zuriickreicht. Thomas Urban stellt die
Ausweisung von Polen aus PreuBen unter Bismarck
ebenso dar wie die Enteignung und erzwungene
Emigration Zehntausender von Deutschen nach
der Neugrindung des polnischen Staates nach
dem Ersten Weltkrieg. Er analysiert die deutsche
Besatzungspolitik in Polen, die Vertreibungen eben-
so wie Massenverhaftungen und -exekutionen als
Instrumente im Kampf gegen die polnische Intelli-
genz umfasste.” Schon damit allein leistet er wert-
volle Aufkldrungsarbeit angesichts geschichtsloser
und unvollstandiger Relativierungen von Ursache
und Wirkung, wie sie in Deutschland insbesonde-
re in der Rhetorik der Vertriebenenverbande lange
Zeit ublich waren und von dort aus das Polenbild
und die Meinungen Uber Flucht und Vertreibung der
Deutschen in der Bundesrepublik pragten. Noch
wichtiger erscheint, dass Urban sich auch der Ge-
schichte der polnischen Westverschiebung, also
der polnischen Vertreibung und ihrer Opfer so aus-
fuhrlich widmet. Dies ist bisher in Deutschland, ins-
besondere im 0.g. Kontext auBerhalb der Fachwis-
senschaft wohl nicht geschehen und wird dadurch
vielen Lesern Neues bieten und das Verstandnis fur
polnisches Leid férdern. Damit liegt eine Gesamt-
darstellung des Ursache-Wirkungsmechanismus
vor, hinter die die deutsch-polnische Diskussion
nicht mehr zurlickgehen sollte. Da das Buch in Kir-
ze auch auf polnisch erscheint, bietet es eine solide
gemeinsame Basis fir die wichtigen Fragen nach
~Ausgleich, Aufarbeitung und Neuorientierung®,
wie es der Klappentext verspricht.

DK

Thomas Urban: Der\Verlust. Die Vertreibung der Deutschen
und Polen im 20. Jahrhundert. Mlnchen 2006, Beck Rei-
he, 12.90 Euro (Auch im Internet liber die Bundeszentrale
fur Politische Bildung erhéltlich)! Thomas Urban wird an
derTagung in Oppeln einen Vortrag halten!
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TRANSFER

Decyzja o uswietnieniu otwarcia tegorocznego
Sympozjum w Opolu, zajmujgcego sie tematyka
wypedzen, przedstawieniem ,Transfer” jest szcze-
golnie znaczgca. Pod rezyserig urodzonego w 1973
roku, uznanego polskiego rezysera Jana Klaty,
pieciu polskich i pieciu niemieckich przesiedlen-
cow opowiada swojg historie ucieczki i wypedze-
nia przez Druga Wojne Swiatowa. Bezposrednio z
brzegu sceny opowiadajg oni, stojgc lub siedzac,
swoje historie jako krétsze lub diuzsze monologi.
Opowiadajg o Ojczyznie i poczuciu bezpieczen-
stwa, o tesknocie i leku, o wczoraj i dzi§. Opowia-
dajg o listach z pola walki, gwattach, wielotygo-
dniowych marszach: ,Ciggneta sie dtuga kolejka
samochoddéw i ludzi, ale dziecko przyjmuje to tak
po prostu. Swiecito storice, byt tadny $nieg i mogli-
Smy rozgladac sie na prawo i lewo. My, dzieci nie
czuty$my strachu, przeciez byta z nami mama. Na-
sza niewysoka mama. JechaliSmy bez przerwy. Byt
tylko jeden postdj, poniewaz nasz polski parobek
— wysoki Janek, powiedziat, ze musi na chwile iS¢ w
krzaki. Wokét byt wielki las, Janek poszedt w krzaki i
juz nie wrécit. Juz nie byto Janka. Po prostu poszedt
z powrotem. Tez bym tak zrobita” (llse Bode/Trans-
fer!) Na innym poziomie, na podescie, profesjonalni
polscy aktorzy odgrywajg ,Wielkg Trojke”. Niejako
wywyzszeni ponad poziom ziemi, w Jalcie, przy cy-
garze i Whisky tasujg oni karty na nowo na tle histo-
rycznych materiatdw dzwiekowych, do chwili gdy
spotkanie przerywajg ostre dzwieki chwytajgcego
za gitare Churchilla, za bas Stalina, i siegajacego
do keyborda Roosvelta.Jan Klata, rezyser i drama-
turg, nalezy obecnie do najwazniejszych europej-
skich rezyserow. ,Interesuje go teatr wspomnien
i przezytych historii” (taz Berlin). Z zaskakujgcym
wyczuciem detalu udato mu sie sktoni¢ dziesie¢ zu-
petnie odmiennych oséb (zaréwno pod wzgledem
wieku jak i osobistej aury) do opowiedzenia historii
swojej lub swoich najblizszych. Czynig to oni ubrani
w swojg prywatng odziez, a widz czuje sie, jakby
siedziat u nich w domu, w kuchni.Temat potrakto-
wany jest z szacunkiem do wydarzen i ich aktoréw,
nie bez pewnej dozy humoru. Temat, ktéry ukazuje
rozbiezno$¢ miedzy pamiecig a historig, ktéry jest
ciggle aktualny, i ktéry jest zbyt rzadko porusza-
ny. Polsko-niemiecki projekt teatralny z aktorami i
amatorami, z odgrywang rzeczywistoscig tam na
goérze — na podescie, i prawdziwg — ze wspomnien
tutaj, na Ziemi.

Ana Schlaegel, Rezyser Grupy Teatralnej ,companie
paradox Ravensburg”, Weissenauer Werkstéatten.

Wenn zur Eréffnung des diesjahrigen Symposiums
mit dem Thema Vertreibung in Oppeln das Theater-
stlck ,Transfer” aufgefihrt wird, ist das eine ganz
besonders stimmige Entscheidung. Unter der Regie
des 1973 geborenen, Theatermachers Jan Klata er-
zahlen fiinf polnische und finf deutsche unmittelbar
Betroffene ihre eigene Geschichte von Flucht und
Vertreibung durch den Il. Weltkrieg. Fir Monologe
kommen sie direkt an den Blhnenrand, um ihre
authentische Geschichte zu erzédhlen. Sie erzah-
len von Heimat und Geborgenheit, von Sehnsucht
und Angst, von gestern und heute. Sie erzahlen von
Feldpostbriefen, Vergewaltigung, wochenlangen Mar-
schen: ,Es gab eine riesenlange Schlange von Wa-
gen mit Leuten, aber als Kind nimmst du das so hin.
Es war Sonnenschein und der Schnee war schon
und wir konnten rechts und links runter gucken. Wir
Kinder waren nicht &ngstlich, Mutter war ja dabei. Die
kleine Mutter. Wir sind ununterbrochen gefahren. Nur
einmal haben wir Halt gemacht, weil unser polnischer
Knecht, der groBe Janek, sagte, er misse mal in die
Bische. Da war ein groBer Wald und er ist dann in die
Blsche und weg war er. Kein Janek mehr da. Janek
ist einfach zurtick gegangen. Logisch. Wirde ich
auch so machen.” (llse Bode/ Transfer!)

Auf einem Podest spielen professionelle, polnische
Schauspieler ,die GroBen Drei“. Erhdht Gber dem
mit Erde bedeckten Boden, in Jalta, bei Zigarre und
Whiskey mischen sie die Karten neu, untermalt von
historischem Tonmaterial und unterbrochen von
hartem, lautem Sound, wenn Churchill zur E-Gitar-
re, Roosevelt zum Keyboard und Stalin zum Bass
greift. Jan Klata, Theaterregisseur und Dramatiker,
einer der wichtigsten europaischen Regisseure der
Gegenwart: ,Theater der Erinnerung und gelebte Ge-
schichte sind seine groBen Interessen” (taz Berlin).
Mit erstaunlicher Feinsinnigkeit hat er es geschafft,
zehn vollig unterschiedliche Menschen, in privaten
Kleidern in einer Offenheit ihre Geschichte oder die
ihrer nachsten Verwandten erzahlen zu lassen, als
saBe man bei ihnen daheim. Nicht ohne Humor, aber
immer mit groBtem Respekt vor der Situation und
inren Akteuren wird ein Thema behandelt, das die
Diskrepanz zwischen Gedachtnis und Geschichte
aufzeigt, ein Thema, das noch immer aktuell ist, und
langst nicht genug behandelt wurde.

Ein deutsch-polnisches Theaterprojekt mit Schau-
spielern und Laien, mit gespielter Realitat dort oben
auf dem Podest und wahrer Realitat aus der Erinne-
rung hier unten auf der Erde.

Ana Schlaegel, Regisseurin Theatergruppe ,,compa-
nie paradox Ravensburg”, Weissenauer Werkstatten.
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Jubileusz Kliniki Psychiatrii w Bydgoszczy
Jubildum der Kiinik fiir Psychiatrie in Bydgoszcz

Klinika Psychiatryczna w Bydgoszczy zostata ot-
warta w 1977 r. Klinika funkcjonowata w tym cza-
sie w ramach filii Gdanskiej Akademii Medycznej
w Bydgoszczy. W 1984 utworzono Akademie Me-
dyczng w Bydgoszczy. Pod kierownictwem prof. dr
hab. Adama Bilikiewicza Klinika rozwijata sie prez-
nie, a wyniki prac naukowych pracownikéw zespotu
byty publikowane w wielu czasopismach oraz pre-
zentowane na konferencjach i sympozjach nauko-
wych. 1 stycznia 1985 r. powotano Katedre i Klini-
ke Psychiatrii Akademii Medycznej w Bydgoszczy.
Kierownikiem Katedry zostat doc. dr hab. Janusz
Rybakowski. W 1994 r. Katedra i Klinika Psychia-
trii uzyskuje nowa lokalizacje, bedac jednak w dal-
szym ciggu oddziatem Szpitala Miejskiego im. E.
Warminskiego. 1 marca 1995 r. nastepuje kolejna
zmiana na stanowisku Kierownika Katedry i Klini-
ki Psychiatrycznej w Bydgoszczy - kierownictwo
obejmuje prof. dr hab. Aleksander Araszkiewicz.

W kwietniu 1997 r. Klinika Psychiatrii organizacyjnie
zostaje wigczona do Szpitala Klinicznego Akademii
Medycznej w Bydgoszczy, przestajgc byc¢ tzw. ,kli-
nikg na obcej bazie”. Klinika sktada sie z Oddziatu
Psychoz, Oddziatu Leczenia Zaburzen Lekowych
i Afektywnych, Oddziatu Leczenia Uzaleznien, z
pododdziatem Podwdjnej Diagnozy, Zespotu Le-
czenia Domowego, Poradni Zdrowia Psychicznego,
Poradni Zaburzen Pamieci, Poradni Odwykowej,
Poradni dla Dzieci i Mtodziezy. Poza leczeniem sta-
cjonarnym i ambulatoryjnym funkcjonuja Oddziaty
Dzienne dla dorostych oraz Dzieci i Mtodziezy.Poza
dydaktyka dla studentéw wydziatéw Medycznych
Klinika jest osrodkiem akredytowanym przez Mini-
stra Zdrowia do szkolenia specjalizacyjnego z psy-
chiatrii i psychologii klinicznej. Programy naukowo-
badawcze Kiliniki koncentrujg sie na zagadnieniach
depresji, zaburzen lekowych, uzaleznien od alko-
holu, schizofrenii, otepieh. Sposréd osrodkow, z
ktérymi wspétpracuje Klinika szczegdlnie ceniona
jest bliska wspotpraca z Klinikg Psychiatrii LWL w
Paderborn, nawigzana w 2000 r. Od 24.11. 2004 r.
po potfaczeniu Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu z Akademig Medyczng w Bydgoszczy Ka-
tedra i Klinika Psychiatrii jest jednostka naukowo-
dydaktyczng Collegium Medicum Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika. Najblizsze plany to budowa nowe;
Kliniki Psychiatrycznej - Uniwersyteckiego Centrum
Zdrowia Psychicznego.

Aleksander Araszkiewicz

Redakcja sktada serdeczne gratulacje

Die Psychiatrische Klinik in Bydgoszcz wurde 1977
eroffnet. Sie arbeitete damals als Filiale der Dan-
ziger Medizinischen Akademie. 1984 wurde die
ehemalige Danziger Filiale zur unabhéngigen Medi-
zinischen Akademie in Bydgoszcz. Sie entwickelte
sich unter der Leitung von Prof. Dr. Adam Bilikie-
wicz rasch weiter und viele Forschungsergebnisse
der Mitarbeiter der Klinik wurden in Fachzeitungen
verdffentlicht und in vielen Symposien prasentiert.
Am 1. Januar 1985 wurde ein Lehrstuhl eingerich-
tet und als neuer Leiter PD Dr. Janusz Rybakowski
auch fur die Klinik fir Psychiatrie der Medizinischen
Akademie in Bydgoszcz berufen. Im Jahr 1994 hat
die Klinik dann neue Gebaude erhalten. Organisa-
torisch blieb die Klinik weiterhin eine Abteilung des
E. Warminski Stadtischen Krankenhauses in Byd-
goszcz. Am 1. Marz 1995 begann dann als neuer
Leiter der Klinik Prof. Dr. Aleksander Araszkiewicz.
Im April 1997 wurde die Klinik dem Universitats-
krankenhaus zugeordnet. Dadurch wurden viele or-
ganisatorische Probleme beseitigt. Aktuell gibt es in
der Klinik eine Allgemeinpsychiatrische, eine Angst
und Depressions-, und eine Suchtstation mit Dop-
peldiagnose und Substitution, dartiber hinaus eine
Ambulanz flr allgemeinspsychiatrische Patienten,
Suchtpatienten, Kinder und Jugendliche und fir
Patienten mit Gedachtnisstérungen. Es gibt auch
die Moglichkeit von tagesklinischer Behandlung
sowohl fur Erwachsene als auch fir jugendliche Pa-
tienten. In der Klinik werden nicht nur Medizinstu-
denten unterrichtet. Auch die Facharztfortbildung
fur Psychiater und die Fachausbildung fir klinische
Psychologen wird dort angeboten. Das aktuelle
wissenschaftliche Interesse der Klinik konzent-
riert sich auf die Gebiete von Depression, Angst,
Alkoholabhangigkeit, Schizophrenie und Demenz.
Unsere Klinik arbeitet mit vielen Einrichtungen zu-
sammen, aber besonders schétzen wir die Zusam-
menarbeit mit unserem Deutschen Partner — dem
Westfalischen Zentrum fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie in Paderborn. Die Partnerschaft ist im Jahr
2000 entstanden. 2004, nach der Fusion der Medi-
zinischen Universitat in Bydgoszcz mit der Univer-
sitat in Thorn wurde die Klinik zur wissenschaftlich-
didaktischen Einheit des Collegium Medicum der
Nikolaus-Kopernikus-Universitat. Die Plane fir die
nachsten Jahre beinhalten u.a. den Bau einer neu-
en Klinik unter dem Namen: Universitats-Zentrum
fur Psychische Gesundheit.

Aleksander Araszkiewicz

Die Redaktion gratuliert herzlich
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-~ ““lakéw i Niemcow po Il Wojnie Swiatowej.

bedzie sie X W dniu otwarcia uczestnicy
pozjum w Opolu beda mieli niezwykia

W dniach 23‘ - 30 wrzesnia 2007 r. w Opc:;;ggu‘

kazje

obejrzenia przedstawienia ,Iransfer!” (na zdje-" |
ciu) pod rezyserig Jana Klaty. siransfer!” jijt 3

znanym polsko-niemieckim prolektem t
nym z osobistymi OpOWIeSCIamI wypedzeﬁ‘Po-

Zur, Eréffnung-der-Tagung in O'ppeh wird"den
Teilnehmern ein einmaliges Angebot gemacht
- die Auffihrung von ,,'I'ransfer"’ unter der
Regie von Jan Klata. Ein beriihmtes deutsch-
polnisches Theaterpr01e1(t mit persdnlichen
Geschichten der Vertreibungen von Polen und
Deutschen nach dem Il. Weltkrieg.




