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Drogie czytelniczki, drodzy czytelnicy
w Polsce i w Niemczch

Kazde wydanie DialoguAktualnosci jest dla nas,
zespotu redakcyjnego powodem do radosci. Tym
razem, rados¢ zmieszana jest z uczuciem
gtebokiego smutku. Smutku z powodu $mierci
nam tak drogiego Detlefa Klotza. Detlef — jeden z
zatozycieli naszego Towarzystwa, jeden z
pionieréw wspotpracy z Ukraing, jeden z
inicjatoréw oraz redaktor naczelny naszego
czasopisma, zmart 6 grudnia 2010 roku. Jeszcze
we wrzeséniu spotkaliSmy sie w Paderborn, przy
okazji Sympozjum PNTZP. Podczas posiedzenia
redakcji Detle, Sabine Giesche oraz Sabine
Radtke-Go6tz zrezygnowali ze swojej
dotychczasowej funkcji w naszym zespole, przy
czym zasygnowali jednoczesnie gotowosc¢
udzielenia nowej redakcji wszelkiej pomocy, w
razie takiej potrzeby. Bardzo nas ta oferta
ucieszyta i za to, oraz za bardzo udang
wspotprace byliSmy i jesteSmy im bardzo
wdzieczni.

Niniejszy numer DialoguAktualnosci
pragniemy poswieci¢ pamieci Detlefa Klotza.

Znajdziecie tu Pahstwo teksty kilku oséb, ktére
znaty go od wielu lat, w ktorych widac raz
jeszcze jak wazng osobg dla Towarzystwa byt
Detlef — jako jego czionek , animator i przyjaciel.
Wiele sie od niego nauczylismy.

Ukraina byta zawsze waznym tematem dla
Detlefa. O najnowszych wydarzeniach w ramach
kontaktow z Ukraing donosi Niels Pérksen.

W dotychczasowych wydaniach pisalismy
zawsze 0 minionych Sympozjach — tym razem
Bernward Vieten podzieli sie z nami refleksjami z
Sympozjum w Paderborn. Znajdziecie tez
Panstwo uwagi jednego z uczestnikow naszego
corocznego spotkania.

Organizatorzy tegorocznego Sympozjum w
Oswiecimiu zapraszaja juz nas do siebie.

Jak wspomnieliSmy powyzej, nieniejszy zeszyt
przygotowata redakcja w nowym sktadzie. Znajg
juz Panstwo Ele Maludzinska — terapeute
uzaleznien z Bydgoszczy oraz Arka
Kietpinskiego — psychiatre z
Bydgoszczy/Paderborn. Nowymi cztonkami
redakcji sg Daniela Brandtner - psycholog z
Berlina (podobnie jak Ela i Arek cztonek

Editorial

Liebe Leserlnnen in Polen und Deutschland

Jedes Heft ist fir uns — das Redaktionsteam von
DialogAktuell ein Anlass zu Freude. Diesmal ist die
Freude mit einem Geflhl tiefster Trauer gemischt.
Der Trauer um den Tod von unserem lieben
Freund Detlef Klotz. Detlef — einer der Griinder
unserer Gesellschaft, einer der Pioniere der
Zusammenarbeit mit der Ukraine, einer der
Grinder und der Haupt-Redakteur unserer Zeit-
schrift ist am 6. Dezember 2010 gestorben. Noch
im September haben wir uns in Paderborn bei der
Jahrestagung getroffen — zu einer Redaktions-
sitzung. Bei dieser Sitzung haben sich Detlef,
Sabine Giesche und Sabine Radtke-Gotz von der
aktiven Redaktionsarbeit verabschiedet. Dankens-
werterweise haben sie jedoch ihre Bereitschaft, der
neuen Redaktion mit Rat und Tat zur Seite zu
stehen, angekiindigt. Darliber waren und sind wir
sehr erfreut und dankbar.

Diese Ausgabe von DialogAktuell wollen wir
Detlef Klotz widmen.

Sie werden hier einige Texte finden von Menschen,
die Detlef seit Jahren kannten und Sie kénnen
noch einmal mit nach spuren, wie bedeutend Detlef
fur unsere Gesellschaft — als Mitglied, Animator
und Freund gewesen ist — und wie viel wir alle von
ihm gelernt haben.

Die Ukraine war ein sehr wichtiges Thema fur
Detlef — (iber die neusten Entwicklungen hier wird
Niels Pdrksen berichten.

In den bisherigen Ausgaben haben wir immer von
unserer vergangenen Jahrestagung berichtet —
diesmal werden Sie einen Rickblick tiber Pader-
born vom Organisator Bernward Vieten lesen
kdnnen, sowie eine Reflektion eines Teilnehmers.
Die Organisatoren der Jahrestagung 2011 laden
uns auch schon nach Oswiecim ein.

Wie erwahnt, wurde dieses Heft vom neu zusam-
men gesetzten Redaktionsteam vorbereitet. Ela
Maludzinska - Suchttherapeutin aus Bydgoszcz
und Arek Kielpinski — Psychiater aus Bydgoszcz/
Paderborn sind Ihnen schon bekannt. Neu zum
Team gestoRen sind Daniela Brandtner — Psycho-
login aus Berlin (wie Ela und Arek auch Vorstands-
mitglied unserer Gesellschaft) und Marcin Ziol-
kowski — Psychiater aus Bydgoszcz. Wir hoffen,
dass wir diese und die zukulnftigen Hefte von DA
weiterhin interessant flir Sie gestalten werden.



Zarzadu) oraz Marcin Zidtkowski — psychiatra z
Bydgoszczy. Mamy nadzieje, ze zaréwno to, jak i
przyszte wydania DA beda dla Panstwa
interesujgce. Jak zawsze cieszymy sie na
Panstwa uwagi, wrazenia oraz artykuty.

Zespot redakeyjny DA

Drodzy czlonkowie i przyjaciele Polsko-
Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia
Psychicznego

Obecne wydanie DA zadedykowane jest
Detlefowi Klotzowi, zmartemu 6 grudnia 2010
roku.

Wraz z nim nasze Towarzystwo stracito
zastuzonego wspottworce i wspotzatozyciela.

Chociaz chorowat od dtuzszego czasu, nigdy nie
przestat nas zaskakiwac¢ swoim ogromnym
zaangazowaniem i zainteresowaniem wszelkimi
waznymi aspektami terazniejszosci i przysztosci.
Takim spotkalismy Detlefa jeszcze we wrzesniu
2010 roku podczas Sympozjum w Paderborn, w
ktérego planowaniu brat on aktywny udziat.
Ciagle byt ciekawy nowosci, odkrywat nowe
cele podrozy, ksigzki, nowych ludzi.

Owa pozytywna postawa wobec zycia, pomimo
leku i trosk wywierata duze wrazenie na
wszystkich, ktorzy spotykali sie z nim w ostatnich
latach.

Dla naszego Towarzystwa byt Detlef zawsze
zaangazowanym, w konstruktywny sposob
krytycznym gtosem rozsadku. Zaliczat sie on do
0s6b potrzebnych przy kazdym projekcie po to,
aby byt on spdjny i przetrwat czasy kryzysu.

Od poczatku byt on jednym z istotnych twércow
Towarzystwa.

Dlatego, ze gdy byta taka potrzeba, potrafit sie i
ktéci¢, a dla wielu zawsze byt przyjacielem, na
ktérym mozna polegac.

Jego zaangazowanie w psychiatrie szanujgcg
cztowieka miato gtebsze, nie tylko fachowe
motywy. Deltef gleboko angazowat sie w sprawe
rozliczenia zbrodni Niemcéw w Polsce i na
Ukrainie.

Reforma psychiatrii w kontekscie winy
historycznej, udziat w historii, polityka i kultura
oraz nawigzywanie trwatych przyjazni ponad
granicami. To wszystko do konca przyciggato go
do nas. Za to jesteSmy mu wdzieczni i dlatego
bedziemy za nim tesknic.

W imieniu Zarzadu
Elmar Spancken

Andrzej Cechnicki

Wie immer freuen wir uns sehr tber lhre Riick-
meldungen, Eindricke, Vorschlage und vielleicht
auch Artikel.

lhr Redaktionsteam DA

Liebe Mitglieder und Freunde der Deutsch-
Polnischen Gesellschaft fiir seelische
Gesundheit,

dieses Hetft ist Detlef Klotz gewidmet, der am 6.
Dezember 2010 verstorben ist.

Unsere Gesellschaft verliert mit ihm einen ihrer
verdienstvollsten Mitgestalter.

Obwohl er schon lange mit einer bedrohlichen
Erkrankung leben musste, beeindruckte uns sein
bis zuletzt waches Interesse an allem Wichtigen
und Lebenswerten in Gegenwart und Zukunft. So
haben wir ihn auch noch im September 2010 auf
unserer Jubildumstagung in Paderborn erlebt, an
deren Planung er sich noch aktiv beteiligt hat.
Und wach blieb auch seine Neugier auf Neues,
noch Unentdecktes: auf Reisen, auf Literatur, auf
Menschen.

Diese positive Haltung zum Leben, trotz Angst und
Sorgen, hat jeden beeindruckt, der in den letzten
Jahren mit ihm zusammen war.

Fur unsere Gesellschaft war Detlef von Anfang an
die kluge, engagierte, konstruktiv-kritische Stimme.
Er zahlte damit zu jenen Menschen, die jedes
wichtige Projekt braucht, damit es Bestand hat und
unbeschadet auch schwierige Zeiten Gbersteht.
Mit Herz und Verstand war er von Anfang an einer
der mafRgeblichen Gestalter.

Auch weil er streiten konnte wenn es Not tat und
weil er vielen ein verlasslicher Freund war.

Sein Einsatz fir eine menschenwurdige Psychiatrie
hatte noch ein tieferes, liber das fachliche hinaus-
gehende Motiv. Er stand zugleich fiir die intensive
Auseinandersetzung mit den Verbrechen der
Deutschen in Polen und der Ukraine.
Psychiatriereform im Kontext historischer Schuld,
Anteilnahme an Geschichte, Politik und Kultur des
Landes und das Kniipfen von bestandigen Freund-
schaften Uber Grenzen hinweg. Das hat ihn bis
zuletzt bewegt. Dafiir sind wir ihm dankbar und
deshalb werden wir ihn vermissen.

Fir den Vorstand
Elmar Spancken
Andrzej Cechnicki
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Detlef Klotz
1941 - 2010

»Naprzéd, i nie zapomnieé¢...”
(B. Brecht)

I Ll

Powyzszy wiersz, wyrecytowany przez dzieci
Detlefa i Silke Klotz podczas uroczystosci
pogrzebowych na czes¢ Detlefa byt jego
mottem zyciowym.

Réwnie dobrze mogtoby brzmie¢ tak motto
Polsko-Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia
Psychicznego, a przynajmniej motta poczatek.
Wiasnie ujete w tym cytacie oba dgzenia
zmotywowaty Detlefa do zajecia sie
stosunkami polsko-niemieckimi. W 1987 roku
odwiedzit on wraz z grupg kolegoéw pod
kierownictwem Friedricha Leidingera wiele
klinik psychiatrycznych w Polsce, poszukujac
Sladéw pomordowanych pacjentow.

Byta to podréz petna intensywnych przezyc.
Odwiedziny pracowni anatomii, w ktorej pan
Voss gromadzit zamawiane w obozach
koncentracyjnych fragmenty zwtok ludzkich,
celem napisania ,stynnego” podrecznika
anatomii... Gniezno, Miedzyrzecz, Warta i na
koncu Krakow i Oswiecim.

W tej podrézy chodzito o przypomnienie, aby
nie zapomniec¢. Detlef przezyt jg ciezko.
Jednak zgodnie ze swoim mottem ,do przodu”,
zaplanowat on drugg podréz do Polski — o
podobnym przebiegu jak pierwsza; jednak
spotkania podczas drugiego pobytu w Polsce
miaty juz inny charakter. Podczas pierwszej
podrézy przyjmowano nas w Polsce raczej z
rezerwg, czasem wrecz chtodno, co wcale nas
nie dziwito. Za drugim razem byty to juz
spotkania przebiegajace najczesciej w bardzo
serdecznej atmosferze, co mogto zaskakiwac,
wobec okrucienstw popetnionych tutaj przez

,vorwarts und nicht vergessen...“
(B. Brecht)

Dieses Gedicht, das die Kinder Maren und David
von Detlef und Silke Klotz, wahrend der Trauer-
feier rezitierten, war ein Leitspruch fiir Detlef und
seine Lebensgestaltung.

Es konnte gleichermal3en fast ein Leitspruch
sein flr die deutsch-polnische Gesellschaft flr
seelische Gesundheit, zumindest die Anfangs-
zeile.

Es waren diese beiden Haltungen, die ihn
bewegt haben im deutsch-polnischen Verhaltnis.
1987 besuchte er mit der Reisegruppe unter der
Leitung von Friedrich Leidinger verschiedene
Kliniken im heutigen Polen auf den Spuren der
ermordeten Patienten.

Eine dichte Reise voller intensiver Erlebnisse.
Der Besuch in Posen in der Anatomie, in der
Herr Voss sich die Leichenteile aus den Konzen-
trationslagern hat kommen lassen, um sein
,berihmtes” Anatomiebuch zu schreiben,
Gnesen und Meseritz mit seinen teils verborge-
nen Friedhofen, Warta und schliel3lich Krakau
und Auschwitz.

Die Reise ging um Erinnern und nicht vergessen.
Das Erlebte lastete schwer auf ihm.

Getreu seinem Motto ,Vorwarts® plante er die
zweite Reise nach Polen ahnlich im Ablauf wie
die Erste, jedoch deutlich unterschiedlich in der
Begegnung. War der Empfang auf polnischer
Seite bei der ersten Reise noch sehr zurtick-
haltend bis kihl, distanziert, was keinen verwun-
dern konnte, war er bei der zweiten Reise
mancherorts herzlich, was schon verwundern
konnte angesichts der Greueltaten von
deutscher Seite.
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Niemcéw podczas wojny.

Wowczas powstat pomyst zatozenia
partnerstw miedzy niemieckimi i polskimi
klinikami oraz utworzenia Polsko-
Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia
Psychicznego. Organizacja tamtej podrézy
doprowadzata czasami Detlefa do granic jego
wytrzymatosci — prowadzenie naszej bardzo
zréznicowanej, czesto chaotycznej grupy
wymagato maksymalnej zrecznosci i
umiejetnosci w wykorzystaniu elementow
dynamiki grupowej. Kolejnym kamieniem
milowym byto zatozenie Towarzystwa.
Podczas pierwszej kadencji Detlef zajat sie
Sekretariatem Zarzadu, razem z Klausem
Dérnerem troszczac sie o komunikacje z
polskim Zarzadem, partnerstwami, oraz
organizacje sympozjow. Przy czym byty to
czasy bez internetu, czasy potaczen
telefonicznych bardzo ztej jakosci, gdzie
jedynym ratunkiem byta wymiana listow, a
pozniej rowniez fakséw. Na poczatku
wymienialiSmy sie listami, potem réwniez
dyskietkami wysytanymi pocztg — ktére czesto
po drodze ginety. Styl komunikacji byt rézny po
stronie polskiej i niemieckiej, co wymagato
przyzwyczajenia sie, i odpornosci na chwile
zwatpienia i rozpaczy.

Detlef zmotywowat klasy uczgce sie w naszym
Domu Ksztatcenia w Bielefeld-Bethel do
odwiedzania Polski i opracowat z nimi program
pod nazwa ,Przypominac, aby nie zapomniec”.
Zaprosit rowniez Adama Szymusika i
Tadeusza Zaleskiego do opowiedzenia o
swoich przezyciach przed uczniami, ktérzy
przyjeli to z wielkim zainteresowaniem.

.,Naprzéd”. W drugiej kadencji Zarzadu Detlef
zostat jego przewodniczacym, ja zajetam sie
Sekretariatem. Byt to dobry czas, czas
konsolidacji i ciggtego wzrostu poprzez
zaktadanie nowych partnerstw. Dla Detlefa
wazne byto utrzymywanie kontaktu z
partnerstwami, wspieranie ich, stuzenie rada,
gdy byto to potrzebne. Sam rzadko stawiat sie
w centrum wydarzen.

.Nie zapomnie¢”: Do jego smierci Detlef
utrzymywat kontakt z Tadkiem Zaleskim,
bytym wiezniem Auschwitz i przyjacielem,
ktérego odwiedzat w Krakowie i w jego daczy,

Auf dieser Reise entstand die Idee der Paten-
schaften bzw. Partnerschaften zwischen
deutschen und polnischen Kliniken und gleich-
zeitig auch die Idee der Grindung einer deutsch-
polnischen Gesellschaft fiir seelische Gesund-
heit. Die Reiseleitung, die er ibernommen hatte,
brachte ihn zeitweise an den Rand seiner Ner-
ven. Die Reiseteilnehmerinnen in ihrer Unter-
schiedlichkeit und Chaotik zu bandigen erforder-
ten maximales Geschick zur Lenkung gruppen-
dynamischer Prozesse.

Die Grindung der Gesellschaft war der nachste
Meilenstein. Detlef Gbernahm in der ersten Vor-
standsperiode das Sekretariat, kimmerte sich
mit Klaus D6rner zusammen intensiv um die
Kommunikation mit dem polnischen Vorstand
und den entstehenden Partnerschaften und die
Organisation der Symposien. Man stelle sich
eine Kommunikation vor mit schlechten Tele-
fonverbindungen, kein PC gestutzter Schriftver-
kehr, kein Internet, irgendwann waren dann Faxe
manchmal die Rettung. Zu Beginn der Gesell-
schaft gab es nur Briefe, spater Disketten, mit
der Post verschickt, und ofter verloren gegan-
gen. Die Kommunikationsstile waren sehr unter-
schiedlich auf polnischer und deutscher Seite,
was wahrscheinlich auf beiden Seiten gewoh-
nungsbedurftig war und moéglicherweise beide
Seiten zeitweise in Verzweiflung und Verdruss
trieb.

Detlef motivierte die Erzieherklassen in unserem
Fortbildungshaus in Bielefeld-Bethel, Polen zu
besuchen und erarbeitete mit Ihnen das Be-
suchsprogramm unter dem Motto ,Erinnern und
nicht Vergessen® und erschloss Forderungs-
moglichkeiten. Er lud Adam Szymusik und
Tadeusz Zaleski in die Erzieherklassen ein, um
zu erzahlen, ein Highlight fir die Schdiler.
LVvorwarts“. Es folgte die zweite Vorstands-
periode, in der Detlef Vorsitzender war und ich
das Sekretariat Ubernahm. Eine gute Zeit, Zeit
der Konsolidierung und der standigen Erwei-
terung durch den Gewinn neuer Partnerschaften.



ktoremu towarzyszyt w Oswiecimiu podczas
uroczystosci upamietniajgcych wyzwolenie
obozu.

To zaledwie migawki z dziatah Detlefa w
okresie poczatkow Polsko-Niemieckiego
Towarzystwa Zdrowia Psychicznego. O
pozniejszych aktywnosciach napisze Niels
Porksen. W osobie Detlefa PNTZP stracito
jednego z jego zatozycieli, towarzysza, na
ktérym mozna polegac, konstruktywnego,
czasem tez i sarkastycznego krytyka,
mitosnika Polski i polskiej kuchni, ktory kochat
zycie i dobrg zabawe.

Sabine Radtke-Gotz

Detlef Klotz
Ostatnie dziatania na rzecz PNTZP
Niels Porksen

Detlef Klotz zmart 6 grudnia 2010 r. w wieku
69 lat. Wszyscy odczujemy w nadchodzacych
miesigcach i latach kim byt on dla nas i jak
bardzo nam go brak — tak jak byto to, i nadal
jest z Adamem Szymusikiem, Marig Orwid,
Tadeuszem Zaleskim.

Sabine Radtke-Go6tz opisata dziatania Detlefa
na poczatku dziatania naszego Towarzystwa.
Ja chciatbym skoncentrowacé sie na ostatnich
latach jego zycia. Detlef i ja, od 1976 byliSmy
towarzyszami podrozy.

Zostat on wtedy pierwszym przewodniczacym
Niemieckiego Towarzystwa Psychiatrii
Spotecznej (DGSP) i jako cztonek zarzadu lub
rowniez przewodniczacy czesto go tam
spotykatem. To witasnie gtdwnie cztonkowie
DGSP ze strony niemieckiej byli

Detlef war es wichtig, Kontakt zu halten mit den
Partnerschaften, sie zu begleiten, sich zu
kimmern und zu beraten, wenn Rat notwendig
schien. Er stand selten im Rampenlicht.

Nicht Vergessen: Den Kontakt mit Tadek
Zaleski, ehemaliger Auschwitzhaftling und
Freund, hat er bis zu dessen Tod gepflegt, ihn
besucht in Krakau und in seiner Datscha, ihn
begleitet nach Auschwitz am Gedenktag fur die
Befreiung des Konzentrationslagers.

Das waren einige Schlaglichter auf Detlefs
Wirken in den Anfangszeiten der deutsch-
polnischen Gesellschaft fir seelische Gesund-
heit. Uber die spateren Zeiten wird Niels Pérksen
einiges beitragen.

Die DPGSG hat mit ihm einen ihrer Mitgriinder
verloren, einen zuverlassigen Begleiter, einen
konstruktiven, manchmal auch sarkastischen
Kritiker, einen Liebhaber Polens und der
polnischen Kiche und einen der gerne lebte und
Spal} hatte.

Sabine Radtke-Gotz

Detlef Klotz
Seine letzten aktiven Jahre fiir die DPGSG
Niels Porksen

Detlef Klotz ist am 6. Dezember 2010 im Alter
von 69 Jahren gestorben. Wir alle werden in den
kommenden Monaten und Jahren splren, was
wir an ihm hatten und wie wir ihn vermissen — so
wie wir es bei Adam Szymusik, Maria Orwid oder
Tadeusz Zaleski immer noch tun.

Zu seiner Bedeutung fur die Initial- und Auf-
bauphase unserer Gesellschaft hat Sabine
Radtke-Gotz geschrieben. Ich méchte mich auf
seine letzten Lebensjahre konzentrieren.

Detlef und ich waren seit 1976 Weggefahrten.
Er wurde damals erster Geschaftsflhrer der
Deutschen Gesellschaft fir Soziale Psychiatrie
(DGSP) und ich bin ihm als Mitglied im Vorstand
oder Vorsitzender standig begegnet.



wspotzatozycielami Polsko-Niemieckiego
Towarzystwa Zdrowia Psychicznego. Do
dzisiaj jestem Detlefowi wdzieczny za to, ze
namowit mnie w 1989 roku do podrozy do
Polski. Woéwczas oboje pracowalismy juz od
jakiegos czasu razem w Bethel. Gdy
przejmowatem po nim funkcje
przewodniczgcego Zarzadu PNTZP w 1996
roku, pozostawit on po sobie uporzgdkowang i
stabilng sytuacje. W pracy Zarzadu wyraznie
widoczna byfa jasna struktura, porzadek;
wszyscy korzystali z daru Detlefa do
odrézniania rzeczy waznych i nieistotnych, do
pracy w zespole i z jego umiejetnosci wydajnej
pracy ,w tle”, bez zbytecznego eksponowania
wiasnej osoby.

Bardzo ucieszytem sie z jego decyzji o
aktywnym kontynuowaniu pracy na rzecz
Towarzystwa rowniez po wystgpieniu z
Zarzadu. Brakowato mu wspélnych
aktywnosci, informaciji, partnerskiej wymiany.
Wydawany dotychczas przez Towarzystwo raz
w roku DIALOG, w ktérym publikowane sg
wyktady ubiegtego Sympozjum ni w petni
odzwierciedlat réznorodnos¢ PNTZP.

Dlatego Detlef byt rowniez inicjatorem
,Dialogu Aktualnosci”, ktérego zostat
redaktorem. Dialog Aktualnoséci stat sie niejako
wizytéwkg naszego Towarzystwa.

Detlef byt idealnym kandydatem na to
stanowisko, jako zainteresowany historig
politolog, zawsze majgcy na uwadze
ztozonos¢ stosunkow polsko-niemieckich,
wigcznie z tematami tabu, ktére od poczatku
omawiane byly w PNTZP, takimi jak
Auschwitz, obcos¢ i swojskosé, wypedzenia,
pojednanie, i wiele innych.

Detlef i jego zona Silke ,zanurzyli sie” w
Polske, zaczeli uczy¢ sie jezyka polskiego w
miejscowej szkole dla dorostych
(Volkshochschule), spedzali tam swoje
wakacje. Zakochali sie w tym kraju i jego
mieszkancach, ktérzy witali ich tak przez nich
ceniong goscinnoscia, zyczliwoscia, radoscig
ze wspolnej zabawy. Detlef nalezat do tych,
ktérzy z Marig Waloszek czesto do pézna w
nocy $piewali wspdlnie piosenki.

Mitglieder der DGSP waren es vor allem, die
unsere DPGSG von deutscher Seite mitbe-
grindet haben und ich bin ihm heute noch
dankbar, dass er mich 1989 bedrangte, unbe-
dingt mit nach Polen zu fahren. Wir waren
damals beide schon eine Weile in Bethel tatig.
Als ich nach ihm 1996 den deutschen Vorsitz
unserer DPGSG ubernahm, hinterliel3 er geord-
nete Verhaltnisse. Noch mehr aber war die
Arbeit im Vorstand gepragt von Vertrauen,
Zuverlassigkeit, seiner Strukturbegabung, und
seiner Fahigkeit, wichtiges von unwichtigem
unterscheiden zu konnen, immer mit anderen im
Team zu arbeiten und sich nicht in Selbst-
darstellung zu verlieren.

Besonders gefreut hat mich, dass er sich nach
seinem Ausscheiden aus dem Vorstand nicht
zuriickgezogen hat. Ihm fehlten die Offentlich-
keitsarbeit unserer Gesellschaft und aktuelle
Informationen zu den vielfaltigen Aktivitaten,
Partnerschaften etc

Mit dem klassischen Dialogheft, das einmal im
Jahr Artikel der Vortrage unserer Jahrestagun-
gen publizierte, sei die Vielfalt der DPGSG nicht
reprasentiert.

So war er der Initiator des ,Dialog aktuell”,
deren Redakteur er wurde und das er gemein-
sam mit anderen zu einem reprasentativen
Aushangeschild der DPGSG machte.

Er war dazu ideal geeignet, weil er als historisch
interessierter Politikwissenschaftler die Vielfalt
der Beziehungen zwischen Polen und Deut-
schen immer im Blick hatte mit den Themen und
Tabus, die unsere Gesellschaft bearbeitete wie
Psychiatrie nach Auschwitz, Fremdheit und
Vertrautheit, Vertreibung und Verséhnung und
und und.



W ostatnim okresie swojego zycia Detlef
zaangazowat sie bardzo intensywnie w nowy
temat. Z poczatkowo trudnych kontaktow z
Ukraing, przede wszystkim dzieki
nieustepliwosci Detlefa, ktory nie zniechecat
sie wstepnymi rozczarowaniami, powstat
bardzo intensywny projekt wspotpracy,
finansowany obecnie przez niemieckie
Ministerwo Zdrowia pod nazwag ,Partnership
for Mental Health”. W projekcie tym aktywni sg
cztonkowie zaréwno niemieckiej jak i polskiej
czesci PNTZP.

Ukraina stata sie dla Detlefa i jego zony Silke
bardzo waznym elementem ich zycia —
podobnie jak Polska 20 lat wczesniej. Zaczeli
uczy¢ sie jezyka rosyjskiego, podrézowac do
Lwowa i Czernowic, poznawac histori¢ i
kulture tego kraju, a poprzez to wszystko
poznawac¢ nowych ludzi i intensyfikowac¢
nawigzujacy sie wspotprace.

W 2010 roku byliSmy jeszcze razem w
Doniecku i Kijowie. Ze wzgledéw zdrowotnych
nie mogt juz pojechac z nami jesienig do
Czernowic, gdzie podczas dorocznego Sym-
pozjum Ukrainskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego szczegdlnie serdecznie przywitano i
przyjeto nas jako istotnych partneréw.
Szczegblng sitg Detlefa byta jego zdolnosé do
utrzymywania wspotpracy ze wszystkimi
partnerami. Dzieki kontaktom emailowym
udawato mu sie zastepowac codzienne
zebrania i wymiany w ramach teamu. Tylko ja
otrzymatem od niego 162 emaile miedzy 1
stycznia a 29 listopada 2010 roku. Pomimo
wielu nieobecnoéci jego czy moich,
pozostawaliSmy praktycznie w codziennym
kontakcie. A do emaili doliczy¢ trzeba jeszcze
rozmowy telefoniczne i spotkania osobiste.
Naczelny psychiatra Ukrainy, Natalia Maruta w
toascie skierowanym do Deltefa ujeta to
najlepiej: ,Detlefie, co to bedzie, gdy pewnego
dnia wigcze moj komputer i nie bedzie czekac
na mnie kolejna wiadomosc¢ od Ciebie”.

Er und seine Frau Silke tauchten ein in Polen,
lernten polnisch in der Volkshochschule, ver-
brachten ihre Ferien dort, gewannen Freunde
und verliebten sich in Land und Leute, die ihren
personlichen Vorlieben nach Gastfreundschaft,
Gemdtlichkeit, Genuss und Feierfreude ent-
gegenkamen. Detlef gehérte zu denen, die bis
tief in die Nacht gemeinsam mit Maria Waloszek
Lieder sangen.

In der letzten Lebensphase hat er sich voll und
ganz einem neuen Thema gewidmet; aus den
zogerlichen Kontakten zur Ukraine wurden vor
allem dank Detlefs Beharrlichkeit nach anfang-
lichen Enttduschungen und mihsamen Annahe-
rungsversuchen intensive Beziehungen mit
einem wirkungsvollen Projekt der Zusammen-
arbeit, das unser deutsches Gesundheitsminis-
terium als ,Partnership for Mental Health“ mit der
Ukraine finanziert und an dem deutsche und
polnische Vertreter unserer Gesellschaft mitar-
beiten.

Die Ukraine wurde — wie Polen vor 20 Jahren —
fur Detlef und seine Frau Silke zu einem
wesentlichen Teil ihres Lebens. Russisch lernen,
reisen nach Lemberg und Czernovize, Ge-
schichte und Kultur studieren, Kontakte pflegen
und aus den Kontakten wieder eine arbeitsfahige
Organisation der intensiven Kooperation ge-
stalten — daran lag ihnen viel.

Im Jahr 2010 waren wir noch gemeinsam in
Donetzk und Kiew; in Czernovize konnte er im
Herbst aus gesundheitlichen Griinden schon
nicht mehr dabei sein, als wir bei der Jahres-
tagung der Ukrainisch-Psychiatrischen Gesell-
schaft als wesentliche Kooperationspartner
besonders begruf3t und einbezogen wurden.
Seine besondere Starke lag in der bestandigen
Kooperation mit allen Partnern. Das E-Mail
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Bedzie nam brakowato jego inicjatyw, jego
informaciji, na ktérych zawsze mozna polegac,
spotkan przy herbacie, dzieki ktérym kazda
praca stawata sie przyjemnos$cig. Rowniez
jego wydajnosci powigzanej z przyjaznym
spokojem, wydajnosci, bez protestanckiej
maniery ,pracoholizmu”. Kt6z inny potrafitby
od wczesnych godzin porannych potaczy¢
mochg kawe, kawatek tortu i wydajng prace.
Jestesmy mu wdzieczni za tak wiele, i
bedziemy za nim tesknic. | wiele z
rozpoczetych pracach bedziemy w jego duchu
kontynuowac.

ersetzte seine Teamsitzungen und seinen tag-
lichen Austausch. Ich allein erhielt zwischen dem
1.1. bis zum 29.11.2010 von ihm 162 Mails; die
vielen Abwesenheiten von ihm und mir abrech-
nend hatten wir praktisch taglich Kontakt, zusatz-
lich zu den Telefonaten und persénlichen
Begegnungen.

Nataliya Maruta, die Chefpsychiaterin der
Ukraine brachte es in einem Trinkspruch
scherzhaft auf den Punkt ,Was mache ich nur,
Detlef, wenn ich morgens meinen PC starte und
finde keine Nachricht von Dir*.

Seine Initiativen, seine verlasslichen Informa-
tionen, die gemutlichen Teestunden, in denen
jede Form von Arbeit zu einem Vergnligen wur-
de, die werden uns fehlen. Effektiv in liebens-
werter Gelassenheit anstatt in protestantischer
workaholic-Manier — das werden wir vermissen.
Denn wer konnte schon morgens Kenya-Kaffee,
Torten und Arbeit gelassen miteinander ver-
einbaren.

Wir haben ihm viel zu danken und wir werden
ihn vermissen. Und wir werden vieles in seinem
Sinne weitermachen.
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Detlef Klotz
1941 -2010

Jak wspominam Detlefa
tukasz Cichocki

Gdy Ela Maludzihska poprosita mnie o
napisanie wspomnienia o Detlefie pomy$latem
sobie, ze z kilku wzgleddw to nie bedzie proste
zadanie. Po pierwsze miatem swiadomosé
duzej konkurencji — w naszym Towarzystwie
jest wiele osob, ktore o wiele duzej i blizej
znaty Detlefa niz ja. Po drugie, w momencie
gdy zaczagtem sie bardziej angazowaé w zycie
Towarzystwa m.in. poprzez wejscie do jego
Zarzadu, Detlef wiasnie je opuszczat. Po
trzecie wreszcie, mimo szeregu rozmow i
spotkan z Detlefem, sympatii odczuwanej z
jego strony i zywionej do niego, miatem czesto
poczucie pewnej jego nieprzenikalnosci, nie
mam pewnosci czy w ogodle dat sie mi poznac.

Pierwszy raz zobaczytem go zapewne na
moim pierwszym Sympozjum Towarzystwa, w
1998 r. w Bedburg — Hau. Na tym i na kilku
kolejnych sympozjach zwracat mojg uwage
swojg bezposredniosciag i zauwazaniem mojej
osoby, co dla mnie, poczatkujgcego byto
bardzo mite i wazne. Byt w swoim zachowaniu
czesto dziatajacy na przekor i wbrew
wiekszo$ci, z pewnym rebelianckim zacieciem,
ktére budzito czasem zniecierpliwienie ale tez i
sympatie.

Najbardziej zapamietatem jedng z nim
rozmowe. Podczas wieczoru towarzyskiego w
trakcie Sympozjum w Lublinie w 2009 r.
siedzieliSmy przy jednym stoliku — Detlef, jego
zona, Krzysiek Walczewski i ja. Bytem dosc¢
zmeczony po catodziennych ttumaczeniach i
bez nastroju do szalenstw. | tak siedzieliSmy
sobie i mito rozmawialiSmy — troche o nas, o
naszych rodzinach, zainteresowaniach.

Detlef — wéwczas $wiezo upieczony emeryt
mowit jak mu trudno z tg zmiang i jak prébuje
sobie z nig poradzi¢. Pokazujgc swoje
trudnosci stat mi sie jakos blizszy. | takim,
mysle, go zapamietam — rozmawiajgcym,
Smiejacym sie, troche smutnym, z lampka
wina w reku.

tukasz Cichocki, Krakéw
Sekretarz PNTZP

Meine Erinnerung an Detlef
Lukasz Cichocki

Als Ela Maludzinska mich fragte, ob ich etwas
Uber meine Erinnerungen an Detlef schreiben
konnte, dachte ich zunachst, dass dies aus
verschiedenen Griinden keine einfache Aufgabe
werden wirde. Zunachst war ich mir der grofden
Konkurrenz bewusst — in unserer Gesellschaft
gibt es viele, die Detlef langer und naher kannten
als ich. Dazu kommt, dass zu dem Zeitpunkt, als
ich begann, mich mehr zu engagieren und unter
anderem Mitglied des Vorstandes wurde, Detlef
diesen gerade verlie3. Und schlieBlich — trotz
einiger Treffen und Gesprache mit ihm und einer
spurbaren gegenseitigen Sympathie — hatte ich
oft das Gefuhl einer gewissen Undurchdring-
lichkeit, ich bin nicht sicher, ob es mir Gberhaupt
gelungen ist, ihn kennen zu lernen.

Zum ersten Mal begegnete ich ihnm bei meinem
ersten Symposium 1998 in Bedburg-Hau.
Wahrend dieses und der folgenden Symposien
fiel er mir auf mit seiner Direktheit und damit,
dass er mich wahrnahm, was fir mich als
»<Anfanger sehr angenehm und wichtig war. Ich
erlebte ihn oft eigenwillig, gegen die Mehrheit
handelnd, mit einem gewissen rebellischen
Widerstand, was manchmal Ungeduld weckte,
aber auch Sympathie.

Am besten erinnere ich mich an ein Gesprach
wahrend des Symposiums in Lublin, 2009. Wir
sallen an einem Tisch — Detlef, seine Frau,
Krzysiek Walczewski und ich. Ich war recht
ermiidet nach einem langen Tag voller Uber-
setzungen und mir stand nicht der Sinn nach
verricktem Feiern. Und so sal3en wir dort,
erzahlten, von uns, unseren Familien und
Interessen. Detlef — damals frisch gebackener
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20 lat Polsko-Niemieckiego
Towarzystwa Zdrowia
Psychicznego

Forum Psychiatrii i Psychoterapii oraz
Jubileuszowe Sympozjum Polsko-
Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia
Psychicznego

30.09 - 3.10 2010 w Paderborn

.Partnerstwo ponad granicami“ — motto
Sympozjum Towarzystwa, ktére odbyto sie w
dniach 30.09 — 3.10.2010 w Paderborn byto
jednoczesnie myslg przewodnig jego
organizatorow na miejscu. Tradycja pietnastu
lat Forum Psychiatrii i Psychoterapii w
Paderborn spotkata sie z réznorodnoscig
partnerstw w ramach Polsko-Niemieckiego
Towarzystwa Zdrowia Psychicznego, ktére
Swietowato dwudziestolecie swoich
dorocznych spotkan.

Otwarcie Sympozjum odbyto sie w ratuszu
miasta Paderborn. Liczne wystgpienia i
odczytane listy z pozdrowieniami podkreslaty
znaczenie zwigzkéw Towarzystwa z réznymi
instytucjami i organizacjami. Zwigzki Krajowe
Westfalen-Lippe oraz Nadrenii, ktore
asystowaty powstawaniu i rozwojowi
Towarzystwa w pierwszych latach jego
istnienia rowniez doszty do gtosu. Okazje do
przekazania osobistych pozdrowieh mieli
takze przedstawiciele Ambasady RP w
Niemczech oraz miasta Paderborn.

Emeritus — erzahlte, wie schwierig die Um-
stellung fir ihn sei und wie er versuche, damit
zurecht zu kommen. Indem er so personlich
wurde, kam er mir auch irgendwie naher. Ich
denke, so werde ich ihn in Erinnerung behalten -
erzahlend, lachend, ein wenig traurig, mit einem
Glas Wein in der Hand.

t ukasz Cichocki, Krakau
Sekretar DPGfSG

20 Jahre Deutsch Polnische
Gesellschaft fiir Seelische
Gesundheit

Forum Psychiatrie und Psychotherapie
und Jubilaumstagung der
Deutsch-Polnischen Gesellschaft fiir
Seelische Gesundheit

30.09. - 3. 10.2010 in Paderborn

,Partnerschaft Gber Grenzen hinweg“ war zum
Einen der Titel der Tagung vom 30. September
bis 3. Oktober 2010, es war aber auch die
Uberschrift tiber das Konzept der Tagung. Die
Tradition des Forums Psychiatrie und Psycho-
therapie in Paderborn, dass zum 15. Mal
stattfand, wurde in Verbindung gesetzt zu den
vielfaltigen Partnerschaften in unserer Gesell-
schaft und zum Anlass des Jubildums, der
20sten Wiederkehr der Deutsch-Polnischen
Gesellschaft fir Seelische Gesundheit.

So fand der Eréffnungsabend im feierlichen
Rahmen im Rathaus der Stadt Paderborn statt,
begleitet von zahlreichen schriftlichen und
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Punktem kulminacyjnym wieczoru byto z
pewnoscig uhonorowanie wysokimi
odznaczeniami panstwowymi dwojga
szczegolnie zastuzonych, wieloletnich
cztonkow Towarzystwa: Karin Pohl otrzymata
Order Honorowy za zastugi na rzecz ochrony
praw cztowieka; Friedrich Leidinger otrzymat
Krzyz Kawalerski Orderu Zastugi
Rzeczpospolitej Polski.

Od wieczoru otwarcia, po zamykajacy,
nieomal kameralny sobotni wieczor wcigz
odczuwalne byto znaczenie i zakres tematu
.Partnerstwo”. Méwiono np. o koniecznosci
zachowania otwartej postawy w codziennej
pracy psychiatrycznej, o instytucjonalnych
warunkach ramowych niezbednych do
zapewnienia udanej wspotpracy w ramach
trialogu z pacjentami i ich bliskimi.
Zrozumienie multiprofesjonalnej wspotpracy
na rzecz osob chorych i niepetnosprawnych
psychicznie jako wtasnie partnerstwa byto
jednym z celéw Sympozjum. Liczne grupy
warsztatowe stuzyly pogtebeniu tematéw
przedstawionych podczas wyktadow,
poczawszy od tematu ,Tabu®, na znaczeniu
wspotpracy miedzy lecznictwem
ambulatoryjnym a stacjonarnym skonczywszy.

Zaréwno ramy logistyczne Sympozjum,
odbywajacego sie ,miedzy”“ Ratuszem,
Hotelem Aspethera i Klinikg LWL, jak i ciggte
zaangazowanie pracownikéw biura
kongresowego oraz dzatu technicznego
przyczynity sie do pomysinego przebiegu
naszego spotkania. Podczas pigtkowego
wieczoru tanecznego po raz kolejny
udowodnili§my, Ze jestesmy Towarzystwem,
ktére jest dynamiczne i petne zycia w pracy i
na parkiecie. Podczas licznych spotkan
odswiezono stare kontakty, zainicjowano nowe
— na przyktad miedzy coraz liczniejsza grupa

personlichen Beitragen und Gruworten, die die
Verbundenheit der Gesellschaft mit unter-
schiedlichen Einrichtungen und Organisationen
dokumentierten. Die beiden Landschaftsverban-
de Westfalen-Lippe und Rheinland, die sowohl
bei der Griindung als auch in den Jahren des
Aufbaus von Partnerschaften unterstitzend der
Gesellschaft zur Seite standen, kamen ebenso
zu Wort wie die Reprasentanten der Polnischen
Botschaft und der Stadt des Gastgebers.

Ein besonderer Hohepunkt war sicherlich neben
den Festvortragen die Ehrung fur langjahrige
Mitglieder der Gesellschaft, die in verantwort-
licher Position zum Auf- und Ausbau, besonders
des partnerschaftlichen Handelns in der
Gesellschaft, beigetragen haben:

Geehrt wurden Karin Pohl mit dem Ehrenabzei-
chen ,fur Verdienste um den Menschenrechts-
schutz® sowie Friedrich Leidinger mit dem
,Kavalierskreuz des Verdienstordens der
Republik Polen®.

Der Verlauf der Tagung vom Eréffnungsabend
bis zum Abschluss am Samstagabend in gesel-
liger Runde spiegelte zum Einen die inhaltliche
Spannbreite der Thematik ,Partnerschaft"
wieder, indem die Anspriiche einer offenen
Haltung in der psychiatrischen Arbeit ebenso
reflektiert wurden wie auch institutionelle
Rahmenbedingungen fir ein Gelingen in der
trialogischen Zusammenarbeit mit Patienten und
Angehdrigen. Die multiprofessionelle Zusam-
menarbeit auch als eine Partnerschaft im
Dienste des psychisch kranken und behinderten
Menschen zu verstehen, war ein Anliegen der
Tagung. Zahlreiche Workshops vertieften die
Themen der Vortrage und brachten zusatzlichen
inhaltlichen Input durch gut vorbereitete Bei-
trage, die zur Diskussion Anlass gaben, sei es
Uber das Thema , Tabu® oder die in der Bedeu-
tung immer weiter zunehmenden Arbeit in der
ambulanten und psychiatrischen psychothera-
peutischen Versorgung.

Der Rahmen der Tagung einerseits im Rathaus,
andererseits im Tagungshotel Aspethera sowie
in der LWL-KIlinik Paderborn trug in Verbindung
mit dem steten Einsatz der Mitarbeiterinnen im
Tagungsburo und der Mitarbeiter von der
Technik zum Gelingen der Tagung bei. Unter
Beweis gestellt wurde beim Tagungsfest am
Freitagabend die gute Tradition des gemein-
samen Feierns und einer Gesellschaft, die sich
jetzt und hoffentlich auch in Zukunft beweglich
zeigt, nicht nur beim Tanz! In zahlreichen Begeg-
nungen wurden alte Kontakte aufgefrischt und



-14 -

kolegdw i kolezanek z Polski, mieszkajgcych i neue geknupft, nicht zuletzt unter den zahl-
pracujgcych w Niemczech, rowniez reicher werdenden Kolleginnen und Kollegen
zaangazowanych w zycie Towarzystwa. aus Polen, die inzwischen in Deutschland
Podczas zebrania walnego cztonkéw arbeiten und sich in der Gesellschaft engagieren.
Towarzystwa zwrécono miedzy innymi na te

wiasdnie grupe, zachecajac do blizszego Die Mitgliederversammlung hat sich in einem
wzajemnego poznania sie i wymiany Teil dieser besonderen Thematik gewidmet und
doswiadczen. Gospodarz Sympozjum pragnie unterstltzte Initiativen, sich zusammenzufinden!
podziekowac serdecznie za aktywne jego Der Gastgeber dankt fir die aktive Vorbereitung
przygotowanie i liczne w nim uczestnictwo, und Teilnahme, ohne die das Gelingen einer
bez ktérego tego typu zjazd nie mégtby sie solchen Tagung nicht mdglich gewesen ware.
udac. Osobne stowa podziekowania nalezg sie Der Dank gilt besonders auch der Vorbereitung
cztonkom Zarzadu i komitetu organizacyjnego im Vorstand und in der Vorbereitungsgruppe in
w Paderborn. Paderborn.

PD Dr. Bernward Vieten PD Dr. Bernward Vieten

Dyrektor ds. Medycznych Arztlicher Direktor

LWL-KIlinik Paderborn LWL-Klinik Paderborn

Czionek Zarzadu PNTZP Mitglied d. deutschen Vorstands der DPGSG
Glos z zebrania walnego cztonkéw na Aus der Mitgliederversammlung zur Zukunft
tematz przysziosci PNTZP der DPGSG

Prof. Dr Aleksander Araszkiewicz Prof.Dr. Araszkiewicz

Dr. Andrzej Cechnicki hatte wahrend der Tagung
in Paderborn seine Befirchtung gedullert, dass
die jungen Mitglieder der Gesellschaft mogli-
cherweise zu wenig aktiv sind, was sich negativ
auf die Gesellschaft auswirken kann, vielleicht
sogar zu einem Kollaps flihren kann. Dazu
mochte ich ein Paar Gedanken formulieren.

Ich glaube, dass es keinen Grund zur Sorge gibt.
Vor allem sehen wir, dass es ziemlich viele

neue, junge Mitglieder gibt, die sich noch etwas
umschauen, die sozusagen auf der Suche flur
einen fir sie geeigneten Platz in der Gesellschaft
sind — und fur die Gesellschaft.

W odpowiedzi na niepokdj dr Andrzeja Ich denke, dass wir ihnen vertrauen kénnen,
Cechnickiego, ze mtodzi cztonkowie auch wenn sie die Rahmen der Gesellschaft,
Towarzystwa sg zbyt mato aktywni i co wobec und die Richtungen ihrer Aktivitaten etwas

tego stanie sie z Towarzystwem. Ze ta zmiana anders sehen — es ist gut so, es soll auch IHRE
pokolenia grozi zapascig dziatalnosci. Vision der Arbeit innerhalb der DPGSG sein.
Sadze, ze nie ma powodu do niepokoju. Wir duirfen uns nicht an die einmal festgelegte
Mysle, Ze jest spora liczba mtodych ludzi, ,Ordnung der Dinge” starr halten. Die jungen
czlonkéw Towarzystwa po pierwsze ,rozglada Mitglieder kdnnen aus neuer Perspektive den
sie” za swoim miejscem a po drugie wyglada Inhalt unserer Aktivitaten betrachten — und das
na to, Ze zastanawia sie nad kierunkiem tun sie auch. Wer weil}, vielleicht passt das, was
dziatania Towarzystwa. Mys$le ze mozemy im vorher gemacht wurde, einfach nicht mehr so

zaufac i jesli wybiorg nieco inng formute i ganz zu der heutigen Situation, zu den Bedurf-
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kierunki, ktére im odpowiadajg, niech to
bedzie ICH sposob widzenia pracy w
Towarzystwie.

Nie mozemy trzymac sie sztywno raz na
zawsze ustalonego ,porzadku rzeczy”. Mtodzi
cztonkowie mogg wnies¢ i wnoszg dynamizm i
nowe spojrzenie na to, co dotychczas byto
przedmiotem naszej aktywnosci. A moze to co
byto juz nie pasuje do aktualnej rzeczywistosci
i ich potrzeb jako cztonkow?

Niech przychodza i zmieniajg Towarzystwo,
nasze mys$lenie o jego roli.

Prof. A. Araszkiewicz, Bydgoszcz

Sympozjum PNTZP w Paderborn 2010 r.
Wojciech Kosmowski

W dniach 30.09-3.10.2010 r. w Paderborn
odbyto sie XXI Sympozjum Polsko —
Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia
Psychicznego. Byto to jednoczesnie XV Forum
Psychiatrii i Psychoterapii Paderborn (15.
Paderborner Forum Psychiatrie und
Psychotherapie der LWL-KIlinik). W tym roku
przypadata tez 10. rocznica partnerstwa
zawartego pomiedzy LWL-Klinik w Paderborn
a Katedra i Klinikg Psychiatrii CM w
Bydgoszczy, UMK w Toruniu.

Sympozjum to przebiegato pod hastem:
.Partnerstwo ponad granicami. Spotkanie —
dialog — wytrwanie”. To hasto nie jest dla mnie
pustym zwrotem - kojarzy sie mi z
partnerstwem Bydgoszcz — Padeborn, ktére
pamietam od poczatku jego zawarcia — latem
2000 r. Spotkalismy sie. Nasz dialog trwa
nieustannie przez te wszystkie lata, owocuje
wieloma wspaolnymi inicjatywami, spotkaniami,
sympozjami, wyjazdami do Polski i Niemiec.
Wytrwalismy!

W tym miejscu chciatbym jednak zmieni¢
temat. Dyskusje podczas tego sympozjum
zdominowaty rozwazania na temat przysztosci
towarzystwa. Powstato w 1989 r. Przez 22 lata
partnerzy poznali sie, wiedzg jak sie z sobg
obchodzié¢. Kontakty dotarty sie. Zwraca
jednak uwage to, ze jest w Towarzystwie
»,duzo matek i ojcéw, a mato dzieci i wnukow”
— jak powiedziat jeden z dyskutantow.
Stopniowo nastepuje nieuchronnie zmiana
generacji. Mozna postawic pytanie czy idea
PNTZP moze byc jeszcze atrakcyjna? Na
pewno sama idea partnerstwa nie moze by¢
sensem samym w sobie. Kogo mozna zarazi¢
tg ideq? Na pewno wszystkie grupy zawodowe

nissen der Mitglieder? Wir sollen es ihnen
erlauben anzukommen, die Art und Weise die
DPGSG zu betrachten und die Gesellschaft zu
verandern.

Prof. A. Araszkiewicz, Bydgoszcz

DPGSG-Tagung in Paderborn, 2010
Wojciech Kosmowski

Vom 30.09 bis 3.10.2010 fand in Paderborn die
XXI Jahrestagung der Deutsch-Polnischen
Gesellschaft fur seelische Gesundheit statt.
Gleichzeitig war das auch das 15. Paderborner
Forum Psychiatrie und Psychotherapie der LWL-
Klinik. Noch dazu feierten wir 2010 in Bydgoszcz
und Paderborn das 10-jahrige Jubilaum unserer
Partnerschaft zwischen der Universitatsklinik fir
Psychiatrie in Bydgoszcz und der LWL Kilinik in
Paderborn.

.Partnerschaft iber Grenzen hinweg. Begeg-
nung — Dialog — Ausdauer® war das Motto der
Tagung. Fur mich ist das keine leere Floskel. Ich
denke dabei sofort an unsere Bydgoszcz-Pader-
born Partnerschaft, an der ich schon von Anfang
an — Sommer 2000 — beteiligt bin. Damals sind
wir uns zum ersten Mal begegnet und der Dialog
zwischen uns dauert bis heute an .In diesem
Rahmen sind viele gemeinsame Aktivitaten,
Besuche und Gegenbesuche erfolgt. Also, ,Aus-
dauer®, die haben wir ohne Zweifel!
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pracujgce z pacjentami. Nie da sie unikng¢
palacych pytan dotyczgcych psychiatrii.
Trzeba iS¢ w kierunku zmiany wizerunku
psychiatrii. Towarzystwo ma w tym wzgledzie
duze doswiadczenie i moze pomac innym
srodowiskom w jego wprowadzaniu. PNTZP
zna i stosuje zasady prowadzgce do propa-
gowania nowoczesnego modelu psychiatrii.
Dzieki temu uda sie przezwyciezy¢ stary
model - instytucji totalnych. Bedzie to mozliwe
we wspotpracy z osobami zajmujgcymi sie
osobami niepetnosprawnymi. Dialog powinien
ustepowac trialogowi. Nalezy bardziej
wstuchiwac sie w gtos pacjentow i ich rodzin.
Rozwija¢ wrazliwo$¢ na ich potrzeby.

Pewne gtosy dotyczyly tez tego, jak czesto
majg odbywac sie sympozja: co 2 lata, co
roku? By¢ moze zbyt czeste sympozja nie sg
konieczne, bo zywe partnerstwa sg miernikiem
zywotnos$ci towarzystwa. Wszyscy zgadzali
sie, ze pewno coraz intensywniej powinny
pracowac¢ partnerstwa. Warto dzieli¢ sie
doswiadczeniami wspdlnych, udanych
projektow. Warto budowac sie wspolnymi
sukcesami i propagowac wypracowane
modele, style pracy. Przyktadowo wymieniano
tu turnusy rehabilitacyjne, edukacje dorostych
— Internet. W Towarzystwie dzieje sie duzo
poza dorocznym sympozjami. O tych
sprawach za mato sie mowi na forum
ogoélnym. Warto umieszcza¢ dane na ten
temat w Internecie.

Osoby od wielu lat zaangazowane w prace
Towarzystwa moga miec watpliwosci — nadal
angazowac sie w kierowanie towarzystwem
czy da¢ miejsce mtodym. Niektérzy dyskutanci
mowili, ze trzeba, by mtodzi sami wzieli wtadze
w Towarzystwie, a nie czekali na jej oddanie.
Wydaje sie, ze warto rozwazy¢ kierunek
ewolucyjny — nie radykalne odcinanie sie od
przeszitosci, ale by podja¢ wspdlng droge w
nowym kierunku.

Towarzystwo ma dobrg marke. Mozna jg
wykorzystywac¢ w kontaktach ze Wschodem, z
Ukraing. Istniejg nowe, nieodkryte obszary, w
ktérej Towarzystwo moze by¢é waznym
katalizatorem przemian. Polska moze by¢ dla
Ukrainy pomostem do Zachodniej Europy.
Przypominano, ze 300 kolegéw z Ukrainy
uczestniczyto juz we wspolnych projektach.

Mozna zastanowi¢ sie nad nowg perspektywg
historyczng analizowania kontaktéw polsko —
niemieckich. One roznie rozwijaty sie na

Ich méchte aber ein anderes Thema vertiefen.
Wahrend der Tagung in Paderborn wurde viel
Uber die Zukunft der Gesellschaft diskutiert. Die
DPGSG wurde 1989 gegrindet und nach 22
Jahren kennen sich die Partner recht gut, sie
wissen wie sie miteinander umgehen sollen. Die
Kontakte sind tiefer, besser geworden. Manche
sprechen aber davon, dass die DPGSG ,viele
Mutter und Vater, daflr aber wenig Kinder und
Enkelkinder habe“. Es kommt zu dem unver-
meidbaren Generationswechsel. Man kann die
Frage stellen — ist die Idee von DPGSG immer
noch attraktiv? Ich denke, dass die Idee allein
von einer Partnerschaft an sich nicht als aus-
reichendes Ziel gelten kann. Wen kénnen wir
aber mit dieser Idee noch ,anstecken®, um ihren
Sinn weiterzuentwickeln? Sicherlich alle, die in
der Psychiatrie tatig sind, da wir auch an dem
Bild von Psychiatrie arbeiten, es verandern
mussen. Unsere Gesellschaft hat viele Erfah-
rungen dazu gesammelt und kann mit Rat
anderen Organisationen/Einrichtungen behilflich
sein.

Die DPGSG weil3, wie moderne Psychiatrie aus-
sehen sollte. Dadurch kann es gelingen, das alte
Modell — die totale Institution — zu Gberwinden.
Es wird mdglich sein, dank der Zusammenarbeit
mit allen, die mit behinderten Personen arbeiten.
So soll der Dialog durch den Trialog ersetzt
werden. Die Betroffenen UND die Angehdrigen
sollen gehort werden.

Manche haben gefragt, inwiefern es sinnvoll ist,
uns jedes Jahr zu treffen. Vielleicht reicht es alle
2 Jahre aus, weil nicht die Tagungen, sondern
der Austausch und die Freundschaften innerhalb
der Partnerschaften die Gesellschaft am Leben
erhalten? Alle waren sich einig, dass die Partner-
schaften immer intensiver miteinander zusam-
menarbeiten sollen. Gelungene Projekte einer
Partnerschaft konnen vielleicht von anderen mit
Erfolg Gbernommen werden. Als mogliche,
partnerschaftsiibergreifende Projekte wurden
Rehabilitationsaktivitaten, Bildung fir Erwachse-
ne — Internet — genannt. Es passiert sehr viel in
unserer Gesellschaft — es sind nicht nur die
Tagungen! Davon wird zu wenig berichtet, was
im Internet nachgeholt werden kann.

Mitglieder, die seit Jahren in der Gesellschaft
aktiv sind, kdnnen sich fragen: ,Sollen wir uns
weiter so viel engagieren wie bisher oder sollen
wir mehr Raum fiir die neuen Mitglieder
schaffen?“ Manche haben dafir pladiert, dass
die jungen Mitglieder aus eigener Initiative die
Macht ibernehmen sollen — ohne darauf zu
warten, bis sie allmahlich neu verteilt wird. Ich
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przestrzeni dziejow. Doswiadczenia Il Wojny
Swiatowej sg waznym, ale nie jedynym
elementem wspolnej historii. Pojawiajg sie
nowe zjawiska — coraz wiecej profesjonalistow
z Polski pracuje w Niemczech. Coraz tez
wiecej pacjentéw — Polakow — leczy sie w
Niemczech. Z drugiej strony otwierajg sie
perspektywy leczenia obywateli Niemiec w
Polsce. Wspdlna obecnos¢ w Unii Europejskiej
otwiera nowe perspektywy dla wspdinych
kontaktéw. PNTZP moze dostarcza¢ wiedzy
na temat pogtebiania kontaktéw
miedzynarodowych, gtebszej integracji w
krajach Unii. Wspétpraca moze by¢ tez
szersza, w wiekszej ilosci obszardw, niz dotad.
Przyktadem tego moze by¢ rodzaca sie idea
szkoty letniej (,Summer School”) dla mtodych
profesjonalistow z Niemiec, Polski i Ukrainy.
Jej celem jest przygotowywanie liderow
przemian modeli psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. Te i inne przyktady pokazujg co
zrobi¢, by idea wspotpracy promieniowata
szerzej.

Wcigz mozna wiecej zrobi¢ dla lobbingu w
ministerstwach zdrowia w naszych krajach,
dzieli¢ sie wspolnymi doswiadczeniami,
przekazywac¢ know-how, wptywac na
rozwigzania implementowane nastepnie w
systemie ochrony zdrowia, co ma oczywiscie
bezposrednie przetozenie na realia
ekonomiczne, wptywa na model i jakos¢
systemu ochrony zdrowia psychicznego.

Tematy tabu: zdaniem jednych nie istniejg, wg
innych — nigdy sie nie skoncza. Na pewno nie
moga by¢ jedynym czy gtéwnym tematem,
fundamentem wspétpracy.

Kolejne pytania dotycza tego, jakie wartosci
mozemy czerpac od siebie nawzajem.
Niektorzy pytali — raczej retorycznie - czy jest
sens organizowac wspolne akcje, wspdlne
dziatania? Oczywiscie tak: wspdlna historia,
kultura, wspélne inicjatywy sg duzym

bevorzuge eher evolutionare Entwicklung anstatt
eines radikalen Neuanfangs.

Unsere Gesellschaft ist eine ,gute Marke®. Wir
kénnen das in unseren Kontakten mit dem Osten
verwenden — z.B. mit der Ukraine. Es gibt neue
Gebiete, wo DPGSG die Rolle eines Katalysa-
tors der Veranderung spielen kann. Hier kann
Polen als Bricke zwischen Ukraine und West-
europa ins Spiel kommen. Schon 300 Personen
aus der Ukraine haben an gemeinsamen
Projekten teilgenommen.

Die deutsch-polnischen Kontakte kénnen wir
auch erneut reflektieren. Der Zweite Weltkrieg
stellt ein sehr wichtiges Element unserer ge-
meinsamen Geschichte dar — es ist aber nicht
die einzige Gemeinsamkeit. Es kommt bestandig
zu neuen Entwicklungen. So gibt es immer mehr
Psychiatrie-Mitarbeiter aus Polen, die in
Deutschland arbeiten. Es gibt auch immer mehr
polnische Patienten, die in Deutschland behan-
delt werden. Andersherum gibt es immer mehr
Méglichkeiten fiir die deutschen Patienten, in
Polen Behandlung wahrzunehmen. Das Zusam-
mensein in der EU er6ffnet neue Perspektiven,
in der die DPGSG als Vorbild und Vorreiter der
Integration dienen kann. Aktuelles Beispiel dafiir
ist die ,Summer School” fir junge Psychiatrie-
Mitarbeiter aus Deutschland, Polen und der
Ukraine, mit dem Ziel die Anflihrer der Neuge-
staltung der Psychiatrie auszubilden. Es gibt
aber viele andere Aktivitaten, die zeigen, was
man machen kann, um von einer Zusammen-
arbeit am besten zu profitieren.

Wir kénnen sicherlich noch vieles tun, um unsere
Ideen auf Ebene der Gesundheitsministerien in
unseren Landern zu propagieren. Wir kdnnen
auch mehr Einfluss auf die Entwicklungen im
Gesundheitswesen nehmen und dadurch auf die
Qualitat der Versorgung von psychiatrischen
Patienten einwirken.

Deutsch-polnische Tabus — manche behaupten,
dass es keine mehr gibt. Andere meinen, dass
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kapitatem. W przeciwienstwie do np.
ewentualnosci powstania Polsko — Greckiego
Towarzystwo Zdrowia Psychicznego. Tu
wspolna historia jest niewielka, wspdlne
interesy — takze.

Wielkim obszarem, w ktorym PNTZP ma duzo
do powiedzenia jest etyka w ochronie zdrowia
psychicznego i to jakie ma znaczenie we
wprowadzaniu zmian w ochronie zdrowia, w
psychiatrii sagdowej. Przywotywano przyktady
reformy w Niemczech, ktéra rozpoczeta sie od
1973 r. od pokazania, ze famane sg prawa
cztowieka.

Tegoroczne Sympozjum w Oswiecimiu
wskaze, jakie bedg rozwigzania, jakie wtadze
Towarzystwa zostang wybrane i jaki kierunek
obierze.

Wojciech Kosmowski, Bydgoszcz

Ukraina w PNTZP

Ukraina 2011
Niels Porksen

PNTZP otrzymato pod koniec 2009 roku
Zlecenie ze strony Ministerstwa Zdrowia
Niemiec (BMG), dotyczace opracowania
modelowego projektu pod nazwa ,Partnership
for Mental Health®. Projekt realizowany miat
by¢ w Ukrainie. Opiera sie on na bilateralnym
niemiecko-ukrainskim porozumieniu
dotyczacym ochrony zdrowia, a w jego ramach
przewidziana jest wspotpraca w réznych
dziedzinach, miedzy innymi w psychiatrii. Po
podrézy delegacji niemieckiej na Ukraine w
roku 2008 i wizycie kolegéw z Ukrainy w
Niemczech wiosng 2009, PNTZP otrzymato
zadanie, wraz z polskimi partnerami naszego
Towarzystwa, wdrozenia projektu, ktérego
zadaniem jest wsparcie dziatah na rzecz
reformy psychiatrii na Ukrainie. Faza
przygotowawcza byta pracochtonna i dtuga,

sie immer reichlich vorhanden sein werden. Wie
auch immer — sie dirfen nicht die Zusammen-
arbeit dominieren.

Wahrend des Symposiums wurde auch die
Frage gestellt, ob wir voneinander noch etwas
lernen kénnen — ergibt es noch einen Sinn
gemeinsame Aktivitaten zu entwickeln? Aber
naturlich — ja. Gemeinsame Geschichte, Kultur —
das ist erst der Anfang, aber ein sehr wichtiger
Anfang. Dagegen hatte es eine, zum Beispiel
Polnisch-Griechische Gesellschaft fir Seelische
Gesundheit viel schwieriger, da weniger
geschichtlicher Hintergrund, weniger gemein-
same Interessen.

Die DPGSG hat viel zu sagen auf dem Gebiet
der Ethik in der Psychiatrie. Ein sehr wichtiges
Thema — nicht nur in Zeiten der Reform oder
zum Thema Forensik. Die Psychiatrie-Reform in
Deutschland begann 1973 mit der Veroffent-
lichung von Beispielen des Handelns, das nicht
mit den Menschenrechten zu vereinbaren war.
Die Jahrestagung in Oswiecim im Oktober 2011
wird neue Losungen zeigen — ein neuer Vor-
stand wird gewahlt und sicherlich werden neue
Richtungen fir die Zukunft diskutiert werden.

Wojciech Kosmowski, Bydgoszcz

Ukraine in der DPGSG

Ukraine 2011
Niels Porksen

Nach einer Delegationsreise in die Ukraine 2008
und einem Gegenbesuch in Deutschland im
Frahjahr 2009, wurde die DPGSG gemeinsam
mit polnischen Partnern unserer Gesellschaft
vom Bundesgesundheitsministerium (BMG)
Ende 2009 beauftragt, ein Modellprojekt mit dem
Titel ,Partnership for Mental Health“ in der
Ukraine durchzuflihren, das hervorgeht aus
einem bilateralen deutsch-ukrainischen Gesund-
heitsabkommen und die Zusammenarbeit auf
verschiedenen Gebieten — u.a. der Psychiatrie —
vorsieht. Dieses soll die Reformbemuihungen in
der ukrainischen Psychiatrie unterstitzen.

Die Vorbereitungsphase war langwierig und
muhsam, aber wir mussten eine gemeinsame
Sprache finden, ein realistisches Programm
entwickeln, gegenseitiges Vertrauen aufbauen
und Absichten und Winsche in ein realistisches
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ale bez znalezienia wspdlnego jezyka,
napisania realistycznego programu, zdobycia
wzajemnego zaufania — co wymaga czasu,
owocna wspétpraca nie bytaby mozliwa.
Jednak diugie przygotowania sie optacity — tak
ocenia to rowniez niemiecki zleceniodawca,
czyli Ministerstwo Zdrowia.

Dr Detlef Klotz, byty przewodniczacy i
sekretarz PNTZP byt szczegdlnie
zaangazowany we wspotprace z Ukraing. Po
jego niespodziewanej Smierci w grudniu 2010
musimy dac sobie rade bez niego —
nieocenionego wspatinicjatora i koordynatora
projektu. Bedzie go nam w naszej pracy
bardzo brakowato, przy czym pracowac
bedziemy dalej, majac na uwadze jego
pomysty i wizje projektu.

Reforma psychiatrii na Ukrainie osiggneta
obecnie etap, ktéry w Niemczech pamietamy z
czasow ,Psychiatrieenquette”, a w Polsce z
okresu przemiany roku 1989. W praktyce idzie
zas$ o proste posuniecia, takie jak opracowanie
realistycznych celéw reformy. Zostaty one
sformutowane podczas Sympozjum
Ukrainskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
we wrzesniu 2010 w Czernowicy. W ujeciu
konsultanta krajowego ds. psychiatrii na
Ukrainie, pani prof. Natalii Maruty, bedacej
jednoczesnie kierownikiem Komisiji
Planowania Reformy Psychiatrii, wygladajg
one nastepujgco:

— psychiatria spoteczna

— integracja z medycyng somatyczng

(réwnouprawnienie)
— opieka ambulatoryjna przed
stacjonarng
— ujecie biopsychospoteczne
— dziatania multiprofesjonalne

Dr Niels Porksen, Dr ElImar Spancken z
Niemiec oraz Krzysztof Nazimek z Polski
nalezg do wspomnianej Komisji. Konkretna
praca w ramach projektu modelowego polega
na wspieraniu wspoétpracy multiprofesjonalne;j
w ramach teamu terapeutycznego i rozwojowi
pozastacjonarnych form opieki (oddziatéw
dziennych) w szpitalach psychiatrycznych. Do
projektu wybrano 4 regiony: Kijéw, Donieck,
Lwéw i Odesse. Do kazdego z nich
przyporzadkowano ze strony niemieckiej team
ekspertéw. Na poziomie praktycznych
organizowane sg hospitacje multiprofesjo-
nalnych teamoéw ze wspomnianych regionéw
Ukrainy, koordynowane przez grupy
ekspertow.

Arbeitsprogramm einmiinden lassen. ,Was lange
wahrt, wird gut® — so zumindest sieht es derzeit
aus, so sieht es auch unser Auftraggeber in
Deutschland, das BMG.

Dr. Detlef Klotz, ehemaliger Vorsitzender und
Sekretar der DPGSG, hatte sich ganz besonders
intensiv um die Kooperation mit der Ukraine
bemuht und wichtige Funktionen ibernommen.
Nach seinem unerwarteten Tod im Dezember
2010 missen wir in unserem Modellprojekt auf
den Mitinitiator und Koordinator verzichten. Er
wird uns in diesem Projekt sehr fehlen; wir
werden aber in seinem Sinne die Arbeit
fortsetzen.

Die Psychiatriereform in der Ukraine steht heute
da, wo die bundesdeutsche Psychiatrie vor der
Zeit der Psychiatrieenquete stand und die polni-
sche zur Zeit der Wende um 1989. In der Praxis
geht es um einfache Vorhaben wie die Entwick-
lung realistischer Reformziele. Diese wurden
z.B. im September 2010 wahrend der Jahres-
tagung der ukrainisch-psychiatrischen Gesell-
schaft in Czernovitz in folgenden Eckpunkten
von der ,Chefpsychiaterin“ der Ukraine, Prof.
Natalya Maruta, die gleichzeitig Vorsitzende der
Psychiatrieplanungskommission ist, so
formuliert:

- Sozial orientierte Psychiatrie

- Integration in die Allgemeinmedizin
- Ambulant vor stationar

- Biopsychosozialer Ansatz

- Multiprofessionelles Handeln

Dr. Niels Pérksen und Dr. EImar Spancken aus
Deutschland sowie Christoph Nazimek aus
Polen gehoéren dieser Kommission an. Die
Konkrete Arbeit des Modellprojektes besteht in
der Foérderung multiprofessioneller Teamarbeit
und der Entwicklung von Tagesstrukturen in
Psychiatrischen Krankenhausern. Dazu wurden
4 Regionen ausgewahlt — Kiew, Donetzk, Lem-
berg (Lviv) und Odessa — denen von deutscher
Seite jeweils Expertenteams zugeordnet wurden.
Die praktische Arbeit besteht z.Zt. vor allem in
der Organisation und Begleitung der Hospita-
tionen multiprofessioneller Teams aus den oben
genannten 4 Regionen in der Ukraine, die je-
weils durch die deutschen Expertenteams
gewabhrleistet werden.

Hospitationen hat es bereits gegeben aus den
beiden zentralen Kliniken (Nr. 1 und Nr. 2) der
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Odbyty sie juz hospitacje z obu centralnych
klinik (Nr 1 i Nr 2) regionu Kijowa w Bielefeld i
Guetersloh. Goscie interesowali sie
szczegolnie leczeniem pacjentéw z pierwszym
epizodem psychotycznym. Szczegdlnie wazne
byty: wczesna interwencja, potaczenie
propozycji stacjonarnych z pozastacjonarnymi
oraz znaczenie pracy multiprofesjonalnego
teamu w procesie terapeutycznym. Ocena
dotychczasowego przebiegu projektu
pokazuje, ze hospitacje sgq owocne wtedy, gdy
uczestnicy otoczeni sg Scistym wsparciem i
superwizjg, gdy do dyspozycji sg kompetentni
ttumacze, oraz gdy mozliwe jest nawigzanie
bliskich relacji z ekspertami niemieckimi, ktére
mogaq przynies$¢ korzysci przy dalszej
wymianie doswiadczen. Ocena hospitacji
dokonywana jest rowniez w Kijowie tak, aby
zdobytg w Niemczech wiedze przeku¢ na
miejscu w praktyke.

W Doniecku powstata aktywna grupa wokot
Naczelnego Psychiatry regionu — Iriny
Pinchiuk. Grupa ta odbyta juz wiele wizyt
roboczych w Niemczech, w regionie Riedstadt-
Darmstadt i zaczeta realizowac praktyczne
projekty u siebie: kluby pacjenta, propozycje
struktury dnia, projekty pracy dla pacjentéw
itp. Juz trzy grupy lekarzy, psychologow i
pielegniarek odbyty hospitacje.

W biezgcym roku praca ta bedzie
kontynuowana dzieki kolejnym hospitacjom
oraz seminariom praktycznym w Doniecku.

Multiprofesjonalne grupz z Odessy odbywajag
hospitacje w Berlinie. Pierwsza grupa
skoncentrowata sie na temacie leczenia oséb
z pierwszym epizodem psychotycznym,
podpatrujgc niemieckie rozwigzania w tej
dziedzinie podczas odwiedzin w styczniu 2011
w Klinice Charite oraz szpitalu Alexianer-
Krankennhaus. Wspodtpraca ta bedzie dalej
rozwijana podczas seminaridéw, szkolen i
spotkan roboczych w Odessie, w ciggu
biezacego roku.

Zaplanowano dalsze hospitacje, np.
koncentrujgce sie na temacie rehabilitacji i
dehospitalizacji. W Odessie szczegdlnie cenne
jest dla nas wsparcie, ktére oferuje Dr Mischa
Pustovoyt. Mieszka i pracuje on w Odessie,
pomaga przy kazdych naszych odwiedzinach i
posiedzeniach, zawsze ttumaczac nasze
rozmowy, wspierajgc dzieki swojej znajomosci
psychiatrii zaréwno niemieckiej jak i
ukrainskiej.

W regionie Lwowa rozwineta sie scista

Region Kiew im Raum Bielefeld und Gutersloh .
Besonderes Interesse hatten beide Kliniken an
der Behandlung von Patienten, die erstmals an
einer Psychose erkrankten. Frihintervention ,
Kombination von ambulanten, teilstationaren
und stationaren Behandlungsangeboten und die
konkrete Bedeutung multiprofessioneller Zusam-
menarbeit im Behandlungsprozess war beson-
ders wichtig. Die Auswertung zeigt, dass Hospi-
tationen dann erfolgreich sind, wenn die
Hospitanten intensiv begleitet und supervidiert
werden, wenn die Sprachprobleme durch kom-
petente Dolmetscher gelost werden und wenn
sich gute Beziehungen zu den deutschen Exper-
ten entwickeln, die fiir die weitere Zusammen-
arbeit genutzt werden kann. Die Auswertung
wird vor Ort in Kiew fortgesetzt mit dem Ziel, in
Deutschland gemachte Erfahrungen in die
tagliche Arbeit vor Ort zu integrieren.

In Donetzk hat sich eine aktive Gruppe gebildet
unter der Leitung der Chefpsychiaterin der Re-
gion, Iryna Pinchiuk, die bereits mit den Chef-
arzten der Psychiatrischen Kliniken der Region
und mehreren Teams auf der stationaren
Arbeitsebene im Raum Riedstadt-Darmstadt
hospitiert haben und in Donetzk damit begonnen
haben, erste Erfahrungen umzusetzen —
Patientenclub, Feste, Tagesstrukturen, Arbeits-
projekte etc. Inzwischen haben 3 Gruppen aus
Arzten, Psychologen und Krankenschwestern
hospitiert. Diese Arbeit wird durch weitere
Hospitationen im Raum Riedstadt-Darmstadt
und durch anschlieRende Auswertungs- und
Umsetzungsseminare vor Ort in Donetzk in
diesem Jahr fortgesetzt.

Aus Odessa hospitieren multiprofessionelle
Gruppen in Berlin. Eine erste Gruppe hat sich
auf die Behandlung von Ersterkrankten mit
Psychosen konzentriert und dazu im Januar
2011 in der Charite und im Alexianer-Kranken-
haus hospitiert. Hier entwickelt sich eine
Kooperation, die in Odessa im Laufe des Jahres
durch Seminare, Fortbildung und Planungssit-
zungen vor Ort weiterentwickelt werden.
Weitere Hospitationen sind geplant, demnachst
zum Thema Rehabilitation und Enthospitalisie-
rung. In Odessa profitieren wir von der aktiven
Unterstutzung durch Priv. Doz. Dr. Mischa
Pustovoyt, der in Odessa lebt und arbeitet, alle
Delegationen und Planungssitzungen begleitet
hat, immer Ubersetzt hat und sich in der
deutschen und ukrainischen Psychiatrie bestens
auskennt.

In Lemberg — Lviv- hat sich die Kooperation mit
den Kollegen aus Polen intensiv entwickelt.
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kooperacja z kolegami z Polski. Ergoterapeuci
z Lwowa odbyli hospitacje w Krakowie, odbyty
sie wspolne konferencje i planowane sg
dalsze. Region Iwowski koncentruje sie na
temacie decentralizacji wielkich placéwek
psychiatrycznych. Planowane jest otwieranie
odrebnych, mniejszych o$rodkéw
ambulatoryjnych i stacjonarnych w r6znych
miejscowosciach. Dr E. Spancken, Dr R.
Seidel oraz K. Nazimek i Dr Waloszek z Opola
sg ekspertami w rozmowach na temat
planowania dalszych krokéw. W tym roku
odbedg sie hospitacje w placowkach Zwigzku
Krajowego Nadrenii (LVR) w okregu KolIn-
Modnchengladbach i Viersen. Pierwsza
mulitprofesjonalna grupa pracownikéw z
Lwowa przyjedzie do Niemiec w kwietniu
2011.

Ministerstwo Zdrowia Niemiec podjeto réwniez
decyzje o utworzeniu ,,Szkoly Letniej”
(Summerschool) pod kierownictwem Prof.
Thomasa Beckera z Uniwersytetu Ulm-
Gulnzburg, w kooperacji z Prof. A.
Araszkiewiczem z Bydgoszczy oraz Prof. Filsa
z Lwowa; otwarcie odbedzie sie w poblizu Ulm
w Schloss Reisensburg w dniach 5.-
14.9.2011. Nadal opracowywane sg plany
dziatania Szkoty, ktéra ma wspétpracowac
Scisle z projektem modelowym ,Partnership for
Mental Health*.

Czas pokazat, ze z trudnych poczatkéw
powsta¢ moze udany, duzy program, z ktérego
mozemy by¢ dumni, i ktéry, miejmy nadzieje,
bedziemy mogli dalej, jako PNTZP prowadzic.
Jego koordynacje przejatem na prosbe Detlefa
Klotza — poczatkowo jako zastepca, a obecnie
w petnym wymiarze.

Dr Niels Porksen, Bielefeld, Luty 2011

Ergotherapeuten aus Lemberg haben in Krakau
hospitiert, gemeinsame Tagungen haben statt-
gefunden und sind geplant.

In Lemberg konzentriert sich die Region auf
konkrete Schritte zur Dezentralisierung der
zentralen psychiatrischen Grof3einrichtungen.
Ambulante (Dispensaires) und stationare Ein-
richtungen sollen dezentral in verschiedenen
Orten der Region entstehen. Dr E. Spancken
und Dr. R. Seidel sowie C. Nazimek und Dr.
Waloszek aus Oppeln sind als Experten in die
Planungsgesprache eingebunden.
Hospitationen werden in diesem Jahr in Einrich-
tungen des Landschaftsverbandes Rheinland
(LVR) im Raum Koéln-Moénchengladbach,
Viersen, stattfinden. Die erste multiprofessionelle
Hospitationsgruppe aus Lemberg setzt sich aus
Mitarbeitern des zentralen Lemberger Dispen-
saires zusammen und wird im April 2011
hospitieren.

Das BMG hat zuséatzlich die Grindung einer
Summerschool beschlossen, die unter Flihrung
von Prof. Thomas Becker, Universitat Ulm-
Gulnzburg, in Kooperation mit Polen (Prof. A.
Araskiewicz, Bydgoszcz) und der Ukraine (Prof.
Fils, Lemberg) stattfinden wird; in diesem Jahr
erstmals in der Nahe von Ulm auf Schloss Rei-
sensburg vom 5. - 14.9.2011. Die aktuelle
Planung lauft. Das Programm der Summer-
school soll eng mit unserem Modellprojekt
.Partnership for Mental Health“ kooperieren.
Die Entwicklung in diesem Modellprojekt zeigt,
dass aus den zégerlichen Anfangen in der
Zwischenzeit ein aktives Arbeitsprogramm
entstanden ist, auf das wir stolz sind und das wir
hoffentlich als DPGSG noch Uber langere Zeit
weiterfihren kénnen. Die Koordination hatte ich
zunachst auf Bitten von Detlef Klotz stellvertre-
tend und nach seinem Tode habe ich sie
ganzlich dbernommen.

Dr. Niels Porksen, Bielefeld im Februar 2011
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XXII. Sympozjum PNTZP
w Oswiecimiu

Witam serdecznie !
Anna Zalewska

W tym roku w dniach od 29.09. -02.10
przypadt nam zaszczyt zorganizowania

w Oswiecimiu XXII Sympozjum w ramach
dziatalno$ci Towarzystwa.

Organizatorem Sympozjum jest Szpital
Powiatowy im. sw. Maksymiliana w
Oswiecimiu z przynaleznym mu Oddziatem
Psychosomatyki i Psychiatrii.

Patronat honorowy nad Sympozjum obejmie
Starostwo Powiatowe w naszym miescie.
Oswiecim jest miejscem szczegdlnym.
Tragiczna karte w historii ziemi Oswiecimskiej
byt okres okupaciji hitlerowskiej, kiedy to
Oswiecim zostat wigczony w granice llI
Rzeszy. Zbudowany tu przez okupanta ob6z
zagtady Auschwitz — Birkenau stat sie
symbolem terroru, ludobdjstwa i holokaustu,
Dla uczczenia pamieci ofiar Krakowska
Fundacja utworzyta w poblizu obozu
Auschwitz Centrum Informaciji, ktére w 1998
roku zostato nazwane Centrum Dialogu

i Modlitwy — miejsce refleksji, edukacii,
wymiany mysli i modlitwy.

To miejsce wybraliSmy na nasze spotkanie.
Chcielibydmy Sympozjum rozpoczaé
dialogiem u progu Auschwitz, aby zetkng¢ sie
Z historig i ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za
przysztos¢. Mam nadzieje, ze pamiec o
przesztosci pozwoli nam rozwing¢ tematyke
Sympozjum Psychiatria potrzebuje zaufania,
jak réwniez dostarczy¢ pozytywnego przekazu
z ziemi oSwiecimskiej.

Zapraszam wszystkich do udziatu w
Sympozjum jak rowniez do zwiedzania
Oswiecimia.

Anna Zalewska, Oswiecim

XXII. Jahrestagung der DPGfSG in
Oswiecim/Auschwitz

Herzlich wilkommen!
Anna Zalewska

Dieses Jahr wird vom 29.09 bis 02.10.2011 in
Oswiecim das XXII. Jahressymposium unserer
Gesellschaft stattfinden. Wir haben die Ehre
dieses Mal das Symposium organisieren zu
diurfen: Das St. Maximilian Krankenhaus in
Oswiecim gemeinsam mit der an dem Haus
angegliederten Abteilung fur Psychiatrie und
Psychosomatik.

Die Bezirksregierung ubernimmt die Ehren-
schirmherrschaft Uber das Symposium.
Oswiecim ist ein besonderer Ort. Unter der
deutschen Besatzung, als die Stadt sich inner-
halb der Grenzen des 3. Reiches befand, sind
hier besonders tragische Seiten der Stadtge-
schichte (und Weltgeschichte, Anm. d. Red.)
geschrieben worden. Die Besatzungskrafte
haben hier das Vernichtungslager Auschwitz-
Birkenau errichtet — heutzutage das Symbol von
Terror, Volkermord und Holocaust.

Zum Gedenken an die Opfer wurde in der Nahe
des Lagers von Krakau ein Informationszentrum
eingerichtet, das im Jahr 1998 das Zentrum flr
Dialog und Gebet eréffnete. Ein Ort der Besin-
nung, der Bildung, fur den Austausch von
Gedanken und Gebeten.

Dieses Ort haben wir flir unsere Tagung ge-
wahlt. Wir wollen unsere Begegnung in
Oswiecim mit dem Dialog , TUr an TUur* zur
Auschwitz-Gedenkstatte anfangen, um uns an
die Vergangenheit zu erinnern, insbesondere an
unsere Verantwortung fir die Zukunft. Ich hoffe,
dass wir so gut zum eigentlichen Thema —
Psychiatrie braucht Vertrauen — des
Symposiums ubergehen konnen. Ich winsche
mir, dass es uns gelingt, Gber das heutige
Oswiecim und die Region positive Eindriicke zu
vermitteln.

Ich lade alle Interessierten herzlich zur Teil-
nahme an der Tagung sowie zur Besichtigung
unserer Region ein!

Anna Zalewska, Oswiecim
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Oswiecim 2011

Drodzy Czionkowie, drodzy Przyjaciele!

Decyzja o zorganizowaniu tegorocznego Sym-
pozjum w Os$wiecimiu sprawita, ze jego me-
rytoryczne przygotowania byty dla trudne — z
miejsca, w ktéorym bedziemy obradowadé, widac
teren oswiecimskiego obozu. ChcieliSmy, zeby
tematyka sympozjum sprostata temu miejscu,
nie powtarzajgc tresci poruszanych w 1992
roku, natomiast nawigzywata do miasta Oswie-
cimia, goszczacej nas Kliniki, jak rowniez te-
razniejszej Polski i obecnej sytuacji polskiej
psychiatrii.

W koncu zdecydowalidmy sie przyja¢ stowo
.zaufanie” za mys| przewodnig. Stowo to na-
wigzuje zaréwno do na zawsze zwigzanego z
Oswiecimiem niepowtarzalnego w histrorii zta-
mania zaufania do czlowieczenstwa, jak row-
niez do naszego kluczowego zadania, polega-
jacego na zdobywaniu zaufania naszych pa-
cjentow - ich wiary w ludzkg twarz psychiatrii.

W imieniu Zarzadu serdecznie zapraszam
Panstwa na to szczegdlne sympozjum!

W imieniu Zarzadu
Elmar Spancken

Liebe Mitglieder und Freunde,

der Entschluss fur den Tagungsort Oswiecim
hat uns die inhaltliche Gestaltung der Tagung
nicht leicht gemacht, denn wir tagen in Sicht-
weite des Lagers Auschwitz. Die Thematik soll
diesem Ort gerecht werden, ohne die Tagung
Psychiatrie in Auschwitz 1992 zu wiederholen,
aber auch der Stadt Oswiecim und der gast-
gebenden Klinik, die fur das Polen der Gegen-
wart und fur die aktuelle polnische Psychiatrie
stehen.

Wir haben uns schlie3lich als Leitgedanke zu
dem Begriff ,Vertrauen“ entschlossen. Er steht
fir den historischen einzigartigen Bruch des
Vertrauens in humanes menschliches Han-
deln, der fr immer mit Auschwitz verbunden
ist und zugleich fur die bis heute notwendige
Aufgabe, das Vertrauen unserer Patienten in
eine humane Psychiatrie zu gewinnen.

Im Namen unseres Vorstandes lade ich Sie
ganz herzlich ein zu dieser besonderen Ta-

gung.

Fur den Vorstand
Elmar Spancken



Cieszymy sie, ze spotkamy sie
z Painstwem ponownie

Na XXII. Sympozjum PNTZP,
na ktdre serdecznie zapraszamy
Motto Sympozjum

»Psychiatria potrzebuje zaufania”

w dniach od 29.9.2011 - 2.10.2011
w Oswiecimiu

Wir freuen uns auf die
Begegnung mit lhnen

und laden Sie herzlich ein
zur XXII. Jahrestagung der DPGSG
unter dem Motto

»Psychiatrie braucht Vertrauen”

vom 29.9.2011 bis 2.10.2011
in Oswiecim / Auschwitz
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