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Psychiatria potrzebuje zaufania*

Szanowni Panstwo!

Chciatabym serdecznie powita¢ wszyst-
kich zgromadzonych w dniu dzisiejszym na
zorganizowanej przez Polsko-Niemieckie To-
warzystwo Zdrowia Psychicznego konferencji
.Psychiatria potrzebuje zaufania” i podzieko-
wac za mozliwos¢ uczestniczenia w sympo-
zjum, ktérego tematyka jest Scisle zwigzana
z dziataniami, prowadzonymi przez Minister-
stwo Zdrowia, w zakresie zdrowia psychicz-
nego.

Polsko-Niemieckie Towarzystwo Zdrowia
Psychicznego zajmuje sie wspieraniem roz-
woju psychiatrii zorientowanej na godnosc
i indywidualnos¢ kazdego cztowieka oraz roz-
woju réznych struktur pomocy i wparcia dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Wspiera
model psychiatrii Srodowiskowej, jakze waz-
ng i nowoczesng metode pomocy osobom
chorym. Dlatego tez, majac na uwadze profil
dziatania i zainteresowan Polsko-Niemieckie-
go Towarzystwa Zdrowia Psychicznego, zor-
ganizowana przez Towarzystwo konferencja
“Psychiatria potrzebuje zaufania”, zostata ob-
jeta patronatem Ministerstwa Zdrowia.

Sytuacja 0so6b cierpigcych na zaburzenia
psychiczne jest jednym z priorytetéw polityki
zdrowotnej Ministerstwa Zdrowia, czego wy-
razem jest realizowany od tego roku Narodo-
wy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Jego gtéwnymi celami sg promocja zdrowia
psychicznego, przeciwdziatanie wykluczeniu
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spotecznemu i zawodowemu o0sOb cierpia-
cych na zaburzenia psychiczne oraz zapew-
nienie wszechstronnej i powszechnie dostep-
nej opieki psychiatryczne;.

Zdrowie psychiczne jest obecnie jednym
z wazniejszych aspektow zdrowia w pojeciu
ogolnym, jest wyzwaniem dla polityki spo-
tecznej i zdrowotnej panstwa oraz samorza-
dow terytorialnych. Przez wiele lat temat osob
cierpigcych na zaburzenia psychiczne byt
marginalizowany i stanowit spofeczne tabu.
Jednakze w obliczu rosnacej zapadalnosci
na zaburzenia psychiczne, musimy walczy¢
0 zasadniczg zmiane podejscia do tego za-
gadnienia i zwigzanych z nim probleméw spo-
tecznych.

Jesli uswiadomimy sobie, ze juz blisko 30
% Europejczykéw rocznie doswiadcza przy-
najmniej jednego z problemoéw zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym, przyjrzymy sie kosz-
tom spotecznym jakie z tego tytutu ponosimy,
szybko zrozumiemy, jak wazna jest profilak-
tyka i promocja zdrowia psychicznego. By
poprawic stan zdrowia spoteczenstwa nie wy-
starczy leczy¢. Pomimo iz dziatania medycz-
ne odgrywaja kluczowg role w rozwigzywaniu
problemow oséb chorych, nie sg one w stanie
zmieni¢ czynnikow spotecznych. Jest to wcigz
niewystarczajgco zagospodarowane pole dla
profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego,
ksztattowania prawidtowych postaw i stylow
zycia, miejsce na inkluzje i rehabilitacje spo-
teczng oraz aktywizacje zawodowg 0s0b cier-
piacych na zaburzenia psychiczne.
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Swiadomos$¢  wazrastajacych  zagrozen
dla zdrowia psychicznego, niepokojaco ro-
sngca liczba zarejestrowanych zachorowan,
jak rowniez nadanie chorobom psychicznym
nowego statusu, pozbawionego krzywdzacej
stygmatyzacji spotecznej, jest wyzwaniem dla
wszystkich, ktorych rolg jest ochrona praw
cztowieka. Sytuacja osob zaburzonych psy-
chicznie ma szczegolny priorytet w prowa-
dzonych w Ministerstwie Zdrowia dziataniach,
czego odzwierciedleniem jest przyjecie Na-
rodowego Programu Ochrony Zdrowia Psy-
chicznego. Jego wieloaspektowe podejscie
do problematyki ochrony zdrowia psychicz-
nego oraz upowszechnienie modelu leczenia
Srodowiskowego, unowoczeséni polskie lecz-
nictwo psychiatryczne, a tym samym popra-
wi sytuacje osob cierpigcych na zaburzenia
psychiczne.

Polsko-Niemieckie Towarzystwo Zdrowia
Psychicznego dysponuje nieoceniong wiedzg
z zakresu psychiatrii zorientowanej na osobe.
Organizowane przez Towarzystwo miedzyna-
rodowe sympozja, staty sie miejscem wymia-
ny cennych doswiadczen pomiedzy Polskg
a Niemcami. Jest to szczegdlnie wazne teraz,
gdy w naszym kraju jest wdrazany innowacyj-
ny, w poréwnaniu do dotychczasowych rozwia-
zan, program ochrony zdrowia psychicznego.
Wymiana naukowa, jakg niewatpliwie jest ta
konferencja, bedzie nieoszacowang pomocg
i miejscem przeptywu informacji, pomocnych
przy realizacji Narodowego Programu Ochro-
ny Zdrowia Psychicznego.

Polsko-Niemieckie Towarzystwo Zdro-
wia Psychicznego stawia na etyczny aspekt
leczenia psychiatrycznego. Proponowana
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia

Psychicznego wielostronna i powszechnie
dostepna opieka zdrowotna, nieodrywajgca
pacjenta od srodowiska spotecznego, rodziny
czy pracy, zawiera w sobie wiasnie ten etyczny
przejaw troski o dobro pacjenta. Systemowy
plan wszechstronnego wsparcia i opieki dla
0so6b cierpigcych na zaburzenia psychiczne,
wychodzi naprzeciw wyzwaniom stawianym
przez problemy wspétczesnego spoteczen-
stwa. Obok wykorzystania zasobdw jednost-
ki i jej kapitatu spotecznego, nalezy stwarzac¢
warunki spoteczne, organizacyjne i prawne,
by méc zapobiegaé¢ ztemu stanowi zdrowia
psychicznego i rozwija¢ dobrostan psychicz-
ny w miejscu zamieszkania, nauki czy pracy.
Dlatego tez promocja zdrowia psychicznego
powinna by¢ obecna we wszystkich fragmen-
tach polityki panstwa i strategiach rozwoju
kraju, w polityce spotecznej, zdrowotnej i go-
spodarczej, obejmujgc mozliwie najszerszy
zakres spraw o charakterze publicznym.

Kongresy, takie jak ten, w ktérym mam
przyjemnosc¢ uczestniczyc¢, poruszajg jeszcze
jedng kluczowqg sprawe, dotyczacg budowa-
nia zaufania pomiedzy lekarzami, terapeuta-
mi, pacjentami i ich rodzinami. Wspotpraca
pomiedzy instytucjami, dziatajagcymi zaréwno
w obszarze opieki stacjonarnej, jak i Srodowi-
skowej, a takze pacjentami i rodzinami opieku-
jacymi sie osobami cierpigcymi na zaburzenia
psychiczne, gwarantuje ciaggte udoskonalanie
systemu opieki, wzbogacajac jg o nowe etycz-
ne i spoteczne aspekty rozwigzan.

Chciatabym  serdecznie  podziekowac
Panstwu za dotychczasowg aktywnos¢ Pol-
sko-Niemieckiego  Towarzystwa Zdrowia
Psychicznego i zyczy¢ owocnej wymiany do-
Swiadczen.



