Mariusz Kokodyski
Heim fUr Tschetschenienfliichtlinge

Im Jahre 2005 hatte ich die Mdglichkeit, psychgatine Konsultationen in Heimen fur
Tschetschenienflichtlinge durchzufihren. Ich wualdeeine neutrale Person gewabhlt, die
Uber Russischkenntnisse verfugt, doch kein RussBis Konsultationen fanden an
Wochenenden statt. Zu diesem Zweck reiste icharGi#igend von Warschau und in die nord
- Ostliche Region Polens. Insgesamt machte ichddlthe Reisen, besuchte funf
Flichtlingsheime und untersuchte etwa 70 Persddenfolgende Text ist ein Versuch,
meine Erinnerungen und Uberlegungen zu diesem &robl beschreiben.

Der Anfang der Ereignisse in Tschetschenien traidem Ende des Kalten Krieges
zusammen. Es kam die Zeit der Erleichterung, died&s Trauer um die Opfer und der
Suhne. Diese Suhne wird nie eine Wiederherstell@sgZustandes aus der Vergangenheit
sein. Unsere Denkweise, Kultur und Religion wargms immer durch die Tatsache
durchdrungen, dass es fir immer verlorene Saclndye nur rein symbolisch und nicht im
wortlichen Sinne gutzumachen oder wiederzubelelmeh Boch das Bewusstsein um diese
Tatsache war nicht immer ausgepragt, manchmal svgaez gering, denn es hing mit dem
Erlebnis des eigenen Zerstérungstriebes und deneigSchuld zusammen. Die Lust, dieses
Bewusstsein abzuweisen, kann so Uberwéltigend dags, in der Empfindung des
Individuums oder der ganzen Gesellschaft die Esédesng eines neuen Krieges der einzige
Ausweg ist. Der eigene Zerstérungstrieb wird daichtrmehr zum Gegenstand der
Gewissensprifung sein. Dann werden die anderafieatfurch Zerstérungs- und
Vergeltungslust Besessenen gelten.

Und so etwas geschah in der ehemaligen Sowjetuwéhrend der tiefen wirtschaftlichen
Krise, die durch den jahrelang andauernden Totelitaus verursacht wurde, entschied man
sich, einen neuen Krieg zu entfesseln. Das waael@r als eine Gewissensprifung fur die
Zeit des Totalitarismus durchzuziehen. "Im Kriegdsdie Menschen Bruder, es fallt leichter
ihnen alles zu vergeben, denn im nachsten Momemiéw sie schon tot sein.” - sagte mir ein
Zwanzigjahriger, der im Alter von 12 Jahren seiNater und im Alter von 18 Jahren seine
Mutter verlor. Er ging fast nie zur Schule, sonderkampfte als Partisan. Der Krieg
determinierte seine Wahrnehmung der Welt so, dassiee eigenen aggressiven Impulse
dem Feind zuschrieb, und die eigene psychischat®adkalisiert. Er kann sich aber die
Gesichter seiner Kameraden nicht merken. Er kanenlalles vergeben, aber er kann sie
nicht als autonome und erwachsene Menschen sefrdann sie nicht im Gedachtnis
behalten. Er kann auch nicht ruhig dartber erzatdannterbrochen verkirzte er die Distanz,
schaute sich in der Suche nach Abhdrgeraten umsehlae3lich bat er den Raum zu
wechseln. Das, was er zu vergeben versdumte, geitiol hier doppelt so stark. Was passiert,
wenn er nicht demjenigen vergibt, der gleich stiMtird sich in dieser Kriegswirklichkeit
nicht die infantile Omnipotenz wiederbeleben, dieaggressiven Phantasien einhergehend,
uns um unsere Angehérigen bangen und uns flr ihodrbeschuldigen lasst? Sollten sie aus
dem Grund sterben, dass wir ihnen nicht vergeb#erifaUnd ob sie dann als Vergeltung
unsere Tdochter und unsere Soéhne nicht téten? Qimsiden Lebenssinn nicht wegnehmen?
Werden sie unseren Wunsch, uns zu bessern nidachas? Und wird dann dieser Wunsch
nicht als hinféallig und kraftlos erscheinen? Undsadihn nicht in die sich selbsterfillenden
aggressiven Phantasien voller todesbringender Maristandeln? Dann scheinen die Spiele
der Kinder, von denen es im Korridor des Heims amch drauf3en viele gibt, mit
erschreckendem Inhalt ausgefullt zu sein; der Liamoh Krach, den die Kinder verursachen,
und in dem sie ihren Phantasien und Wiinschen fteaahlassen, aus dem zu horen ist, dass



jemand angegriffen, dann von jemand anderem gerefitel, und dass der Feind get6tet wird
- das muss sofort gestoppt werden.

Im Fllchtlingslager dominiert eine umfassende Unlisbgeit, die kindlichen Spiele zu
tolerieren. Ein erwachsener Mensch sieht sich wreadeseiner eigenen Kinderwelt ratlos
ausgesetzt. Er spurt, dass alle Methoden, mit des@mm gelang, die kindliche Angst zu
Uberwinden, versagten. Die Wirklichkeit zeigte siél schrecklicher als der schrecklichste
Albtraum der Kindheit.

Als ich zum ersten Mal im Fllchtlingslager war] fieir die ringsherum herrschende Stille
auf. Das Lager war in einer menschenleeren Gegmettigin in einem dichten Wald gelegen.
Man spurte das auf diesem Ort lastende Klima dgatisn und Zuriickgezogenheit. Die
Menschen dort traumten von einer Ubersiedlung swFachtlingsheim in Warschau. Den
Wald assoziierten sie mit dem Krieg.

Als ich wiederum in Warschau ankam, herrschte dbeiraStimmengewirr, geradezu ein
unbeschreiblicher Tumult. Aufgeregte Menschen gektrten lebhaft und unterhielten sich
laut. Das Klima der Grol3stadt drang heftig herBie. Menschen sehnten sich dort nach
Stille.

Es waren die ersten Anzeichen daflr, wie sehr dllesh ein heftiges Hin und Her zwischen
der tiefen Zuriickgezogenheit und der hektischernvi#t gepragt war, aus dem es
anscheinend keinen Ausweg gab. In diesen Rhythnooden die Fliichtlinge hineinbezogen,
auch die Menschen, die mit ihnen zu tun hatten,awwt ich sollte in diesen Prozess
einbezogen werden.

Die Personen, die zur Untersuchung kamen, hattee IRolnischkenntnisse, sie konnten
unterschiedlich gut Russisch sprechen. Untersdhbledlar auch die Art und Weise, wie sie
Uber sich selbst zu sprechen gewohnt waren. Makenimen mit Kampf- und Torturspuren
am Korper, nach erlittenen schweren Kopfverletzanged Gedachtnisverlust, was Spuren in
ihrer Sprechweise und in ihrem Gedachtnis hintérligie durch die Verletzung verursachte
Amnesie vermischte sich mit der vor traumatischenrierungen schitzenden Vergessenheit.
Die im Kampf abgehéarteten Soldaten sagten aucl, slasich weder an die Gesichter noch
an die Namen ihrer Kameraden von der Einheit ermm@liten. Denn im Falle der
Gefangenschaft wirden sie sie nicht denunziereshjranTodesfall wirden sie sie nicht
betrauern. Ich hatte den Eindruck, dass ihre Awssagd Berichte nie zu Ende gehen, und
wenn ich abends versuchte sie zu ordnen, bangtauidi - mal um mein Gedachtnis, mal
darum, dass ich meine Notizen nie zu Ende fluhren kdenn es gibt so viele davon. Mich
begleiteten die AuRerungen der Fliichtlinge, dasswlas sie mir sagen mochten, nicht zu
beschreiben und nicht zu Gbersetzen ist, und dassdais weder in Worte fassen noch sich
merken kann.

Die meisten von ihnen wechselten allmahlich died&mnuniform der Partisanen gegen die
Zivilkleidung. Gleichzeitig verwandelten sie sichMenschen, die entdeckten, dass sie sich
aufs Neue an Gesichter erinnern, Winsche empfindest,am Essen haben wollen. Oft
erzahlten sie, dass der Wunsch von hohen Bergerainsinterzugehen, die Frau, Kinder und
Angehorige zu besuchen, lebensgefahrlich war. Bessrin der Zeit, als man begann,
Handys massiv zu benutzen. Dann konnte man ohndalas zu verlassen den
Sicherheitsdienst anrufen und den Nachbarn - Rarsazeigen, der fur eine Weile seine
Familie besuchen kam. Derjenige, der die Sehnsucht ertragen und seine Winsche nicht
im Zaum halten konnte, wurde fur den Sicherheitsstieu einer leichten Beute. Im Lager
kann niemand das Telefonklingeln ausstehen - eersterraterische Nachbar, der in ihrem
Gehirn mit der Geheimpolizei telefoniert und melaktss der Flichtling seine
Soldatenuniform wegwerfen und wie ein Zivil lebeiti vdass heilt, dass er ins Tal
runterkommen, den Geruch und Geschmack des Es#des fdas Gerdusch der Kinderspiele
horen, sich die Gesichter seiner Angehdérigen indgaGletnis rufen will.



Dann werden sie durch Symptome erwischt. Deutlizd die Uberzeugung, dass der Mensch
angesichts der Sehnsucht und der Abhangigkeit e®st, und wenn er die Sehnsucht und
die Bedurfnisse verneint, dann wird er stark. Dagénblick, in dem der Mensch seine
Abhangigkeit aufs Neue entdeckt, ist besonders selgvEs kommt dazu, dass der mutige,
furchtlose Partisan sich in einen Fluchtling verdety der keine Arbeitserlaubnis hat und
darauf wartet, dass er das Asylrecht eingeraumirbei. Der Mensch, der imstande watr,
mehrere Monate im Gebirge in lebensgefahrlichenr@gohgen zu lberleben, verwandelte
sich in eine Person aus dem "Asylantenheim", ofiedbhokumente, Geld, Kleidung. Die
Person, die das Geflhl hatte, ihre AngehoérigenewieSoldat verteidigt zu haben,
verwandelte sich in eine Person, die im Heim bleihaicht weil3, was mit ihren

Angehdrigen in Tschetschenien passiert, sie nietteiwdigen und im Todesfalle sie nicht
angemessen bestatten kann. Wenn der Tschetschéiéchtlingslager mit seiner Familie
lebt, fUhlt er, dass ihr Schicksal in seinen Handlea sein eigens Schicksal in denen der
Beamten ruht. Der mutigste Mensch in der Partisainéeit verwandelt sich in eine Person,
die mit dem Lernen nach ein paar Jahren der Grintis@aufhorte. Der Ehemann - der Held -
verwandelte sich in einen durch den Krieg veramhekann, dessen Ehe durch Trennung
gekennzeichnet ist.

Das erste, furchterlich schwierige Problem fir Bllinge ist es, ihre Abhangigkeit und
Ratlosigkeit zu entdecken. Das andere Problem lueisteler Notwendigkeit, von der

schwarz - weil3en Weltvorstellung abzusehen unddlyenen gegensatzlichen, doch
nebeneinander existierenden Geflihle zu entdeckadekhd erscheint hier ihre starke
Uberzeugung, dass ihre aggressiven Impulse eingootent zerstorerische Macht besitzen,
und ihre Impulse zur Wiedergutmachung wehrlos dtisdwar der Krieg, der es ihnen
beibrachte.

Es drangt sich hier die Geschichte einer jungen Btd. Ihr wurde erzahlt, dass - als sie noch
ein Baby war - ihr Vater sich zur Wehr seines Bradeetzte und sich dabei in eine Schlagerei
verwickelte. Als die Polizei kam, versteckte ihreité¢r das Messer des Vaters in den
Windeln, in die das Baby eingewickelt war. Der \fateirde zu einer Freiheitsstrafe
verurteilt, aber er bekam ein milderes Urteil. letls erwachsene Frau, empfindet sie, dass
das damals in ihren Windeln versteckte Messer eires Leben bekam, indem es durch
kleinkindliche aggressive Phantasien wiederbelebte, als ihr eigener Bruder durch Russen
getotet wurde, und sie selbst zusammen mit ihremnMlurch Russen gefangengenommen
und gefoltert war. Das Messer greift auch von inaemnd ruft somatische Symptome
hervor. Sie kann also nicht mehr auf sich vertragenkann der bewaffneten Aggression ihre
wehrlose Hoffnung nicht widersetzen, dass es ihngge eine ruhige, normale Welt
wiederherzustellen.

Die Erfahrung der eigenen Abhangigkeit und dakstanbewusste Gefiihl, dass die eigenen
aggressiven Impulse eine zerstérerische Machtdegsiterursachen, dass der Fluchtling
wieder "in die Berge" aufbrechen will, und um nializu gro3e Sehnsucht zu empfinden -
darauf verzichten will, was es im Tal gibt. Ein 8gel daflr war die Situation wahrend der
Untersuchung, als viele Personen wiederholten, slasseit mehreren Monaten nichts aul3er
Brot und Wasser essen. Anfanglich hatte ich dedrdtk, dass ich nicht alles verstehe oder
hore, was sie sagen, aber als eine nachste Passelloe behauptete, entstand bei mir der
Eindruck, dass wir uns an einem Ort befinden, i@ Regeln der Realitat aufgehoben sind,
und wo man Leid und Hunger nicht empfindet. Das 8&stsein hungrig zu sein, bedeutet
wieder das Erlebnis der eigenen Abhangigkeit, diaHfung auf andere angewiesen zu sein.
Das erweckt wiederum eigene Bedurfnisse und Hoffnaber auch Leid, dass sie so lange in
Schlaf versunken waren. Doch nach der viele Jatutawernden Deprivation wird jede
Abhangigkeit von anderen als ein Almosen, und [Ritte - als eine Bettlerei empfunden. Die
einzige Zuflucht scheint eine Wiederbelebung dédeRBider eigenen Person als eines



eigenstandigen und unzerstorbaren, den Hunger add/@rachtenden Soldaten zu sein. Dies
entfernt die Gedanken an die eigene menschlicHsidkeit, an den geringen Einfluss auf
den Lauf der Ereignisse, an die Unmdglichkeit,Ekéstenz der Angehdrigen zu schitzen.
Solch eine Denkweise kann man langer nur auf Kas¢erngst aufrechterhalten, dass z.B.
das herangeflogen kommende Passagierflugzeudhgl®dsegend zerstort.

Die meisten Fluchtlinge beurteilten die VerpflegumgLager als nicht gut, z.B. erlebten sie
die ziemlich haufige Kartoffelkost als etwas sehBsliges und Ungesundes. Sie uberlegten,
warum es so ist, und aus diesem Grunde organisisiéesogar eine Protestaktion.

Man konnte die ganze Angelegenheit als ein RestétiaKulturfremdheit darstellen, doch es
ist das Trauma, die uns "kulturfremd"” macht - eggivuns die langste Reise in die friheste
Kindheit auf. Wenn etwas sehr lange nicht zugahghar, wird als eine Verfolgung
empfunden. Ahnlich verhalt es sich mit einem Kidds so lange nicht mehr gefiittert wurde,
dass wenn die Nahrung schon zugéanglich ist, dameirsicsie schlecht oder gar eklig zu sein.
Und &hnlich ist es mit einem gefolterten Mensclgait einem gewissen Moment versplirt er
weder Schmerzen noch Hunger, und dann weil3 mamsdhses man ihn nicht brechen kann,
und dass seine Genossen nicht verraten werdenb&sghts mehr, was seine Wiirde
bedrohen wirde. Eine Ruckkehr zum Leben bedeutetiederholtes Leid. Sollte das Essen
dann schmecken?

Ich erhoffte mir die Mdglichkeit, jedes Flichtlirgam einige Male besuchen und
Medikamente in einem fur psychiatrische Einricheemgiblichen Umfang verordnen zu
konnen. Anfangs spurte ich einen groRen Arbeitsdifee Flichtlinge baten oft um eine
Bescheinigung, die ihnen einen Anspruch auf eib8gre Wohnflache geben wirde, oder sie
baten um eine Krankenhauseinweisung, wo sie Rualletioder Symptome loswerden
wollten. Sie fuhlten, dass ich ihnen entweder sktoaer tGberhaupt nicht helfen konnte. Im
Korridor bildete sich eine Warteschlange. Es wweldangt, dass die Untersuchung kurz
dauert. In mir tauchte auch ein Bedurfnis auf, stiietwas Konkretes zu leisten, was
maoglichst schnell und ohne grél3ere Nebenerscheemuhilft - ein Arzneimittel zu
verschreiben. Dann zeigte es sich, dass das voverschriebene Medikament nicht gekauft
und meine Mdglichkeiten, Medikamente zu verschretark eingeschrankt wurden. Ich
sollte auch - anders als ich es mir erhoffte - jeawichtung fur Flichtlinge nur einmal
besuchen, ich sollte also keine Mdglichkeit bekomyakte gegebene Person mehr als einmal
zu treffen. Es stellte sich also heraus, dassldiehHinge um verschiedene Bescheinigungen
baten, die zwecklos waren, ich schlug wiederum gtyaa, was sie nicht erhalten konnten. In
diesen unergiebigen Aktivitaten Gbergingen wir ruseen depressive Geflhle.

Jetzt war ein Gefuhl der Hilflosigkeit und des IStdnds an der Reihe. Ich fing an mich so zu
fuhlen wie jemand, der nur zuhért und auf Ungliok anderen schaut und ein tatenloser
Zeuge bleibt, der an einer Art Missbrauch beteigtich hatte ein Geflihl, dass ich nichts
geben und keine Abhilfe leisten kann. Mir schiesissidas Zuhéren, und dann ein Versuch
das Problem im Rahmen des Zugéanglichen zu Ioselnt viel ist. Jegliche Aktivitat schien
ein Erwecken irgendwelcher Hoffnungen und dannfeifgeben zu sein. Nicht sofort kam
bei mir das Verstandnis dafur, dass alle Wiedetbbuagsaktivitdten langwierig sind. Ich
musste anerkennen, dass das, was ich anbietenrkahtyiel ist, aber es lohnt sich, diese
Arbeit aufzunehmen. Damals begann ich meine eigRsaktionen mit den Gefuhlen der
Flichtlinge, mit ihrer Hilflosigkeit zu vergleichewenn sie untéatig vom Unglick ihrer
Angehdrigen hoéren mussen, ohne sie trésten odenrett konnen, und sie bestrafen sich
dafr.

Ein anderes Mal unternehmen sie fieberhafte Versusibh aus der Erstarrung loszureil3en,
in die sie aufgrund der ausbleibenden Arbeitsgemgimmgy, durch das Warten auf die
Asylzuerkennung, durch mangelnde finanzielle Mitieleingedrangt wurden. Um diese
psychische Erstarrung, in der verschiedene Geda®afihle, Erinnerungen stecken,



wenigstens fur eine Weile zu vergessen, engagmectlie ganze Energie in scheinbare,
unproduktive Aktivitaten. Andererseits, wenn dieti&iat nicht mehr unnitz sein soll,
erfordert sie eine standige Unterstlitzung, denissiait der erwachenden Depression
verbunden, die unvermeidlich an Verluste erinnerd unertraglich sein wird.

So etwas kam im Falle eines der Flichtlinge voe Dgitung der Einrichtung verhalf einer
intelligenten und lebensttichtigen Person zur Séflokgkeit. Die Person erhielt eine
Arbeitsgenehmigung, doch AnpassungsschwierigketienNotwendigkeit die zahlreiche
Familie zu unterhalten, hohe Mietskosten in Waradhagen dazu bei, dass die Familie
wieder um einen Platz im Fluchtlingsheim bat, wasderum nicht leicht zu verwirklichen
war.

Es passierte auch, dass die zur Untersuchung kodendPersonen beunruhigt waren, weil
am néchsten Tag die Einrichtung aufgelost werd#dtesgs stellte sich heraus, dass eine
Renovierung geplant wurde, wegen der die Flichdlimgeiner anderen Einrichtung
untergebracht werden sollten. Aber fur die Bewolisgteutete dieser Umzug weitere Tage
der Unsicherheit und Zukunftsangst. Das, was fig Einrichtung hilfreich sein und ihre
Arbeit verbessern sollte, erlebte man als etwastférliches. In den Mitarbeitern muss in
solchen Féallen schnell Frustration aufkeimen, undzefiihl, dass die Fluchtlinge undankbar
sind. Und in den Flichtlingen wird die Erbitterungmer grol3er.

Ein Fltchtling erzahlte mir, dass er zusammen muegen tschetschenischen Soldaten in
einem Gefangnis zuriickgehalten war. Er mussteahegZeit etwas auf dem Kopf tragen,
was ihn am Sehen hinderte, er war gefoltert, gagel. Im wurden auch viele Male
elektrische Schlage versetzt. Er wusste aber,dlassugenbinde erst direkt vor dem
Erschiel3en abgenommen wird. Die Welt mit eigenegediuwieder zu sehen bedeutet also
den Tod. In diesem Ereignis ist die erschreckenaeb®lik der posttraumatischen Stérungen
verborgen - es entseht namlich der Gedanke, dasShakrleben etwas mit der getragenen
Augenbinde gemein hat, mit Blindsein, dass dasa8bten der Wirklichkeit nicht Gberleben
lasst.

Im Reifeprozess lernen wir, dass unsere firchtesten Phantasien nichts mit der
Wirklichkeit zu tun haben. Im Krieg bricht diesela@be zusammen. Der Flichtling spuirt,
dass er dem Feind nicht nur sein Zuhause als Bibetdie3, sondern auch seine psychische
"Wohnflache" scheint verloren zu sein, nicht falugg aus der Kindheit bekannte Angst zu
fassen. Friher schien diese Angst schon Uberwurulsain. Jetzt stellt es sich heraus, dass
alle Methoden, sie zu Uberwinden, versagten.

Ob wir bereit sind, ihnen zu helfen? Ob wir viatlgi Angst davor haben, uns mit der Frage
nach dem Sinn unseres Glaubens - im weitesten 8iases Wortes - zu konfrontieren?



