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Przedstawiono wyniki badanad aktualnym stanem zdrowia psychicznego osd&slpdowanych z
przyczyn politycznych w Polsce, w latach 1944-195Bbjawy zaburzé& psychicznych stwierdzono

niemal w catej badanej grupie.

Wstep

W pracy przedstawidimy wyniki bada nad aktualnym stanem zdrowia psychicznegaad/
ofiar prz&ladowa politycznych w Polsce w latach 1944 -1955. Badaiabjeto grup stu osob,
skazanych w tym czasie za czyny dgkaae w 6wczesnym prawie karnym jako przpstwa
przeciwko ustrojowi socjalistycznemu id&awu Polskiemu. Wyroki wydawaty gtowniedy
wojskowe, na podstawie przepiséw Dekretu z dni@@.31946 r., okrdanego rownie jako Maty
Kodeks Karny. Wprowadzat on nowe rodzaje prgestiv i zaostrzat restrykcyjdé stosowanych
kar. Badanych uznawano winnymi usitowania zmiargemo@ ustroju Péastwa Polskiego.
Skazywano za takie czyny jak zrywanie czerwonyab,flmalowanie haset na murach, drukowanie
i kolportowanie ulotek, posiadanie broni, przyral@¢ do antykomunistycznych organizacji, do
grup konspiracyjnie spotykajych st i samodzielnie uecych s¢ prawdziwej historii Polski.

Wsrdd skazanych za tego typu pragstwa znacznczes¢ stanowili mtodzi chtopcy, uczniowie



szkétsrednich. Osobqngrupe, ktéra skazywano na szczegolnie wysokie kary, tworzyli by
zotnierze Armii Krajowej, Narodowych Sit ZbrojnycBatalionéw Chiopskich, walezy w czasie
okupaciji z wojskami hitlerowskimi i sowieckimi, @ pvojnie pozostagry nadal w konspiracyjnych
strukturach. Do grupy tej naleli rowniez ci, ktorzy zbrojnie wysfpowali przeciwko éwczesnym
instytucjom pastwowym. Napadali na posterunki milicji i wdy bezpieczéstwa, komitety partii,
urzedy paistwowe i banki, by zdoldybron, dokumenty i pienidze. Sporadycznie zdarzate se w
badanej grupie byli ci, ktorzy wykonywali wyroki mailicjantach, funkcjonariuszach sty
bezpieczastwa, funkcjonariuszach partyjnych i osobach padejyych o wspotpracze stibami
specjalnymi biogacymi udziat w represjach. ¥bd skazanych byto kilku wysokich oficeréw
kontrwywiadu Armii Krajowej.

Wyroki jakie orzekano wobec badanychegsity od kilku miesicy wigzienia, & po kae
smierci. Towarzyszyto im pozbawienie praw publicehy obywatelskich praw honorowych oraz
kary przepadku mienia. Wszyscy badani zostaliwimeieni, gtdwnie po 1989 r. i zmianach
ustrojowych, jakie nagpity w Polsce, a skazanie ulegto zatarciu. Generalroces ten nie zostat
jeszcze do tej pory w Polsce zakaony i nadal przechdami tocza sic postpowania rewizyjne i
rehabilitacyjne.

Obecnerddia historyczne podajze w czasie || WojnyBwiatowej zgirto w Polsce sz&
milionéw 0so6b (Geiss 1997). Represje ze strony MemZSRR rozpoagy sie hatychmiast po
wkroczeniu obcych wojsk. O ile od lat znanedgiatania Niemiec obejmage eksterminacje
ludnasci w obozach koncentracyjnych, wysiedleniach i magih mordach, o tyle do niedawna
znieksztatcano pravecb wymordowaniu 14587 polskich oficeréw oraz o dégejach ludnéci
polskiej z terendw zajych przez ZSRR. Do dghnie s znane doktadne liczby ofiar represji - 0sob
torturowanych, wizionych, skazywanych w sterowanych procesach, zamysh do niewolniczej
pracy w kopalniach i pra&adowanych nawet po wigiu na wolné¢ (Paczkowski 1999). Z

naszych obserwacji wytaniggic dwie grupy poszkodowanych: bylotnierze Armii Krajowej,



ktérzy ujawnili swoj walke z okupantem niemieckim lub ktérzy kontynuowali keat wtadzami
komunistycznymi oraz druga grupa (gtéwniemwnych w latach '50) mtodych wéwczas oséb, nie
angaujacych se w walke zbrojm a np. kolportujcych ulotki lub jedynie wspdlnie ugzych se
historii z niezalenychzrédet. Dopieragmier¢ J. Stalina i jej nagpstwa oraz Rewolucja ¥gierska
1956r. i Poznaski czerwiec '56 spowodowatly ztagodzenie repré8jobec wszystkich tych oséb
maozna zastosowadefinicje tortur umieszczanw Deklaracji Praw Cztowieka Organizaciji
Narodow Zjednoczonych oraz Konwencji o Tortura@tmiych Nieludzkich lub Degradagych
Metodach Karania Organizacji Narodéw Zjednoczorgd® grudnia 1984 roku (Convention
1992). Represje, jakie stosowano, polegaty na skazae tylko na pobyt w wiieniu, ale réwnig
w obozach pracy. Szacuje ste przez obozy pracy przeszto blisko 200 tys. o§&Hdrl{cki 1994).
Inng forma represji byto kierowanie poborowych, co do ktérystmiaty watpliwosci o lojalncci
wobec socjalistycznego fistwa, do staby wojskowej w batalionach gérniczych (przymusowa
praca w kopalniach).

Celem przeprowadzonych badayto uzyskanie wgpnego, zbiorczego zestawienia
informacji o badanej grupie, nasileniu wy@dwania w niej poszczegoélnych objawdéw
psychopatologicznych jak i sprawdzeniaai@osci stosowania wybranych metod

diagnostycznych, gtéwnie zestawu kwestionariugegiow psychologicznych.

Opis grupy badanej

Jak wspomniano, badagrupe stanowito sto 0s6b, bytych winiéw politycznych, gtéwnie
osadzonych w weieniach i obozach pracy, oraz w mniejszej liczhiepresjonowanychotnierzy
gornikow. Przegitny wiek wynosit 68 lat, wahatsiod 62 do 84. Kobiety stanowity 8% grupy.
29% oso6b miato wyksztalcenie podstawowe, 44étinie a 27% wisze. 82% bytaonatych lub
zaneznych, 10% - rozwiedzionych, 6% - owdowiatych, 2¥ie zawierato zwazku makenskiego.

18% leczyto si psychiatrycznie.



Wytacznie w wezieniach i aresztach przebywato 63 badanych. Paltosty dwczesnej
praktyki sadowej, kag pozbawienia wolngi odbywali w tzw. w¢zieniu progresywnym w
Jaworznie, praca¢ w tamtejszej kopalnidalz zaktadach przemystowych - 17 os6b, w innych
okolicznych kopalniach - 11 oséb, w kamieniotomaé&hosdb. Dodatkowo 4 badanycli joo
wyjsciu z wiezienia byto powotanych do sty wojskowej, ktéra rowniepolegata na
przymusowej pracy w kopalni (tzwotnierze-gornicy). Niezalaie czy kté przebywat w
wigzieniu, czy w "wézieniu progresywnym" - de facto w obozie pracy;d§az badanych byt
poddany procedurzgedczej Urzdu Bezpieczéstwa. Tylko nielicznych z badanych ordio po
przestuchaniach aresztowanie. Zdarzapzs po odbyciu ogci kary w wizieniu, niektérzy
dalsz jej cz$¢ odbywali w "wkzieniu progresywnym". \&f6d represji stosowano zdicowane
formy tortur. Z jednej strony byt to szczegdlny iskgpsychiczny, taki jak obzanie, pontanie,
wymuszanie czy straszenie, a z drugiej - »amée na takie oddziatywanie fizyczne, jak ppegzy
od umieszczenia w bunkrze do zadawaniamyti sposobami bolu fizycznego. Ze wad na

stosowane amnestieedni czas uvgzienia wyniost 4,5 roku.

W celu przeprowadzenia badbyli wi¢zniowie polityczni zgtaszali giw Zaktadzie
Patologii Spotecznej Collegium Medicum UJ z inigj@y organizacji spotecznych: Zwaku
Wieznidéw Politycznych Okresu Stalinowskiego, Zwku Represjonowanychotnierzy Gornikow,
Swiatowego Zwizku Zotnierzy Armii Krajowej. Byli te przyprowadzani przez kolegow.
Minimalny okres, jaki uptyat od zaka@czenia bezpwednich represji (uwizienia) do dnia badania,
wynosit 34 lata, zamaksymalny - 40 lat. Nie oznacza te,po odzyskaniu wolrdci badani nie
byli narazeni na przéladowania.

Badani nie byli selekcjonowani w sposéb szczegéloyli to wszyscy ci, ktorzy zgtaszali
si¢ w naszym Zaktfadzie, przeszli weryfikacfe faktycznie byli prz@adowani z przyczyn

politycznych, mieli gdownie uchylone wyroki skazge.



Wsrdd badanych wksza¢ stanowili nezczyzni, kobiet byto tylko 8. Wiek badanych wahat
si¢ w przedziale od 60 do 83 lat, co dawgdedni wieku w chwili badania - 66 lat.

Z wyksztatceniem podstawowym byto 29% badanyoédnim 44% wyszym 27%.

W badanej grupie zdecydowanie przealaemeryci i rendici - byto ich hcznie 72%.

W chwili badania w zwazku makenskim pozostawato 82%, owdowiatych byto 6%,( w tym
2 badanych zenito sk powtdrnie), rozwiedzionych 10% , (w tym 5 badangeganito sk
powtdrnie), kawalerow - 2%. Wcagej psychiatrycznie leczytosil8%.

Z uzyskanych w wywiadzie danych wynikag czs¢ badanych do dzisiaj nie zna
bezpdrednich przyczyn aresztowania, a gdy byto ono wigmikzdrady, nie wie, kto z ich
otoczenia byt zdrajc Wigksza¢ z nich juz w chwili aresztowania byto bitych i patanych.
Podczas przestuchatosowano takie tortury, jak wbijanie szpilek ggaknokcie, bicie twardymi
przedmiotami, tortury pdem elektrycznym, przetrzymywanie bez ubrania wgich celach.
Niektérych weznidw wieszano za nogi, bito do utraty przytorieie nawet wielokrotnie w czasie
jednego przestuchania. Aresztowanym powszechniggo¥miercia, straszonoze podobny los
spotka ich bliskich. Stosowano izolaey tzw. bunkrach, czyli zimnych, betonowych celach,
wymiarach mniejszych od wzrostu cztowieka, gdzidipga byta zalewana kilkucentymetraw
warstwg wody. Sposob prowadzeniedztwa zmierzat do uzyskania oki@nych informaciji,
stanowscych podstaw do kontynuacji pogpowania. W aresztowanych wytwarzano poczucie
catkowitego uzalenienia od przestuchagych. W catej badanej grupie, jednoznacznie i bez
watpliwosci byt okrelony stresor zwazany z urazami psychicznymi i fizycznymi doznanymi
okresiesledztwa i uwgzienia. W wysokim stopniu dziatat on zaga@co na integracyjne i
regulacyjne funkcje psychologiczne cztowieka. Qdiyrvat on w sposob ditugotrwaty, a sama
sytuacja urazowa przechata s¢ nawet na okres po zwolnieniu zeziienia czy obozu pracy i
praktycznie zakaczyta s¢ w przezywaniu badanych dopiero po zmianach ustrojowycholgdée w

1989 roku.



Rozpatrujc uraz psychiczny, jakiemu podlegali badani, naspeaie wywiadu
sprobowakmy ograniczy go do takich sytuaciji, jak:

e zagraenie utratyzycia w nastpstwie stosowanych tortur, naemie na bél, zimno, gtod,
choroby somatyczne (gilica);

* l¢k o bliskich i przeywane zagrgenie ichzycia z uwagi na swajdziatalng¢;

» poczucie krzywdy zwizane z przekonaniem o stuszcigpodejmowane] aktywrsoi
opozycyjnej i swojej patriotycznej postawydacej kontynuacgj walki o wolng¢ w latach
1939-1945;

» doznane upokorzenia ze strony funkcjonariuszy ¢nilUB, sadow, wieziennictwa) tej samej
narodowdci co przéladowani;

* bezsilnad¢ wobec ktamliwej kampanii propagandowej (osleanie o przegpstwa kryminalne,
naraanie na spoteczne ppienie poprzez np. przebieranie w mundury hitletoa/s
przegdzanie przez miasto);

* uniemaliwianie uczciwego procesudowego, klamliwe zarzuty, state liczenie 5i
najwyzszym wymiarem kary - kasmierci;

* poczucia bycia zdradzonym i bycia zmuszanym dodsdiranych;

e 0samotnienie i ograniczenie kontaktu z bliskimi;

e wrazenie nie kaczacego st prz&ladowania (powtérnéledztwo w czasie odbywania kary -
tzw. specjalne dochodzenie, inwigilacja i nadzdiayiny po zakaczeniu odbywania kary).

Stresory w formie urazow fizycznych, jakich doznéwadani, byty istotne z uwagi na
obrazenia grodkowego uktadu nerwowego i urazy wielorgawe (urazy nagdow

miazszowych, ztamania, zwichgtia, wybicia zbow, urazy uszu, oczu, odbytu i inne). Do urazéw

fizycznych dochodzito najezciej w wyniku pobicia pisciami, patkami, cgsto nogami od krzeset,

rzadziej kolbami karabinow, kopgdi lub uderzenia giprzez przestuchiwanego podczas upadku, co

zazwyczaj poprzedzone bylo utrgrzytomndci.



Wplyw na organiczne uszkodzenigradkowego uktadu nerwowego mogta tmiec ciagte
niedazywienie, deprywacja snu, pobyt w zattoczonych, mietylowanych celach, czy szczegolne
tortury, jak np. wieszanie za nogi.

Dla wielu badanych wygie z wkzienia nie oznaczato koa przéladowa. Znaczna og¢
miata trudndci z podgciem nauki czy pracy, niektdrzy nawet do lat osieieshtych byli
inwigilowani przez funkcjonariuszy Stby Bezpieczastwa, a nawet na krétkie okresy
zatrzymywani w aresztach milicyjnych. Dla niemalkwstkich przéladowanie w okresie
stalinowskim oznaczato catkowite zatamanie lityiciowej. Miato niekorzystny wptyw na ich losy,
uniemaliwiato kontynuacg nauki, podejmowanie pracy zgodnie z oczekiwaniami
predyspozycjami. Badani zazwyczaj byli zatrudniaainizszych — nie kierowniczych
stanowiskach, ponej poziomu ich wyksztatcenia i miowvosci. Wielokrotnie pozostawali w
izolacji spotecznej, z opiaikryminalistow, otoczeni nieufdoia. Ich zycie rodzinne byto
zagraone rozpadem zwikow uczuciowych, cechowatoegdGznym zawieraniem magnstw,
czesto kkiem przed posiadaniem dzieci. Po odzyskaniu waine wielu badanych uczucieku
wzbudzat widok munduru milicyjnego, wojskowego,amet kolejowego. ¢k dominupcy w
okresiesledztwa i uwezienia, towarzyszyt badanym w fpdejszymzyciu, czsto wizacC Sk z
biezaca sytuacy polityczm. Niekiedy przybierat posédeku przed otoczeniem, zadanego z
sensytywnym i ksobnym nastawieniem.

Do grupy badanej, poddanej analizie statystyczadiczono 100 osdb, u ktérych
stwierdzone objawy psychopatologicznezma byto wazat z okresem przatadowar. Badania
objety 102 osoby, jednak 2 osoby vagzono do odibnej analizy. Byli to badani, u ktérych nie

stwierdzono objawdw zabunz@sychicznych wizanych z doznanymi pradadowaniami.

Zastosowana metoda bada



Wszystkie badania byty przeprowadzane w ZaktadatelBgii Spotecznej Katedry
Psychiatrii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiélkiego. Badania przeprowadzano
indywidualnie, co najmniej dwukrotnie. W pierwskejejnasci przeprowadzano wywiad i
badanie psychologiczne z wykorzystaniem metod wasth. Najczsciej stosowano Inwentarz
Stanu i Cechy tku- STAI, Inwentarz Depresji Becka, Sk@depresji Hamiltona, test Graham-
Kendall, test Bender. W niektorych trudnych diagpoanie przypadkach stosowano inne techniki,
np. projekcyja metod Wartegg'a, Test ZdaNiedokaczonych, test Eysencka (EPI). Po tygodniu
przeprowadzano drugie badanie - psychiatrycznezeggdowe wyniki uzyskane za pomoc
wymienionej baterii testow i skal wykraczajoza normy niniejszego opracowania i byty
przedstawione wraz z dyskasy osobnej publikacji (Rutkowski 2001).

Specyfika etiologii zaburzeskionita nas do uwzegtinienia w ocenie psychopatologicznej
nowszych kryteriow diagnostycznych. Obrazndrodnych dolegliwéci stat s¢ mozliwy do
opisania i zdiagnozowania przy zastosowaniu kr§tezespotu stresu pourazowego — PTSD.
Zaleznie od chwili badania stosowsiny DSM-III-R (DSM-III-R, 1987) lub DSM-IV (DSM-IV,
1994). Jednak gtéwna xdica opierajca st o definicg urazu nie byta istotna gédwszyscy
badani byli ocalonymi z tortur. Stosowtiy takze, szczegdlnie na potrzeby wydawanych

orzecz@, zalecan przepisami klasyfikagjICD-10 (ICD-10, 2000).

Uzyskane wyniki

Zespot stresu pourazowego zostat rozpoznany u 7Zdarych. Przewlekty zespét
depresyjny (F 33 w ICD-10) o charakterze reaktywngdeie umiarkowanie obiony nastroj
zdecydowanie dominowat nagklem, stwierdzono w 7%. Jednakzn@go rodzaju inne objawy
depresyjne byly obecne u 78%dznie 85%). Inne kiPTSD objawydku (ogbélnego, napaddow
paniki) byty obecne u 8%. U 2% stwierdzono zabuizeomatyzacyjne (F 45,0 w ICD-10) oraz u

5% objawy ogpienia (F 03 w ICD-10). W tych przypadkach bytomad niemaliwe odr&nienie



objawéw zespotu depresyjnekbwego od zespotu psychoorganicznego definiowafsgn
zaburzenia nastroju lubdowe na podteu organicznym (F 06,3; F 06,4).
Opisupc objawy warto zwrdci uwag:, ze dla tej grupy charakterystyczne jest pojawieige s
objawéw depresyjnych po ustaniu wptywu domawgigo stresora. Zwykle wdaie wtedy
pojawiaty sé mysli samobadjcze nie wyspujace wczéniej, np. podczas pobytu w griieniu.
Moment wysipienia objawéw dementywnych byt wénéejszy od przeginego - adekwatnego do
wieku. Sugeruje to zwkek z tez o przyspieszonym procesie inwolucji u bytyctesviiow
(Kepinski, 1970, Heitzman 1996).
Za istotne przyczynowo w rozpoznaniu zmian orgamych uznano przebyte urazy gtowy
(nierzadko potwierdzone obecm blizn), szczegdlnie, gdy towarzyszyta im utrataypomndaci.
Doznane urazy mogty réwnigrzyspiesz§ pojawienie si zaburzé organicznych i nadawieksz
dynamile objawom, jednak naky zwrock uwag;, ze nie jest konieczne potwierdzenie doznania
urazu gtowy do stwierdzenia opisywanych zabfirMalezy zwrdcic uwag:, ze nie stwierdzono
zwiazku pomedzy specyficznym rodzajem doznanych tortur a wymikbada.

ZespoOt stresu pourazowego rozpoznano u 71% badanych
Nie mazemy stwierdzi, ze w pozostatych 29% nie istnieje z&ek aktualnego stanu psychicznego
z doznanymi urazami psychofizycznymi. W tej grupg®b na plan pierwszy wysuwatyg sibjawy
zaburzé nastroju i zaburzelekowych. Prawdopodobnie najbardziej adekwatnym yith bséb
rozpoznaniem jest trwata zmiana osob&ei@o przebyciu sytuacji ekstremalnej (F62.0 w ICD-
10). Podsumowdg nalery zwr6cié uwag, ze 71 0sob cierpiato z powodu PTSD, 29 z powodu
innych zaburzé& psychicznych zwizanych z doznanym urazem a tylko 2.(na 102) bytyhevod
objawoéw.

Dla przyblizenia niektérych uzyskanych wynikéw, warto wsponrseerzej o 6
przypadkach. W dwoch mina byto rozpoznapadaczk pourazow (trzeci przypadek, petit mal,

jako watpliwy diagnostycznie, nie zostat uwzdhiony). Badani ci wielokrotnie tracili



przytomnd¢ w wyniku pobicia. Jednego z nich torturowanadam elektrycznym, poprzez
podkczone do uszu elektrody.

Szczegobtowej, poszerzonej diagnostyki psychologpamymagaty dwa przypadki
rozpoznane jako zaburzenia somatyzacyjne (ICD-46-B). Ci badani zgtaszali og6lnie zte
samopoczucie i ihego rodzaju dolegliviei somatyczne o zmiennym obrazie. Niezvaykt
trudnas¢ sprawiato im nazywanie emocji, peag - zaréwno tych przesztych, jak i obecnych.
Jeden przypadek wiat skt z astm, ktérej pierwsze epizody pojawityespod koniec pobytu w
wigzieniu, a kilka lat przed badaniem, u tej osobyiatszono nadénienie ttnicze. W drugim
przypadku, u bytego przedowanego wysgpit czterokrotnie zawat ménia sercowego. Dominacja
dolegliwasci somatycznych i stata tendencja do koncentrowsigiaa nich przez badanych,
stanowita dua trudna¢ dla badajcych.

Dwach nezczyzn z grupy przebyto dekompensgogychotycza pod postaei zespotu
urojeniowo-omamowego. Byli oni aresztowani w miodyieku. Jeden, ktory w chwili
aresztowania miat 15 lat, podat jako bardzo silzwoddzielenie od rodziny. Byt przez okres
mieskca przetrzymywany samotnie w niskim bunkrze zgsiovodsa. Podczas pobytu w
wiezieniu pojawity s¢ U niego samoistne utraty przytordon ktore usipity po wyjsciu na
wolnosé. Do dzisiaj cierpi na sporadycznie wystijace halucynacje wzrokowe i stuchowe. U
drugiego z badanych objawy psychozy pojawityvsitydzier po pogrzebie ojca, zamordowanego
podczasledztwa. Badanemu, jako jedynej osobie spozzbsbezpieczistwa, umaliwiono udziat
w nocnym, skrytym pogrzebie, po ktorym wkrotce savstat aresztowany. Przygotowujemy do
szerszego opisu kazuistycznego wybranych przypadlz@prezentowania ich w agimej

publikacji.

Ombdéwienie



W badaniach zwraca uw@agnaczna ilé¢ réznego rodzaju zaburagsychicznych
wystepujacych wérod ofiar przéladowar w okresie stalinowskim. Tylko jedna osoba na
pig¢dziesit byta wolna od patologii. Jest to niezwykle is@tgdy wemie st pod uwag liczbe
0s6b dotknitych przdladowaniami, a nalgy pamktta¢, ze wiele z nich do dzisiaj nie ujawnito
swoich déwiadczé z tego okresu. Nat§ zaznaczy, ze badanie stanu zdrowia i stwierdzenie
zwiazku przyczynowego z doznanymi w czadedlztwa i uwgzienia urazami psychofizycznymi,
stanowi podstaw do orzekania inwalidztwa i uzyskania zmanych z tynswiadczé rentowych.
Jest to uzasadnione nie tylko faktycznym staneravzidrosob przéadowanych, ale maze
wymiar moralnego zadéuczynienia. Warto w tym miejscu zaznaézse niewielu spéréd
badanych wykazywato postawoszczeniow. U zdecydowanej wkszasci ujawniato s¢
oniesmielenie, zaenowanie, tendencja do wycofywania. sBadanie, ktére opisujemy,gsto byto
ich pierwszym kontaktem z psychiatt) wigkszaci badanych stwierdzono konieczdalalszego

psychiatrycznego leczenia.

Whioski

1. U os6b przgadowanych z przyczyn politycznych w Polsce w |at&d044-1955 stwierdzaesi
niemal w catej badanej 100 osobowej grupie, objaalyurzé psychicznych.

2. Postastwierdzanych zaburzgest zasadniczo zgodna z kryteriami zespotu pawago
stresu przewlektego (PTSD), chpwraca uwag konieczné¢ poszerzenia tej diagnozy w sposob
bardziej zdecydowany o objawy depresyjne.

3. Zaburzeniackowo-depresyjne oraz dementywne, niezaie od wptywu wieku badanych na
ich dynamik rozwojowa, pozostag w bezpdrednim zwazku przyczynowym z przewlektym
naraeniem na urazy psychofizyczne doznane w czasalpdowa.

4. Nastpstwa przewlektego narania na stres w badanej grupie gagwatpliwy wptyw na

przyspieszone procesy inwolucji.



5. Ju wstkpna analiza uzyskanych wynikbw pozwala na pidgj biologiczne aspekty
pourazowego stresu przewlektego pozastagcistym zwizku z psychofizycznymi urazami
doznanymi nawet kilkadziegilat wczéniej przed ujawnieniem sbbjawow.

6. Kontynuowanie badanad ofiarami systemu totalitarnego w Polsce maniay:
dokumentacyjno-historyczny, moralnego z&dwmzynienia, diagnostyczno-terapeutyczny, oraz

naukowo-badawczy w zakresie symptomatologii i fizgni zespotu stresu pourazowego (PTSD).
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