Haim Dasberg
“Mity i tabu dotycz ace Holokaustu w pierwszej i drugiej generacji izrakskich psychiatrow”

Czym jest mit?

Istnieje taki znanyydowski mit, ktory gtosi: myZydzi zostalimy uwolnieni z ziemi egipskiej
po czterystu latach wygnania. Miydzi jestémy obowhzani o tym pamita¢ i przekaza to
naszym dzieciom tak, jakbyy sami to przayli.

Mit jest historia, opowigcia, wspolnog pamkci i, tak jak w tym przypadku, ma pewien
morat: diaspora jest wygnaniem, jest niewolnictwg@si ztem. Wyzwolenie przychodzi poprzez
wiare i mestwo. Nagrod z& jest Ziemia Obiecana.

Brak opowidci i cisza skrywaj tabu.

Wspotczesnym mitemydowskim i izraelskim jest mit powstania w warsz&ins getcie
w roku 1943. Bytlo ono kicem innej diaspory na obcej ziemi, diaspory, kignzetrwata ponad
dwa razy dhaej niz czterysta lat. Z desperackdwag garstka bohaterow wybrasmier¢ ponad
kleske i ponizenie - dla Izraelczykdw ich gozeastwo stato si mitem.

Rok wczéniej generat Rommel zdj Egipt. Brytyjczycy przegrupowali siwéwczas w
Iraku, aZydom z Palestyny pozostato tylko okopywanigersh Wzgdrzach Karmeluzgo gorzki
kres, tzn. operagjMasada.

W roku 73 n.e. rzymskie legiony zdobyly ostatmwierdz zydowskich powstacow.
Obraacy Masady wolelismier¢ niz kleske 1 wygnanie. Tak zrodzit gimit desperackiej odwagi
obraacow Masady.

Drugi szef sztabu generalnego sit zbrojnych lzrael@niejszy profesor archeologii,
Yigael Yadin w latach ptdziesatych prowadzit wykopaliska w Masadzie, symbolig]
izraelsk determinagj, by nigdy s¢ nie podawé W lzraelu w latach gtdziesatych wszyscy
czekali na drug runck niedokaczonej wojny o niepodlegéd przeciwko zjednoczonemu
islamowi, rozpocztej w roku 1948.

W lzraelu lat pt¢dziesatych w powszechnej wersji mitu narodowego nie hyhejsca
dla nie-bohaterow. Ci, ktorzy w Europie poszli "jaaranki na rz&' (i ci, ktdrzy spadréd nich
przezyli), nie byli traktowani z szacunkiem, byli trakt@ni prawie jak temat tabu.

Odhumanizowano indywidualne losy osob, ktére pylseHolokaust. W odniesieniu do
bezksztaltnych loséw ludzi "stamdt' mowito sk o barankach na rzgo ludzkim prochu. Z
drugiej strony o tych, ktérzy przgi, mowiono "ood mutsal mey'eysh”, to znaczy "paa
wyciagnigte z ognia". (Te i nagbne przykiady cytuje T. Segev, 1991.)

Icchak Greenbaum, przedstawiciéydéw polskich w Prezydium Agenciydowskiej
sprzed powstania pastwa zydowskiego (ktore to prezydium bytlo cialem zalzapcym
spotecznécia zydowsky w Palestynie), mowit o potrzebie uformowania teglpawionej rysow
fizionomii ludzi "stamad", o potrzebie przywrédcenia im ludzkiego ksztaktopwit o gorzkiej
pogardzie i wstydzie.

W latach czterdziestych, ggidziesatych i szé¢dziesatych Izraelczycy czuli gibezradni
w obliczu Shoah, nie chcieli o niczym styézani czué sig winni. Ich wiara w nowego "Sabra-
Supermana” (ok&enie Ammona Rubinsteina) byta niezachwiana.

Po wielu latach bohater Sabry, kronikarz bojowekrdah (walcacych w roku 1948,
nalezacych do ruchu kibucow) wyjawit swepjnajwigksza osobist tajemnie. Jego prawdziwe
imi¢ brzmiato nie Ben-Amotz ("syn ¢stwa"), lecz Tehillimsaigar, i nie urodzigsbn w Sabrze,
lecz jako dziecko przst wojng w Polsce.



Yossi Peled, wybitny i szeroko podziwiany generahig w niedawno udzielonym
wywiadzie wyjawit,ze w latach pi¢dziesatych twierdzit, & jego ojciec zgiat jako bojownik w
getcie warszawskim, podczas gdy w rzeczywstaegimt on w Gswigcimiu jako jeden z
"barankow prowadzonych na ¢Ze Jest to jeden z wielu przyktadow, jak mit meofatszowa
fakty.

Zmiany zacgly si¢ uwidacznig po procesie Eichmanna w 1962 roku. Chaim Goury,
narodowy poeta bojéwek Palmach, publicznie przeprasm swoje wczéniejsze negatywne
nastawienie do 0sob, ktére prgly Holokaust (T. Segev, 1991).

Po "wojnie széciodniowej" w 1967 roku i niebywatym zwygtwie panowata ogolna
euforia. Osignigto wreszcie ostateczne rozwanie kwestii ciglego zagreenia Izraela. W tym
momencie to ONI ponosili ogromne straty. Bylo to samej rzeczy mityczne, biblijne
ZWycigstwo.

Rozczarowanie przyszio w roku 1973. Po wojnie Yorppkir (sprzed doktadnie 26 lat),
to znowu MY ponosiimy ogromne straty i dwiadczalimy wielkiego smutku. Widmo zagtady
Izraela ponownie pojawito ¢éha horyzoncie.

W 1982 roku rozpocga sk kampania o pokdj dla Galilei i nasz atak na Libeedy to
musielgmy sprostéd widokowi pomordowanych kobiet i dzieci na progadbmow Sabry i
Szatilli. Nasi sprzymierzey w Libanie, chrz&cijanie, brutalnie i masowo zabijali palesskich
cywili na naszych oczach. Stalogsio dokiadnie w zydowskie swieto Nowego Roku
dziewktnacie lat temu, w 1982.

Metafora o barankach prowadzonych nazrbgta wéwczas szczegolnym dysonansem.
Dalej nastpowata niekaczaca s¢ wojna partyzancka w Libanientifada, przéladowania
ludndsci cywilnej. P@niej, w roku 1991 podczas wojny w Zatoce Perskpelczycy zmuszeni
byli bezczynnie czeka az niemieckie, napetniane gazem scudgdspadé na zamieszkiwane
przez nich tereny, a cate rodziny musiaty chéorsic w hermetycznie szczelnych
pomieszczeniach z zabezpieczonymi oknami.

W kolejnych latach lzraelczycy zostali postawienisytuaciji cagtego oczekiwania na
kolejne zamachy terrorystow-samobdjcéw eksplacgh bomby w autobusach i na ulicach, w
kazdym miejscu i o kadej porze. W tym okresie nieustannego strachu icoaplzrael wraz z
catym swiatem przeyt szok po zamordowaniu premiera Icchaka Rabindateya Sabry, w
listopadzie 1995 roku - byta to znowu mityczmaierc.

Wszystkie te wydarzenia, jak roOwnidardziej aktualne obawy zydane z procesem
pokojowym oraz przewrotem kulturowym spowodowanyrasow, imigracph z pastw bytego
ZSRR i Etiopii doprowadzity do kompletnej dezintagi niegd¥ monolitycznego
spoteczéstwa izraelskiego.

Transformacje te zachodzity rownolegle z togabmiary postaw wobec Zagtady i tych,
ktorzy ja przezyli, oraz sposobu ich postrzegania. Np8a przemiana mitu i tabu; skozyta s¢
postawa petndybris, powrocit anty-heroizm wraz z gotowma do wystuchania i zrozumienia
nawet tych, ktorzy przetrwali Holokaust. ¥¥ien obozu koncentracyjnego albo jeniec wojenny
stat st teraz Cztowiekiem Moralnym. "Oto jest cziowiek,bwiedziat Primo Levi. Nagpita
przemiana mitu.

Reakcje Lekarzy Klinicznych

Po tym wsgpie chciatbym wyjéni¢ swoj tez, ze pracownicy klinik, w tym psychiatrzy i
psychoterapeuci,asnajbardziej typowymi przedstawicielami spotetsteva, do ktdérego naite



(Dasberg, 1987). &Skonserwatywni: ceni sobie dyplomy i profesury, potrzehugtabilngci
spotecznej, zaprzygili wiernas¢ wiekowym kodom tradycji. Nie stoj ponad ani poza
spoteczéstwami, do ktérych nadg, a ich refleksje nie tiia sic od refleksji innych - majte
same uprzedzenia, nie dostrzagakich samych rzeczy, uzadap same tabu i mity.

Takze my, profesjonaici, jak cata reszta spoteamtwa, nie jesteny w stanie spojrzew
oczy tym, ktdrzy unikdi $mierci. Odwracamy oczy, tworzymy obronne mechanizmy
psychologiczne kompletnego zaprzeczania (Kurt &igsl

W dalszej cgsci pragre zilustrowa swa tez serp przyktadow z historii:

I. W latach czterdziestych i ¢gidziesatych leczeniu poddawano wiele scharzena ktore
cierpiaty masy imigrantéw przybywajych do Izraela, w tym g#lice, alkoholizm, sktonngci
samobojcze. Jednak problemy zdrowia psychiczn@ggachiatrii nie byty wyranie obecne.

II. Opublikowano kilka psychoanalitycznych studigwzypadkéw (V. Bental, R. Joffe i par
innych). C& za osobliwéci! Moim zdaniem, psychoanalityczna neutrakdktora byta wowczas
przewaajaca postaw, nie byta tym, czego potrzebowali ludzie, ktoropnpesli ogromne straty.

Ill. Nowi eksperci odWiedergutmachtung z lat pkcdziesatych, széédziesiatych i wczesnych
siedemdzieatych, ktorych postawy zostaly utrwalone w licznydtarych kartotekach,
wykazywali brak zrozumienia, lekcewenie i niewiedz w zakresie psychiatrii post-
traumatycznej, mimo przyktadow swojej dobrej woli.

IV. Kartoteki medyczne w Klinikach uniwersyteckiahie zawierag dos¢ materialow ani
wnioskéw klinicznych odnogeych s¢ do przetrwania Zagtady. Wprost przeciwnie, prziesda
postawa powszechnego zaprzeczania. Pisat o tyraqmoteo Eitinger, ktory odwiedzit 1zrael w
latach sz&dziesatych.

V. Pierwsze systematyczne studia psychiatryczrad gzécdziesatych zajmowaty si osobami,
ktore przeyly Holokaust i przebywaty na oddziatach psychiemyych. Profesor Heinz Winnik,
ktéry byt moim nauczycielem (uciekt z ruiiskiego obozu koncentracyjnego dla komunistow w
roku 1942), rozpoceg badania rénic psychopatologicznych u osoéb, ktore byhyezione w
obozach koncentracyjnych na terenie RzeszyaZku Radzieckiego, lub przgly na wygnaniu.

Profesor Hillel Klein w latach sZédziesatych przestudiowat przypadki

hospitalizowanych osob, ktére pezty Zagtad. On sam przg/# ob6z koncentracyjny. Do
pézniej skoncentrowat gina psychologii poczucia winy pozostatych uratowdmyna ichzyciu
rodzinnym, przystosowaniu spotecznym i na badaneaiego pokolenia.
VI. Profesor Rafael Mozes (1978), jako ortodoksyjrprzedstawiciel psychoanalizy
amerykaskiej (p&niejszy organizator i przewodnigzy Migdzynarodowego Kongresu
Psychoanalizy w Jerozolimie w latach siedemdaigsh), pocatkowo utrzymywat zgodnie z
klasyczra, freudowslk doktryra, ze tlem wszystkich piniejszych probleméw post-
traumatycznych jest neuroza wieku dz¢eeigo.

Mozes wyjechat z Niemiec z rodzima pocztku lat trzydziestych jako dorasiay
chlopiec i dodczyt do spoteczriwi zydowskiej w Palestynie. Jednak w swychzipiéjszych
publikacjach, na przykfad tej z roku 1984, byt mrdgodoksyjny i przyznatze patrac wstecz
widzi, iz caty problem ucha@ow z Europy bykle rozumiany. Podket tez role pazniejszego
niz dzieckce déwiadczenia traumatycznego (co oznacza,uznat znaczeni€&rlebnis, jak
uczynili to Bayer, Haefner i Kisker w opozycji deadycyjnej w Niemczech psychiatrii
konstytucjonalnej, ktdra dominowata rowhigo wojnie (1964)).

Stalo s¢ to juz po konfrontacji Mozesa w 1973 roku z ogramiiczba zotnierzy z
objawami nerwicy frontowej. Pracowaly wowczas razem w wojskowym zespole medycznym.
VII. Pod koniec lat siedemdziesych i w latach osiemdziegiych przeprowadzono wiele
rozmaitych bad@anad osobami uratowanymi z Holokaustu, ktore nig laczone klinicznie ani



szpitalnie. Wywano ankiet i skal ocenigych w statystycznych poréwnaniach osob, ktére
doswiadczyty Holokaustu, z innymi; tych, ktérzy pezdi Holokaust jako dzieci lub jako daosii;
tych, ktérzy skorzystali n&\Viedergutmachtung, z grupami kontrolnymi. Badania obejmowaty
takie dziedziny jak gerontologia, medycyna spoteczrginekologia, medycyna pracy,
prowadzono je rowniewsroéd umieragcych pacjentow.

Efektem tych badabyta dua ilos¢ rozcztonkowanych informaciji, ktérych w zasadzie
nikt nie stosowat w praktyce (por. moj artykut kwol987). Prawdziwie wae opowiéci wciaz
pozostawaty w ukryciu.

Przetamanie tabu

I. W latach siedemdziegich i osiemdziegtych, wraz ze stopniowym przetamywaniem mitow i
tabu dotychczas monolitycznego spotdstea, oraz ze wzrostem indywidualizacji jego
cztonkéw, zacg@o pojawig& sic nowe zjawisko otwartei wobec uratowanych z Zagtady jako
jednostek. Zwrocono teuwag; na istnienie drugiego, dorasieggo ju pokolenia.
II. Sami ocaleni publikowali setki toméw wspomniewych. O ile wczéniej ukrywali swoje
pochodzenie, teraz z tego ukrycia wychodzili.
lll. Shamai Davidson przeprowadzit badania ocalbnynie poddawanych leczeniu
psychiatrycznemu oraz ich rodzin (1980), a w roke83 zalayt katede studiow nad
psychologicznymi konsekwencjami Holokaustu w SzkOlgieki Socjalnej na uniwersytecie w
Bar-llan, nazwaa kateds Elie Wiesela. Zmart w roku 1986, po czym katekierowatem ja do
roku 1994, kiedy to przelj ja doktor Yossi Hadarzado swojej przedwczesnénierci. W tym
czasie na kursy uegzczaly setki studentoéw opieki socjalnej.
IV. W roku 1988 Mozes (po opublikowaniu pracy "Ratr wstecz" [Looking Back]),
zorganizowat w Jerozolimie gdzynarodowy kongres pod hastem "Znaczenie Holokadkt
0s6b nie dotkritych nim bezpérednio". Dzisiaj, z perspektywy czasu, bawi mnigwmasé
préb, by jednoczmie by i nie by uczestnikiem, jak gdyby to, czy pezéo sie Holokaust
osobkcie, czy te nie, stanowito rénice dla terapeuty. Istniata wtedy jeszcze potrzeba
zachowania pewnego dystansu, ktéry byt kombinazpawania faktéw i zaprzeczania im.
V. Pod koniec lat osiemdziegych zataono AMCHA. Od samego pogtku bytem konsultantem
klinicznym tej organizacji. Jej celem jest przyweogée pamici:
1. paméci indywidualnej;
2. pameci traumatyczney;
3. pamegci o dawnej rodzinie diaspory, na poziomie jedniastia poziomie rodziny;
4. Tylko niektorzy pacjenci AMCHA g diagnozowani jako pacjenci kliniczni z okiena
psychopatologi. Pozostali wymagajréznych innych form pozaklinicznej terapii nad procesa
pamkci.

Rodziny po Holokaécie ponownie licz sobie trzy lub cztery pokolenia. Jest to nowe
zjawisko kulturowe i biologiczne. Potrzebngreowe opowiéci, nowe mity rodzinne. AMCHA
ma stiy¢ pomoa w ich tworzeniu.

Przywrécenie mitowi o Holokaukcie ludzkiego i indywidualnego wymiaru



Proces ten znajduje swoje odzwierciedlenie w nowymie bada - bada s nie
psychopatologi czy porownawcze dane statystyczne anonimowych ngFbpami kontrolnymi.
W obecnym dziesgtioleciu jestémy swiadkami rozkwitu bad@anad opowiécia, biografa i jej
odtwarzaniem.

W centrum uwagi obecnych badaznajdup si¢ historie zycia petnego zmaga
przystosowawczego tworzenia mitow, oposgieprzekazywane mdzy pokoleniami. Liczy si
teraz przekazywanie opow® w dialogu podczas wywiadu z terapgupodczas spotkania z
grup lub nowym pokoleniem wnukow (Gabriella Rosenth&997), D. Bar-On (1998), A.
Yecheskeel (1999), P. Valent (1994), Y. Tauber 898. Dasberg (1998) i in. ).

Uznaje st obecne uzdrawiafy efekt opracowywania i przeksztalcania wsporfroe
traumatycznych przsciach. Duym zainteresowaniem cieszy siztuka dotycagra Gwigcimia,
ktora zreszt sama stata siobiektem bada(Meysels).

Drugie pokolenie

Chciatbym teraz krétko porusgzykweste terapeutow i lekarzy drugiego pokolenia.
Doktor Yossi Hadar, ktory wraz z nami odwiedzit Kéav w zesztym roku i niedlugo potem
zmart na ost biataczk, urodzit s¢ zaraz po wojnie, a jego rodzice wgzej przeyli ob6z
koncentracyjny.

Podczas wspomnianego kongresu na temat znaczeniekadstu dla oséb nie
dotknigtych nim bezpérednio, ktory odbyt  w roku 1988, doktor Hadar wstat Spod
zebranych i powiedziake pokolenie jego rodzicow i wszystkie poprzedni&gbenia zyty w
swiecie bez Shoah, po czym pigly szok ddwiadczajc Zagtady i ogromnych strat zani
zwiazanych.

Jednak drugie pokolenie, ktére niesdadczyto Zagtady, jest przez caty czas doglani
nia pcsrednio, poniewa przez catezycie, od dnia swoich narodziayje w swiecie, w ktorym
zaistniat Holokaust, ze wszystkimi mitami i tabuybzacymi go.

Dochodz do wniosku,ze powinnémy raz na zawsze zerwae ziudzeniemze w
sprawach Holokaustu istnieje aivos¢ obiektywnej lub neutralnej postawy - takiej favosci
nie ma! Nie ma tu obserwatoréw, tylko uczestnicy. Wszyscy nalamy albo do drugiego, albo
do pierwszego pokolenia, albo do tych, ktérzyasstoboku i nigdy nie gsbez winy, albo do tych,
ktérzy podziwiaj bohateréw, wreszcie do tych, ktorzy ostega stabych duchem. Wszyscy
czujemy s¢ winni lub odczuwamy potrzebwvyrownania krzywd, lub mamy inne roszczenia.

Mozemy by takze potomkami tych, ktorzy bezgrednio déwiadczyli Holokaustu, lub
ich sasiadami. Nie mgemy uciec od faktuze wszyscy jesteny wiaczeni w konflikty spoteczne i
polityczne, w takiej czy innej roli, ktére magloprowadzi do zorganizowanych form przemocy
i jej masowych ofiar.

Wszyscy stajemy wobeémierci i przetrwania jako gtdbwnych sit motywacyjmyav
spoteczéstwie. Psychoanalityk Robert Lifton powiedziat kyggo diugim namsle, ze "nie ma
specjalistow odsmierci. Wszyscy osoktie przez caly czas stajemy wobec wybaygia lub
smierci".

Terapeutyczny model interwencji w przypadkach zwazanych z Zagtad



Istnieje pradawny grecki rytuat uzdrawiania, wywadz sk od Asklepiosa,
praktykowany w Epidaurze i Pergamonie, zz@iny z mitem o zranionym uzdrowicielu Chironie.
W sanktuariach tych pacjent przebywat najpierw vejeau odpoczynku i rehabilitacji, potem
przechodzikcatharsis i oczyszczenie. Naginym krokiem byto spotkanie z uzdrowicielem, kiedy
to pacjent dotykat jego rany.

Mit zranionego uzdrowiciela jest podstawnodelu terapeutycznego zaproponowanego
przez terapeutéw drugiego pokolenia skupionych w G\, ktory zostat starannie
przestudiowany i opisany metpdnarracyja w ksihzce Yvonne Tauber z AMCHA,
opublikowanej w roku 1998.

Ksiazka opowiada o osobach uratowanych z Holokaustu mrzedstawicielach drugiego
pokolenia pracuacych jako terapeuci z pacjentami, ktérzy psteHolokaust i ich rodzinami.
Tauber opisuje pracszeciu terapeutéw z drugiego pokolenia i czworga tetagw (w tym
mnie), ktérzy sami przetrwali Shoah. Lekarz, kifayzwala pacjentowi dotki bolesnej rany
swojego traumatycznego pezeia, ktory pozwala, by wyzwolono w nim wzruszeniajdzi
empate. Przeciwdziata to fatalnemu wyobcowaniu, jakieg@ jest udzialem wszystkich ofiar
niesprawiedliwéci.

Podsumowujc, przebylsmy bardzo diug drog: od lat pe¢dziesiatych z ich neutralnymi
lekarzami klinicznymi, od lat szédziesatych z obserwatorami-psychopatologami, od lat
siedemdzieatych z ich obiektywnymi statystykami, i od lat asidziesatych ze
zdystansowanymi lekarzami.

Dzisiaj widzimy subiektywnego terapeuwspotuczestnika, ktory mawiadomaé
istnienia wspolnego mitu, potrafi doktadnie wshwehi sic w cisz i identyfikowa tematy tabu.
Mamy wspolnyswiat, wspolny horyzont (H. G. Gadamer), wspoélnylatijg(M. Buber), wspoéla
OpOWiIese.

Przyjmijmy, ze jest to prawgl Co w takim razie z tymi drugimi, z Niemcami noweg
pokolenia? Czy meemy dotkaé tego tabu? Co jest napkiszym tabu dotyceym Holokaustu?
Niemcy? Inni?

Dotkniecie tabu

W ostatnich latach mialy miejsce ngstjace zdarzenia pomagae w przetamaniu
mitow i tabu:

I. Drugie pokolenie Izraelczykow spotkatogsk drugim pokoleniem dzieci nazistowskich
przesladowcow w maratonach zespotowych agtzanych w Wuppertalu w Niemczech i Beer
Szewie w lzraelu pod przewodnictwem Dan Bar-Onafgsora psychologii klinicznefZyda
niemieckiego pochodzenia.

Grupy drugiego pokolenia z obydwu krajow odkryle kada w odniesieniu do
migdzypokoleniowych obszaréw ciszy traci na istnienmitow i tabu wypaczapych
rzeczywistd¢, cha oczywsgcie dzieje si to w relacji do odmiennych aspektéw tej samejdmist
Europy.

Podczas tych spotkapowstaty korygujce, indywidualne opowiei. Bar-On piszeze
spotkania te pomogty przeksztatenit i tabu w konkretne osobiste &dadczenie. Jego relacja
zostata opublikowana w formie rozdziatu "Who amirelation to my past, in relation to the
other?" [Kim jestem w odniesieniu do przeseid do innych?] w pracynternational Handbook
of Multigenerational Legacies of Trauma (pod redakej Yaela Danieli, 1998).



Tytut rozdzialu wskazuje na gtowny problem tych tkad, a mianowicie ponowne
okreslenie wiasnej toasamdci, odpowied na pytanie "Kim jestem?"

II. Ja sam uczestniczylem w tygodniowym spotkanigycpoanalitykéw izraelskich i
niemieckich, ktére odbyto siw Nazarecie w roku 1996. Uczestnicy dyskutowalteraat mitow,
tabu i zmowy milczenia w ich wzajemnych relacjachzow ich relacjach z rodzicami. W trakcie
tego tygodniowego dialogu spotykatiy sk w roznych konfiguracjach - grupach #ech i
matych, narodowych i mieszanych.

Jednym z organizatorow tego spotkania byt profe&domuel Ehrlich kierucy kateda
Zygmunta Freuda w Jerozolimie. Uciekt z Frankfurad Menem jako dziecko w 1938 roku. A
oto co napisat w dcie otwartym do swoich niemieckich kolegow pottecku po zakaczeniu
konferenciji:

“Podczas konferencji w Nazarecie jasne i oczywstésvato s, ze r@ni uczestnicy [ze
strony izraelskiej] skrywali w sobie, w swojegamdci, swiadomda¢ bycia niemieckin¥Zydem,
ktora byta zrodtem wewstrznych konfliktdw i udeki. Dla niektorych Izraelczykdw jest to
zrédtem szczegoOlnego niepokojuze znajdujemy w sobie gt skomplikowama zydowsky
tozsama¢, ktdra probowalsmy odrzucé na korzyé nowej tzsamdaci obywatela wyzwolonego
Izraela. Oznacza to bycie "wewrz" i "poza", przynalenos¢ a jednoczénie brak
przynalenaosci do grupy. Jest to koszmarnesatadczenie.”

Dalej Ehrlich wyj@niat, jak spotkanie pomogto mu zrozumjieco to znaczy hy
Niemcem iZydem, czy te Izraelczykiem w epoce po Holokaiie. Na koniec skonkludowatg
“nie mazna przecerdi lub zbyt mocno podkid¢, jak cenne jest dla nas - psychoanalitykow i
psychoterapeutdéw - uporanie gitakimi problemami w obeciaoi Innych.”

[ll. Seminarium w Nazarecie zaowocowato niewiarygga wzbogaceniem mojej osoboéeo
Upadto wiele podziatow wewitrznych, ztamano wiele tabu, £ osobicie pozyskatem noawy
bardziej ceniom osobisi opowig¢. To spotkanie dwu narodéw i wspdlne poszukiwania
pomogty mi w nasfpujacy sposob:

1. Przypomniatem sobie o zapomnianych niemieckiolzdniach mojej tesamdci - kiedy
bytem dzieckiem, matka méwita do mnie po niemiecku.

2. Jeeli chodzi o Niemcow, dwiadomitem sobie,ze w zasadzie nate do jednego z
najstarszych narodéw Europy, pamjacego czasy Cesarstwa Rzymskiego, kiedy to Ren byt
grania cywilizowanegaswiata. Z pewnécia nie ma st czego wstyd4i.

3. Na koniec, jestem teraz dumny ze swoich holeskash korzeni. "My Holendrzy" zawsze
stalimy w obronie swobod wyznaniowych.

Wszystkie te czynniki przestatyesktocic z mop tozsamdcia Izraelczyka. Nie ma nic do
ukrycia. Przy probach ogaruia tych zjawisk naley pamktac, ze ukrywanie swojej ttsamdgci
byto dziataniem ratacym zycie, koniecznécia czaséw Il wojny w Europie.

Konfrontacja z Polska

Doszediem teraz do problemu moich osobistych, potgkich tabu. Cho jest ona
bolesna, konfrontacji tej nie nwa juz diuzej odkladé oddapc sk gimnastyce intelektualnej.
Trzeba spojrzew twarz nasfpujacym faktom:

Z perspektywy Holandii lat 1940-45, Polska byta agajaca nas wszystkich czagn
dziura, ktora, cho byta daleko, za niemieglgrania, stanowita catkiem bliskie zagrenie. Moj
ojciec zgirt w Polsce w roku 1943. Zawsze figtem, ze stato sj to w Gswiegcimiu, okazalo si
jednak,ze w Sobiborze. Kolega pgczyt mi ksazke na temat Sobiboru, przeczytanie jej byto



niezwykle traumatycznym przgciem. Wyksztatcita giu mnie fobia, unikatem domu, w ktorym
ow kolega mieszkat.

Jakig dziesg¢ lat temu przelatywalem nad Poalsksamolotem, prawie dziesi
kilometréw nad ziemi. Zakrywaty p czarne chmury. Wyobzalem sobieze s to chmury
popiotéw. Kiedy doleciefimy nad dwietlone stacem Morze Czarne, wstalem i wyszediem do
toalety, by obmg rece, jak uczynitby moj ojciec, ortodoksyjiyd, po wyfciu z cmentarza. Jest
to zydowski obrzd oczyszczenia.

Kilka lat temu  Owczesny przewodnigzy  lzraelskiego  Towarzystwa
Psychofarmakologicznego namawiat mnie do ¢eizi udziatu w psychofarmakologicznym
spotkaniu w Krakowie i wygtoszenia wykladu inaugwyjaego. Miatem méwi o rezultatach
bada klinicznych uzyskanych w drodze powszechnej, dedmimacyjnej metody opisywania
zachowa w ankietach i oceniania wedtug skal z wyselekcysaaych, niewyselekcjonowanych i
przypadkowych prébek porownawczych dot@zch anonimowych osob. Kompletna
fragmentacja informacji na korgysolidnej statystyki.

Do Krakowa jednak nie przyjechatem. To miejscezitamia, ta niezmierzonaatosc i
smutek buduyj mury i budz fobie.

Potem, w zesztym roku, przyjechalem jednak do Kwakodztki Marii Orwid i
Andrzejowi Cechnickiemu. Podczas zwiedzania grobkmblewskich na Wawelu doktor
Cechnicki powiedziat mize mityczm Polsk rzadzi mityczna krélowaZyddéwka Maryja. Jest to
pickny mit, ktéry skrywa straszliwe tabu.

Andrzeju, chciatbym pod§ nasz dyskusg w punkcie, w ktorym przerwaliny ja w
zesztym roku, poniewa- mimo wszystko - to wkamie konkretne, osobiste spotkania w
rzeczywistymswiecie zmniejszajrozmiary mitéw i tabu do roadnych proporcji.

Dzigkuje.

FAZY ROZWOJU IZRAELSKIEJ PSYCHIATRII PO HOLOKAU  SCIE

DEKADA FAZA GLOWNY MECHANIZM
OBRONNY

Szok i wstyd Zmieszanie

1940

1950 Neutraln& terapeuty Zaprzeczanie

1960 Nacisk na powae Izolacja

psychopatologie
1970 Dane statystyczne o Fragmentacja

anonimowych,
niehospitalizowanych osobac¢h
ocalonych z Holokaustu

1980 Nowe pokolenia, nowe Rzutupca identyfikacja
OPOWIESCI

1990 Nowy, ogélnoeuropejski dialpg R.
Z Innymi

H. Dasberg, 1999
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