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Jakie postawy etyczne wyznaczegforme psychiatrii w Niemczech?

Drodzy polscy gospodarze, drogie kaaki i koledzy!

Ciesz sig, ze jestem u Was w Krakowie i @dkuje za mite przycie. Bytem jui w
Polsce niemal 23 lata temu, w Warszawie na zapnuszgtefana Ledera i tutaj w
Krakowie na zaproszenie Jerzego Aleksandrowiczi.wiec spérod obecnych tutaj
kolegow niemieckich mam chyba najédjl trwapce kontakty z polskpsychiatra. Z
Waszym krajemalczy mnie, a zarazem bétee dzieli ponadto jeszcze £onego, a
mianowicie wzbudzafa poczucie winy przesz& poniewa w latach 1940 - 1944
jako dziecko przesiedieow - Niemcdw balttyckich chodzitem do szkoty w Pagiu i
niejako naleatem do okupantéw, ktorzy tak wiele krwi i tez spemizili na Polsk. |
chocia wtedy bylem jeszcze bardzo miody, to zanim rozpecmoj wykiad,
chciatbym poprosio wybaczenie.

A wigc jakie postawy etyczne wyznaczagforne psychiatrii w Niemczech i w ogole
jakie znaczenie ma tutaj etyka? Odzad5 lat etyka statagkluczowym pogciem
dyskusji filozoficznych, ale tale socjologicznych, z dziedzin nauk przyrodniczych,
medyczno - lekarskich, take mana odnié¢ wrazenie, ze swiatem dzisiejszym
rzadza przede wszystkim motywy etyczne, a nie interesgiel tylko to: Etyce nie
wystarcza ju istnienie w charakterze wewtnznego nastawienia rozmaitych aktorow
spotecznych, nawetjeli - przynajmniej programowo - nhajmocniej deterowata ich
dziatanie. W mdzyczasie wsglzie ulegta instytucjonalizacji, pojawia ¢siw
niezliczonych komisjach etycznych w klinikach itytsitach badawczych i rozmiea
si¢ z niemate upiorm, predkoscia. Jej zasady nie ograniczaic juz do przemawiania
do sumid, lecz dizy do tego, aby przyznano jej ostrzejsze, bardzajorviazujace
srodki, w pierwszym rgdzie opinia spoteczna, jak w Potudniowej Afryces tdize
sady, jak ten mgdzynarodowy w Hadze, ktére chzatatwia& sprawy pomirgte przez
prawodawcéw narodowych. | wreszcie, w Kosowie, @ fATO uznata si za zasag
nadrzdna wzgldem prawa zawartego w kodeksie, ktéra w nadzwygezhjn
sytuacjach maze uchylt nawet prawo narodowe. Musprzyzn#, ze trocle kreci mi
si¢ w gtowie, gdy patrg na ten rozkwit etyki. Etyka jako stge ponad prawem prawo
do interweniowania przeciwko zitu, stwarzazakiebezpieczestwo rozdmuchiwania
zta, personifikowania go, konstruowania diaboliczmyobrazéw wroga, zgodnie z
dziataniem: Stalin, Ceaucescu, Saddam, Milosewimedse Hitler, po to aby dosta
legitymacg do dziatania i a przy tym catkowicie nie dostrzetggo catkiem innego
zta, zta anonimowego dziat@ego poprzez zaniedbanie i zahif@go poprzez giod,
chorolg i niewiedz, wbudowanego w oczywistcodzienné¢ systemu spotecznego.
Dzis w systemie tym obecnym na calydwiecie wane jest tylko to co
kapitalistyczne, panuje w nim logika piedza. Czy funkgj etyki nie jest dzisiaj tate
wptywanie na to, aldyny zapomnieli o tym ztu i jego zakorzenieniu wltgjice?

W kazdym razie etyka jest spraveumienia jednostki, w najlepszym razie sumieniem
jednostki zgeneralizowanej (uogdlnionej), a nawedswbnionej. Chodzi o dziatania
pojedynczych osdéb, za ktére magmonost odpowiedzialnéc i za ktére mog zosta
pociagnicte do odpowiedzialri@i rowniez przez cé takiego jak sumieniéwiata. To
sumienie swiata jest dzisiaj indywidualistyczne i kapitalisgne. Jego software
definiujacy to co dobre i zie i, co jeszcze msejsze, tych dobrych i tych ztych,
poniewa w miedzyczasie odwrdcity sirelacje mé¢dzy nimi, dobre jest to, co rabi
dobrzy, a zte to, co ropizli i sumienieswiata zaprogramowane jest poprzezzeen
software umieszczony w nim przez najgriej rozwijapca Sie brarrg gospodarki
Swiatowej - sektor mediow.



Gdy bytem studentem, nasi profesorowie filozofii iespli sk na temat
bezwzgédndsci i relatywizmu wartéci etycznych. W midzyczasie spor ten rozazat
sie samorzutnie: to, na co moglibyegpowota, znikrneto na skutek ogolriviatowe;
unifikacji. Nie ma ji niezalenych spoteczngi albo kultur z wiasnymi systemami
wartdsci, tylko ta jedna zalaa od tej logiki, ale réwnoc%eie takze od nadzwyczaj
kaprysnego szalestwa strumieni kapitatu na rynku finansowym. Do i¢glo
ujednolicenia nie doszto jednak na skutek przezgwgeiia ré@nic i sprzeczngxi, tak
jak w komunizmie obiecywata to utopia marksistowsKailltury regionalne $ po
prostu albo zmiatane z powierzchni ziemi razem weirai systemami warkei i
regionaln, etyka, albo te jezeli tak jest ekonomiczniej - po prostu nie zwragana
nie uwagi. Uniwersalngéwiatowe sumienie kapitatu 4dzi poprzez dyktat.

3.

A jak to byto z nami, gdy rozpoeglzsmy reforne psyhiatrii? Bo pyté mazna jedynie
0 nasze wilasne postawy etyczne, o postawy reforatca nie postag reformy,
ktora w ogole nie maadnych postaw, lecz jest vagiznie procesem i jego wynikiem.
A poniewa postawa etyczna jest spravjednostki - widz paistwo, ze dobrze
wyuczytem s¢ mojej lekcji - mog mowi¢ tylko o mojej wlasnej postawie w tym
czasie, gdy uczestniczytem w tej reformie. Takoi jetst jasna odpowiedwtedy, pod
koniec lat sz&dziesiatych nie miatem z etyknic wspdlnego. Dopiero poprzez 6 lat
Wietnamu zaczynatem pojmowapoteczn i kulturowa wzglednas¢ wartasci i norm
etycznych, a nawet catych systemow mentalnych.dar'vikkamach zmian spotecznych
a nie poprzez moralne apele chciatleemsizyczynt takze i w psychiatrii do tego, aby
zmieni na lepsze to, co mnie oburzato w stosunkach, jakigej zastatem.

Ale, powieda paistwo, skoro pan sioburzat, to dziatlo sito na skutek jakich
wartasci etycznych, z ktorymi nie miat pan przecieic do czynienia. Jak pogodzi
jedno z drugim? Rzeczy¥wdie jest to trudne. Problem polega jednak na tgrprzez
dhugi okres czasu w ogéle nie bytem oburzony, ivaben sk ze inni tez nie, ale przez
cate lata - psychiatfiznatem ju badZz co mdz od 1950 roku - szukatem w niej dla
siebie i kilku moich pacjentow jakiéhnisz, jako tako zrémych. Przyznaj, na
pocatku daswiadczytem miodzigczego oburzenia. To co widziatem w ogdle nie dato
pogodz¢ si¢ z tym, co opowiadano mi o pracy lekarza. Ale obare to pedko
wybito mi z glowy, a i ja nie opieratemeskbytnio. Dokonata tego bojowniczka o
morale w zakladzie, w ktorym zagem pracowd, mita siostra przetmna, ktéra nas
miodych zapraszata na hergatby sprowadzi nas na wigciwa drog:. pobita nas
dwojaka brong, a mianowicie nauk 0 mniejszym ztu oraz naako niemanosci
zmiany istniggcych warunkéw ize dopiero musimy naucéysie przyjmowa& je
takimi, jakie @, aby potem wykorzystaje najlepiej jak si da. Toze bylo mato
pienicdzy, ze za mato etatdéw, to byly wiaie takie warunki, ktérych nie mina byto
zmienk, a ktére wkrotce staty sicatkiem oczywiste. Steaicy, masowe aplikowanie
chorym elektrowstrisdw bez narkozy i relaksacji edhiowej i wynikapce z tego
ztamania trzonu kgostupa (przy nieznacznych dolegligeaach najlepiej nie robi
przeswietlenia), separatki, przyazywanie na cate dnie do A, nie ptacenie za
prac, wieloosobowe sypialnie bez odrobiny intyndcio rowniez dla pacjentéw
chronicznie chorych, nieustanne przenoszenie pejerizolowanie ich od wszelkich
relacji spotecznych i ludzkich. Wszystko to mnigjs#o, wszystko to w niewielkim
zakresie mgiwe do poprawienia nawet w istniglych warunkach. Nauczytenmesiy¢

z tym, chodzi na wizyty, odgrywé& mimikreg lekarza, naciskana guzik aparatu do
elektroszokow, podawazastrzyki morfiny i skopolaminy, a potem w sympuatyym
parku szpitalnym, do ktérego wieczorami mieli a@psttylko nieliczni spokojni



pacjenci, chodzitem sobie odpaé¢z O dwdch - trzech powierzonych mi pacjentéw
mogtem st jakos lepiej zatroszczy Byli to zazwyczaj studenci albo studentki, ktore
sobie sam wyszukiwatem i tym po pewnym czasie wiai# nieco lepiej. Statem @i
po prostu czcia systemu, systemu "dom wariatow", archipelagu "azyljego
zaledwie czgsciowym bezpieczstwem prawnym dla chorych. Ja obstugiwatem t
instytucg i ptacono mi wianie za to, a nie za te dwie - trzydzne proby
psychoterapii.

A potem na 5 lat przeniostemesilo Kliniki uniwersyteckiej, gdzie panowaty nieco
lepsze warunki, gdzie mpa bylo nieco wicej zrobé, a potem pojechatem do
Wiethamu, gdzie zobaczyleme mae by jeszcze gorzej niw naszych szpitalach
psychiatrycznych: w Bien Hoa jeden lekarz na 156@gpiecznych, pomieszczenia
dla chorych przypominage te przeznaczone na magotwdowk bydia, chorzy,
ktorzy w tych warunkach upodabniggic do zwierat, prychajcy, nadzy, smaragy
si¢ katem, pipcy wkasny mocz, jedyndostpm ciecz, jeeli stranicy nie przynosili
regularnie wody. Ale i tam nie byto wielkiego chaps tam panowat regulamin,
oczywiste instrukcje, istniatazebstuga tej instytucji i nawet tam byli tacy, kigw
tych dantejskich warunkach prébowaliscemient. Niezmienne pozostawato tylko
jedno: tamtejszy e, a poprzez niego wtadza spotetstieva, ktdg reprezentowat, po
prostu nie byla skionna inwestotvav psychiatré. A nawet w ogole cotakiego nie
przysztoby jej na m§). A kiedy sk rozejrzatem, zrozumiatem dlaczego: w wielu
innych dziedzinach, na wsi, na przedfaiach te nie bytlo o wiele lepigj, tate i tam
przyjmowano rdz¢ jako c@, czego nie da sizmient, réwniez i tam uznawanmjza
co$ oczywistego, i tam obstugiwano te instytucje i ndez&nie obstugiwano siw
nich. Jako obcy, i tu prawdopodobnie miatem sgae, mialem wobec nich trogh
dystansu. Inaczej himoi wietnamscy koledzy nie bylem na nie zdany, aidkj
chwili mogtem odej¢ i dzigki temu nie statem ei catkowicie czscia systemu.
Mogtem tez sobie pedzej powiedzié: ta psychiatria, taquza, ale take to pastwo i
spoteczéstwo, ktére znosi dotakiego, a nawet utrzymyjwszyscy oni musgzodefc.
Fakt,ze przynajmniej raz mogtem staa uboczu, nie angawa’ sig, pomogta mi po
moim powrocie do Niemiec w ostatnich dniach listbgpal967 roku podveg¢
tutejsze "oczywisti" - w psychiatrii, w tutejszych systemach menyam do
ktorych naley takze etyka, w spotecastwie - i pozné zaleznosci pomigdzy nimi.
Nie zadowalatem gipowiedzeniem sobigge mdz co mdz tutaj jest o wiele lepiej i
tam. Czy naprawgdtak musi by? Czy nie poradzimy sobie bez tego? Cazemay
zamiast tego zastoso@ Takie pytania mogty sipojawic dopiero, gdy obudzity si
watpliwosci co do spraw oczywistych, co do niezmienidtmaostosunkéw, ogdlnie
obowizujacego systemu mentalnego. Dopiero wtedy zaprzessije slepego
obstugiwania systemu. Kdy z nas przeszedt wiasdrog, zanim znalazt gsiw tym
punkcie, ktéry jest zarazem punktemgz2dowym, punktem skrzyowania i punktem
wyjscia dla jakie§ zmiany, kt6s trzeba dopiero wyn#i¢, zmiany, ktéra nie zadowoli
si¢ tataniem, lecz ddzie chciata rewolucji w psychiatrii. A na patek rewolucyjne
musiaty by pytania, jakie sobie postawiono.

Dlatego teé by¢ maze nieprzypadkowo wksza¢ niemieckich reformatorow
psychiatrii naley do generacji 68 roku. Ich rodzice zaakceptowaWiem zbyt wiele
oczywistaci - od tych rasistowsko - elitarnych propagowanpchez nazistow i ich
antybolszewickiej mentalsoi krzyzowcow bez problemu przeszli do tych
konserwatywno - drobnomieszéskich z okresu hiskiej republiki Adenauera i tych
z okresu zimnej wojny, przy czym te ostatnie poshageszcze ¢ zalet, ze mogty
zniwelowa te pierwsze. W kicu byto s¢ przecie demokrad, czy to wolnym



demokraj czy te chrzécijanskim, nieprawda ale walczyto si ciagle jeszcze, jak
wtedy, przeciwko zagteniu swiata przez komunizm, i tak dalej powinnocby
porzadnie, czysto i zdyscyplinowanie. Kiedyam ich corki i synowie przestali im
wierzyt. Dla wielu z tej generacji takim katalizatorem¢iiyt odkryt dwulicowd¢ tej
moralngci, okazata s by¢ wojna w Wietnamie. Ruch 68-roku byt w pierwszym
rzedzie szkad niewiary, niewiary w to, co podawano do wierzenaacznie z
wartagsciami i normami, wicznie z przyjmowanymi dotychczas oczywistiami. | &
niewiar mazna spokojnie uzréaza dominujca postave etyczry tamtej epoki.

Odnosito st to take do tych, ktorzy zabrali siza refornrg psychiatrii Nie
wierzylismy juz w to, ze na psychozy endogenne nie gnayptywu czynniki
srodowiskowe,ze uwarunkowaneasone genetycznie, nie wierz§mny juz w to, ze
szalécy s bardziej niebezpieczni od ludzi normalnych i dimterzeba ich zamyka
nie wierzylémy juz w to, ze konieczny jest podziat chorych wedtug ptci, abyen
sposOb ustrzec kobiety przed n&pami seksualnymi ze strony eitzyzn, nie
wierzylismy juz w to, ze dlugoletnie internowanie w odlegtych szpitalaclzen
przynies¢ komukolwiek jakig korzysci, nie wierzylsmy juz w to, ze drzwi powinny
by¢ zamkngte.

Skoro niewiara zostata juraz sformutowana, to oczyydie pojawito s¢ pytanie,
komu i dlaczego zaky na utrzymaniu istniegych dogmatow i jak w ogole do nich
doszto. Postawa niewiary pobudzitagwizainteresowanie czyrtakim jak krytyka
ideologii. Rasistowskie "Psychiatryczne uwagi nargmmeesie na temat historii"
Krépelina, gtupawe pismo z roku 1919 pokazuje,to rosacy wptyw polityczny
ruchu robotniczego spowodowat koniecgh&onstrukcji nieréwnéci biologicznej w
celu usankcjonowania istniglych stosunkéw witasidoi i przywilejow klas
panujcych, ktora jednoczeie mogta by uzyta take do psychicznej stabilizacii
zagraonej klasy drobnomieszczskiej. Byla to przede wszystkim konstrukcja
uwarunkowanej biologicznie mniejszej waxtp ktéra na zasadzie kontrastu
pozwalata samemu wygrzewaic w staicu wiasnej biologicznej wysokiej wakm,
rodzaju nowej arystokracji z urodzenia. Zaczymyi to dostrzegai powiedzielimy
sobie: Skoro propagowana nieréwéadiologiczna jest klamstwem, to praavahusi
by¢ biologiczna réwnéé, a wiec widoczna nierébwn@ musi mi€ inne przyczyny,
spotecznegrodowiskowe. | tak, jak niegdymniemalsmy, nasza niewiara osiadta na
pewnym, mocnym gruncie. Byto to dla nas niczym wyiesie, poniewa oznaczato
to takze, ze i my moglémy ca zrobic, ze poprzez zmianwarunkéwzycia chorych
mozemy cha@ troche poprawt ich los.

Oczywiscie chodzito tu o logiczne nagistwo, a nie o dwie odlegte w czasie fazy
reformy. Niewiara, krytyka ideologii i konkretnagma nad zmianwarunkéwzycia
pacjentow wspdétistnialy - u wielu przez dbizy okres czasu, inni zagdz sie
koncentrowd& na jednym lub obydwu tych elementach. Koedukagtwyarcie
oddziatow, wspdlnota terapeutyczna, experymentgyrimoterapi grupows, praca w
sektorach, psychiatrisrodowiskowa, systemowa terapia rodziny - wny sposéb
prébowano czegonowego. Péniej doszto do tego jeszcze mieszkanie chronione,
firmy utworzone przez pacjentéw i firmy ofegug maliwos¢ dodatkowego zarobku -
praktyka przeprowadzanych zmian miata wiele twabxiatanie nie stato sijednak
tylko i wytacznie praktyk, lecz take moralno - etyczpnmaksym reformy. Mogto st

to posui¢ tak dalekoze zastanawianie i rozmowy, zajmowanie giteoretycznymi
podstawami reformy mogto wydawasic zbgdne, zabierage zbyt duo czasu
przeznaczonego na pramawet za szkodliwe. Niektorzy dziatacze obawsidi ze
politycy dysponujcy pienedzmi koniecznymi na przeprowadzenie reformy iztak



wyposaeni w odpowiednie kompetencje, mogliby sego wystraszy zwiaszcza
gdyby w dyskusjach teoretycznych pojawitg pojecia obcazone lewicowdcia. Tak
wigc wewnrgtrz ruchu reformatorskiego pojawiteselement moralizace] wrogaci
wobec teorii, a przynajmniej pogardy wobec tedtidry reformie nie wyszedt zbytnio
na zdrowie.

Wiele osagnicto dzkki reformatorskiej pracy zmierzajej do wprowadzenia zmian,
ale przyblianie tego problemu nie naledo tematu mojego referatu. Ale reforma
osiagneta swoje granice. Nie tatwo byto i jest rozni¢, czy granica ta byta dana jej
przez natut, a wic jednak postawiona przez biolegczy tex po prostu zabrakio jej
srodkéw do pokonania tej granicy. Wadym razie oznaczato tae naley zadowolé
si¢ tym, co zostato oggnicte, | pogodzt sig z tym, co okazato siniezmienialnezy¢

z tym, ale obchodzisig z tym lepiej, bardziej humanitarnie dla os6b dagigrch: z
innoscia, nawet szalgstwem, z ranorodnymi ograniczeniami, dotygzymi nie tylko
zdolnaci do pracy, lecz tate kontaktéw z innymi lugi. Inngé¢, nawet szalgstwo i
ograniczenia nie powinny, nawetzgé nie da s w nich nic zmieni, stanow¢ o
braku lub mniejszej warfoi cztowieka. | to jest podstawowa postawa etyczna
koncowej fazy naszej reformy. | nie jest to takie fatyak mana by adzi¢, zeby nie
tylko mysle¢ w ten sposéb, gtosito, ale teé samemu tak odczuwaAle nawet jeel
nie zawsze jest to nbwe, jezeli pomimo intelektualnemu przekonaniagle jeszcze
istnieje nieodparta eld odwrécenia s od tych szalonych, ugledzonych, to nale
jej sic oprze&. Tak brzmi wymaganie etyczne, bo skoro nieznzozapanowanad
uczuciem, nie mma go podda kontroli, to mana to uczynd ze swoj wola,
decyzjami i dziataniami. Obawiamesjednak,ze maze to s¢ uda tylko wtedy, gdy
uczucia déwiadczane z przeciwnej strony,esto negatywne niegha uznane za tabu,
gdy maliwe bedzie wyraanie ich, a nawet przyznaniez o nich wobec samego
siebie.

Nie potraft sobie pomdc, ale przy okazji tych roz&a przychodzi mi na my, ze
etyka wymagana jest przede wszystkim tam, gdziendek staje wobec wielu spraw,
ktérych nie da si zmient, gdzie wlasne interesy i uczuciacsto s w opozycji do
wymaga moralndgci i dlatego jako botte do dziatania esto prowadzi mog na
manowce a nawet na skraj przépaBy¢ moze etyka, tam gdzie giuniezalenita,
gdzie oddalita s od postpu spotecznego, a tym samym od spontanicznej zgodno
pomigdzy uczuciem i interesami, jest niczym innym, jglka instrukcp dziatania w
epoce rezygnacji. 2eli jednak rezygnacja ta jest uzasadniona, torbgze impulsy
do rozwoju pojawg sie z innych stron, dlaczegdy nie ze strony neurologii i by
maoze kiedy dojdzie do nowej rewolucji spotecznej ("nasze wrrokegrag to lepiej”

- brzmi stara piosenka z czaséw wojen chtopskidttyra zarzuci dzisiejszy
jednowymiarowy sposéb ndgnia razem z neoliberalnym panowaniem kapitalizmu
przygotuje spotecznglely po to, aby kady w ramach swoich nitiwosci, chaby
byty ograniczone, nie tylko miat swoj udziat w oggin rozwoju, ale temégt w nim
aktywnie uczestniczyi w ten sposéb nie wzbudzatzjunegatywnych uczu Wtedy
by¢ maze zndw naspi wicksza zgodn& pomidzy interesami, uczuciami i
zadaniami moralngci i znéw kgdzie potrzeba nieco mniej etyki.



